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3axeannuua.
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Pucmuh. Xeana Bam wmmo cme eepoeanu y mene uaxk u xaoa cama nucam. Xeana Bam 3a
Momueayujy, enmysujazam, npoghecuonanuzam, cmpnverwe u nomoh koja npesazunazu
2panuye 0602 00Kmopama.

3axeamsyjem ce ceojum pooumebuma Koju cy Mu nOKA3A1IU KAKag pooumes mpeoa oa
oyoem. Cpehna cam wimo eac umanm.

beszpanuuno ce 3axeamyjem ceojoj oeyu Kocmu, Corwu u Kaju xoja cy me cmpn.ougo
yeKkana Ha3ad ceaku nym Kao ou ce nayka ucnpeuuna uzmely nac. Haoam ce oa heme oumu
NOHOCHU HA MeHe.

Ilocebny 3axeannocm oceham npema ceom cynpyzy, 6e3 uujez pazymeearsa, byoaeu u
noopuike, 06a oucepmauuja He ou y2ieoana c6emaocm Oaud.

Benuko xeana mojum konezama na nomohu moxom npuKynbarwa nooamaxa 3a 080
ucmpasicugarve.

3axeamyjem ce u ceuma OHUMA KOju Ccy me peuuma uiu O0elumMa nooprHcasanu u

nomazanu ceux oeux 2o0una. Onu he cey osum peduma camu npeno3namu.

Xeana ceuma.

Jucepmauujy noceehyjem ceom opyzy Becu,

...00K ce He CpeéMmMHeMO ROHOGBO...
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Caxerak:

¥YBon : Cyunup je 3Ha4ajaH 3[paBCTBEHU WHTEPAHAIIMOHAIHU TPOOJIeM, a MPEBEHIUja CYyUITuaa
npeacTasiba npuoputeT CBETCKE 3[paBCTBEHE OpraHu3anuje. Y KIMHUYKO] IPAKCH MPEICTaBIba
HajHETOKEHHUJH UCXO/ JICUeHha NalnrjeHara 6e3 o03upa o KojeM je MeHTaIHOM nopemehajy peud.
Hemoh nipeBeHnje 1 HenpeaABUMBA MPUPOIa OBOT (DEHOMEHA, 3HaYajHU Cy Pa3io3n 300T KOjUX
je cBe Beha 3aMHTEpPECOBAHOCT CBETCKE HCTPa)KMBAuKe jaBHOCTU 3a OBy TeMy. Jlocanmamima
UCTPpaKUBamka Cy yIIaBHOM Ouia mocBeheHa  PEerucTpoBamy y3poka M (akTopa pH3UKa
CYUIIMJIATHOT TOHAllalkha Ma Cy TMPETXOMHU IOKYIIajd CcaMOyOHMCTBA Kao W MEHTAJHH
nopemehaju unentudukoBanu kao Boaehu dakrop pusuka. [locnenwux roauHa, cee je Beha
3aMHTEPECOBAHOCT  HCTPaKMBaya 3a  PErHCTPOBAKEM  MEPCOHANHHMX  KapaKTepUCTUKA
CYHIIUJAIHUX 0co0a. Y O0BOj CTyIUjU CMO TIPEIACTABHIIA JTUMEH3Uje JUYHOCTH M THIIOBE
TeMIepaMeHaTa KOju Cy ce MOKa3aJIy NPEAUKTHBHUM 32 CYHIIMAIHE 00JIMKE OHAIIAkA.

Husb : Ctyauja ce 6aBU NMPEAUKIIUjOM CYUIIUIAIHOT PU3HMKA U CYHIIMIATHUX MOKYyIIaja moMohy
JUMEH3Wja JUYHOCTH M THIOBAa a)eKTUBHUX TeMIlepaMeHaTa KoJl MaldjeHaTa Koju ce jeue OJ
ounonapHor adexkTuBHOr Tmopemehaja, nempecuje u cxuzodpenuje. Llum crymuje je
PETUCTPOBAKE NEPCOHANNX KapaKTEPUCTUKA KOj€ MMajy IPEIUKTUBHU 3HAa4aj 32 CyULUJAIHOCT.
Matepujan u meroq : OBa cTy/Hja je oncepBalMoHa cTyaAnja npeceka. CrpoBeieHa je y OKBUPY
tpu Kimauke 3a ncuxujarpujy y CpOuju. Y uctpaxupamy je ydecTBoBaso YKynHO 440
WCIIUTAHMKA, Ca JMjaroHo30M jaenpecuja 251, ca Ounonapaum adektuBHUM nopemehajem 81, a
ca cxuzoppenujom 108 wucnuranuka. [logaum cy NpUKYIJb€HH TIOMOhYy YHOUTHHKa O
couunoaeMorpadckuM Kapakrepuctukama, RASS ckanme 3a MpoleHy CYyHIIMAATHOCTH, cKale

temnepamenTa TEMPS-A u ynutHuka muuHocta VP+2.

PesyararTn : JlenpecuBHU TeMIlEpaMEeHT U HEYPOTHUIIM3aM Cy KOHCTPYKTH KOjU Cy Ce MOKa3alu
MPEIMKTUBHUM 3a CYMIMJAIHH PH3UK IPOLEHEH CKaJOM 3a MPOLEHY CYHIHUIATHOCTH. Y
NPEIUKIUjH CYUIMIATHAX TOKYIaja MOopea ACTPECUBHOT TeMIIEpaMEeHTa joII U UPUTAOUITHH Ce
M0Ka3a0 MpPEeIUKTUBHUM (PakTopoMm, a Kaja Cy y MNHTalky JIUMEH3Hje JUYHOCTU IOpes]

HCYpOTHUIIM3Ma KU HECTaTUBHA BaJICHIIA.

3ak/byyak : JIMMeH3Uje TUYHOCTH M TEMIICPAMEHT MMajy MPEIUKTUBHYU 3HAYaj 3a CYMIIUIATHE
o0JrKe MmoHamama ocoda Koje ce jJede of MeHTIanux oonectu. [Ipomena na ocode koje ce nede

ol Jempecuje, OumomapHor adexruBHor mnopemehaja u cxuzoppeHuje uMajy HU3paKeH



JENPECUBHU M UPUTAOMIHU TEMIIEPAMEHT, Ka0 M HEypOTUILIM3aM U HETaTUBHY BaJICHILY Y CBOjO]
CTPYKTYpH, Tpeba Jja mpecTaba Onpe3 3a MOTEHIIMjalIHU MOKYIIa] CYUIIUAA, OTHOCHO CYHULIU].
KibyuyHe peus : CyHIMIaIHOCT, IPOIICHA CYULUAATHOCTH, TUMEH3H]je IMYHOCTH, TEMIIEPAMEHT,

nenpecuja, ounonapau apextTuBHU nopemehaj, cxuzodpenuja.



Abstract:

Introduction: Suicide represents a considerable international health problem, and suicide
prevention is a priority of the World Health Organisation. In clinical practice, it is one of the
most undesirable results of a patient treatment regardless of mental disorder in question.
Powerlessness of prevention and unpredictable nature of this phenomenon are significant reasons
for a growing interest within the research community in the subject. Research so far was mainly
focused on recording the causes and risk factors for suicidal behaviour and previous suicide
attempts and mental disorders were identified as the leading risk factors. Lately, researchers are
more interested in recording personal characteristic in suicidal persons. This study presents
personality traits and temperaments shown as predictive for suicidal behaviour.

Objective: The study deals with predicting suicidal risk and suicidal attempts through
personality traits and affective temperaments in patients treated for bipolar affective disorder,
depression and schizophrenia. The study objective is to record personal characteristics having
predictive significance for suicide.

Material and method: The study is cross-sectional observational study. It was carried out in 3
psychiatric clinics in Serbia. The trial included a total of 440 subjects where 251 subjects were
diagnosed with depression, 81 with bipolar disorder and 108 with schizophrenia. Data was
obtained through questionnaires on sociodemographic characteristics, RASS scale for suicidality
assessment, TEMPS-A for temperament evaluation and VP+2 Personality Disorders

Questionnaire.

Results: Depressive temperament and neuroticism were constructs demonstrated as predictive
for suicidal risk assessed through the scale for suicidality assessment. In addition to depressive
temperament, in predicting suicidal attempts, the irritable temperament was also a predictive

factor, and with personality traits predictive factors were neuroticism and negative valence.

Conclusion: Personality traits and temperament have predictive significance for suicidal
behaviour in persons treated for mental disorders. The assessment that patients treated for
depression, bipolar affective disorder and schizophrenia have expressed depressive and irritable
temperament, and neuroticism and negative valence in their structure, should be seen as caution

for potential suicide attempt.



Key words: Suicidality, suicidality assessment, personality traits, temperament, depression,

bipolar affective disorder, schizophrenia.
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CYNINIAJHOCT —- IE@CPUHHUILINJA

CyunianHocT IpeacTaB/ba KOMIUIEKCAaH (PEHOMEH M OJHOCH CE Ha IOCTOjae HEKOT
o0JIMKa CyHIUAATHOT MOHamama Ko Jbyau. CyHIMIAIHO MOHAIIAKE MOIpasyMeBa CYUIIHIATHE
MUCIY, CYHLIMJANHE MoKamaje u cynuu. CynnuaanHe MUCITH WIH Wealje MOTy OUTH MTacHBHE
U KOJ JbYIU C€ MOTY jaBUTH Yy BUJAY pa3MHIJbarba Kako Ou Omino Oosbe a MX HeMma, JIOK
pa3MHIUBbakba O CaMOYOMCTBY TIOJpa3yMeBajy aKTHBHE cyuuuaanHe wuneje. CyHuuaanHu
MOKYIaju ce oJHOCEe Ha camornoBpelyjyhe moHamame ca oape)eHUM CTENICHOM camMoyOuiIauke
HaMepe, a Koje He pe3yliTHpa CMPTHUM HCXOJoM. HajHenmoBOJbHHjH OOJIMK CYHIIUIATHOT
MOHAIIAKka, YMJU j€ UCXOJ CMPTHHU je CyHUHJ Win caMoyOucTBo. CamMOyOMCTBO WM CYMIIM]
(;mat. sui — cebe, occidere — ybumu) je aKTUBHU WM MACHBHHU ayTOJCCTPYKTHBHHU YHH Y KOjeM
YOBEK CBECHO M HaMmMepHO onxysuma cebu kuBoT (1,2). CyumumMIanHOCT MpeACTaBiba
MYJTHKAaYy3aTHH OWXEjBHOPATHH ()EHOMEH M MOXKE Ce MOCMAaTpaTH ca pa3IHMuUTHX aclekaTa :
OMOJIOIIKOT, MCTOPH]CKOT, ETHIEMHOJIOIIKOT, KYJITYPOJIOIIKOT, COIIHOJIOIIKOT, TCHXOJOMIKOT,
IIPaBHOT, TEOJIOIIKOI, €KOHOMCKOT, a Yy CHEKTpy OJf CYHMIMJAJHE MHUCIU (HIeanuje) ma Jo

HU3BpHICHA CaMOTI’ Cyniuaa.

TEPMUHOJIOT'UJA BE3AHA 3A CYUHUIAJTHOCT

CaMm KOHLIENT CYMIMJAIHOCTU je TpaheH H3BECHOM KOH(Y3MJOM Kako y KIMHUYKO]
MPAaKCH TAaKO M Yy HEKIMHUYKO] MOMynauuju. JluiaemMa ce 0JJHOCH Ha MUTAmE IITa CE CBE MOXKeE
MOJIBECTH TOJ T0jaM CYHMIIMJAIHOCT, Ka0 M KOjeé TepMUHE Tpeda KOPHUCTUTH 3a ONMUCHBAME
MOHAIllakba MOBE3aHa ca CyHUUJoM. [1aBHa auiema 3a JbyJe KOJjU HEMajy MHOIO JOAMPHUX
Tayaka ca IMCUXHUJaTPHUjCKOM JieJaTHOIIhy, jecTe Ja JIM je HEKO KO j€ MOKYIIao /a Ofy3Me ceOu
KHMBOT HY>KHO M MEHTaIHO OosectaH. McTo Tako 3a mopoauily U nmpujaresbe ocoda Koje ce jede
O]l MEHTAJIHUX OOJIECTH, Y BEJIMKO] MEPH j€ MPHUCYTaH CTpaxX U CyMmba J1a U he BUXOBH ONMMKIBH
nohu Ha uzejy 1a MOKyIIajy ceOu aa 0y3My JKHUBOT.

VY KIMHMYKO] IpaKcu NMPHUCYTHA j€ HEeyCarJIalleHOCT OJ] CTpaHe AOKTOpa IO MUTamby Tora
IITa c€ CBE MOKE HA3BaTH MOKyIIajeM cyuuuaa. CBaKOJHEBHO, O OOJHHYKE MOCTEJHE CTHUKY

0cobe koje monujy Behy koinmuuHy jexoBa. OBakBU MmocTynuu y onpeheHom Opojy ciydajeBa
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Oyny cxBahienu kao mokymiaju cyuiaa (tentamen suicidii), mro Oyme HHIAUKAIM]a 38 XOCITUTATHO
nederme. J[aboM NCUXHMjaTpHjCKO-TICUXOJIOMIKOM €KCIIOpalijoM, Hajuenihe ce OTKpHje Ja Te
ocobe Oomyjy on onpehenux mentanaux 6onectu. Ca apyre cTpaHe, OBaKBU aKTHU TOjETHUX CE
KBaTH(UKYjy Ka0 caMOTpoBame JiekoBrMa (intoxicatio medicamentosa), ajim He U Kao MOKYIIIaj
cyununaa. [IpemMa nmujarHOCTUYKIM KPUTEPHjyMa KOjiMa C€ PyKOBOJM HAIl 3J[PABCTBEHU CUCTEM
(Mehynapoana knacudukanuja 6omectu MKB-10) cyumummanHocT ce cxBara kao mparehu
CHUMIITOM MeHTanHe Oojyiectu (3), a mpolieHa aa je Heka ocola CyMIluaaiHa ce yBeK 030UJbHO
cxBara W ToOJpazymeBa oapeheHe mepe Haa30pa Ol CTpaHe MEAWIMHCKOr ocoOspa. Jlakie,
NpoIleHa O TOME Ja JIM je HEKO CyMIuAajaH WIA He, YIJIABHOM C€ BpIIA Ha OCHOBY
BepOaM3aiyje caMor TMalujeHTa O MOCTOjalky CYMIUAATHUX MHCIM WIA HWAealuja, TeKUHE

KIIMHUYKE CIIUKE, a Y3UMa]jy Ce Y 003Up ¥ MPETXOHA UCTOPHja CYUITUIATHUX ITOKYIIIaja.

YBOBEILE CYUIIMJIAJTHOCTHU KAO 3ACEBHE TUJATHOCTHUYKE
KATEI'OPUJE TIPEMA DSM-V

Bpojuu cy pasnosu 300r kojux je Amepuuka Ilcuxujarpujcka Acormjarmja (American
Psychiatric Association, 2013.) monHena oOmIyKy Jda ce CYHIMIATHOCT YBEAE Y IHHXOB
JIMjarHOCTHYKKA KJIaCH(PHUKATOPHU CHCTEM Kao 3aceOHa aujarHocThdka kareropuja (4). Paszmosu
Cy C€ HajBWIIIC THUIIAJIA MPOOJIeMa y IUJarHOCTUIIM U MPETO3HABAkY CYHMITUIAIHUX TalhjeHaTa
Ha OCHOBY JOTQJallllbUX pACMONIOKUBUX JUjarHOCTUYKUX Kpurepujyma. Haumme, nako je
MpOHANTaKEHEe HAuWHA Jla ce UIACHTH(PHUKY]Y OHU KOjU Cy H3JIOKEHH DPH3UKY O]l CYUIUAA
MIPEJCTaBIba0 KJbYUHU IIUJb JaBHOT 3/IpaBjba, HCTPAKUBAUN U KIMHUYAPH UMAIIU CY HEOBOJHHO
ycrexa y TOMe JIOK Cy c€ pyKOBOJIWJIM MIPUMAapHUM, CEKYHIApHUM U TEPIHjapHUM CTpaTerHjama
npeseHije. OHO IMITO je TPETXOAWIO KOHIMIMPAaWky CYUIMIATHOCTH Kao 3aceOHOT
JIMjarHOCTUYKOT €HTUTETa, OMO je YBUJ Jla HUj€ JOBOJBHO OCMATPaTH CYHLIUATHO MTOHAIAKE Y
KOHTEKCTY TICHXH]aTPHjCKUX CTama. HamMe, Mako ce CyWIIUAaIHO MOHAIIAkEe TTOCMaTpaio Kao
npateha mojaBa MEHTAJHUX OOJIECTH, TO HHUJe yBeKk Omo cimydaj. [locTojane cy ocobe koje cy
MOKYIIaJie Jla 0/1y3My ceOU >KHMBOT, a KOjeé ce Ha OCHOBY KpTepHjyMa MEHTAIHUX OOJEeCTH HHCY
MOTJIe CBPCTaTH HU Yy jefiaH MeHTalHu nopemehaj. Takohe HHje ce Moria 3aHeMapUTH YHEEHUIA
Jla je 3HaTaH y/Ieo pealu30BaHUX CYHUIIMJa OMO MOYME-CH OJ] CTpaHe 0coba Koje HHCY uMaje

JIMJarHOCTHKOBAH HU jelaH MeHTaiaHu mopemehaj mo TpeHyTka cBoje cMpTu. Ilokaszano ce ma
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HUj€ TOBOJHHO MOCMATPATH CyHIIUIAIHOCT Kao nparehu cuMnTom apyre OOJECTH U CBE j€ BHUILE
OWI0 MCTpakMBaya KOjU Cy MPEACTaB/baIM pa3jiore 300r KOjux OW MPOIeHA CYWIIHIATHOCTH Y
KOHTEKCTY KOMOpPOMIUTETa MpyrKaiia Bullle ycrexa y npeseriuju (5). OcrnopaBama 0BUX TEKIbH,
yIJIaBHOM Cy Omia Bol)eHa 3a0puHyTOImNhy CynpOTCTaBJbEHHX CTpaHa Aa Ou y3uMame y o03up
CYHLMIATHOT TIIOHAIIakha Kao JHMjarHO3¢ MOIJI0 JOBECTH [0 ,,MeIUKaIu3anuje’ Apyrux
MOHAIIamka Kao MITO je yOMCTBO, OMHOCHO XOMUIIU, Ka0 M YMI-EHHIIA /1a OU Ce OBUM HOCTYIIKOM
3Ha4ajHO noBehaa oaroBopHoct ncuxujatpa (6).

Behunna oBux mpoOiema Koju ce Be3yjy 3a NpPEBEHIHN]y CYHUIHMIA, NPUCYTHH Cy U Y
nomahoj knuHH4Ykoj mpakcu. OHu he Moxzaa pe3ynTHpaTH yBOhemeM CyHLUIATHOCTH Kao
3ace0He TMjarHOCTHYKE KaTeropuje Wi APYTUM INPEBEeHTUBHUM KOHIeNTUMa. Jlo Tajga OHO HITO
jé y pyKama HCTpakuBaya, jeCy HCTP)KMBAUYKH HAIlOpPU YCMEPEHU Ka OO0JbeM cXaBaTamy H

PErucTpOBaky HOBUX PU3MKO (PAKTOpa 3a CyULU.

CYULHUIAJTHHU IOPEMERAJ IIOHAIIABBA (SUICIDAL BEHAVIOR
DISORDER) - AMJATHOCTHUYKU KPUTEPUJYMU ITPEMA DSM-V

[Tpema DSM-V (4), nujarao3a Cyunuaansor nopemehaja nmonamasba (Suicidal

behavior disorder) ce mocraBsba moMohy meT ONMIITHX U JBa Crielu(pUIHA KPUTEPHjyMa :

OnuTH KpUTEpUjyMHu Cy:

1.TlojenuHar je NOKyIIA0 Jja U3BPLIM CYUIIU Y MTOCIEHE IBE TOINHE.

2.Kpurepujym 3a HecynaaiHo camonoBpel)yjyhe monamame Hije HCITYHBEH TOKOM
MMOMEHYTHX IOKYIlIaja caMOyOHCTBa.

3./lujarnosa ce He MPUMEbYj€ Ha MPUIPEMY 3a IMOKYIIA] CAMOYOHCTBA HIIM TIOCTOjarbe
CYULIUJATHUX UJIE]a.

4.]leno ce HUj€ MOKYIIAJIO TOKOM U3MEHEHOT MEHTATHOT CTamka, Kao IITO j& ASITUPU]yM
nunu "koHdy3uja".

5.YuH Huje 01O HUIEONOIMKY MOTUBHCAH - HIIP. — BEPCKU HJIU TTOJUTHYKH.

CrneunhuyHy KpUTEPHJYMU CY:
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1. AxTtyennu nopemehaj - mponuio je He Buie o1 12 10 24 mecena o1 MoC/IeIber
MOKYIIIaja.

2. Y pemucHju — MpOILIO je BHUIIE 0 24 Mecela O MOCIEAbEr MOKYIIaja.

[Ipema oapeaHHUIIaMa OBOT HO3OJIOUIKOT CHCTEMa, CYMIIUIAHU opeMehaj moHamama
Ce MOXE JaBUTH Yy OWJI0O KOM TPEHYTKY JKHMBOTA, a BPJIO PETKO Hcmoja mneT roauna. DSM-V
nokasyje /a cy (akTopH pH3MKa 3a CyHUUAaIHu nopemehaj moHamama MEHTaIHE OOIECTH Kao
mTo cy OmmonapHu mopemehaj, Majop aemnpecuja, cxu3zoppeHuja, cxu3zoapeKkTuBHU mopemehaj,
aHkcuo3Hu nopemehaju, manmynu nopemehaj u I[ITCJl], mopemehaju ymorpebe cyncranuu
(mapouunto nmopemehaj ynorpebe ankoxosna) anTucouujanHu nopemehaj muunoctu, nopemehaju y
ucxpanu W mnopemehaju mnpuiarohaBamba (AMepuuka IcuxujaTpujcka acouujanuja, 2013).
XpoHU4yHU 0O0JI U TEPMUHAIHE WM XPOHUYHE OOJIECTH, KOjH y3pOKyjy omreheme u ryouTak

¢bu3nuKe cnocoOHOCTH, MOTY OUTH KOMOPOUIHHU ca mopemehajoM CyuIuaaiHoT MOHAIIAkA.

VY nocnenmux HEKOJIUKO rojinHa, cBe Beha makmwa je nocseheHa Aeuu u THHEjepuMa
KOJU pa3MHMIILJbaJy WM U3BPILABajy caMOyOMCTBO Kao OJIrOBOP Ha MalTpeTHpame. YTBpheHo je
Jla TIOCTOJU HApPOYMTO jaka Kopenaiuja u3Mel)ly Hacuiba Jele MyTeM JPYIUTBEHHX Mpexa U
camoybuctea (7). Y crymuju y I'pukoj ox 5614 ucnuranuka crtapoctu oxa 16-18 romuna

yTBplheHo je 3HauajHo Behe MPUCYCTBO CYMIIUIATHUX UJIgja KOJI XKPTaBa MajTpeTupama (8).

ENMUWJIEMHOJIOTHIA CYULIUJIA

[Monauum o ympnum ycnen camoyOucTBa nocroje oA 18. Beka, a y HEKMM Clly4ajeBUMa TaKBU
nojaim aatupajy yak u3 13. Beka (9). CamoyOuCTBO (CyuIn) je jenan o Bojaehux y3poka CMpTH
y CBETY W TMpeacTaBha O30M/baH MHTEpHAMOHATHU TpoOnem. [lpeBeHnuja cyunmma je
MOCIeAmUX ToquHa puopuTeT CBETKE 3paBCTBEHE OpraHu3alyje, y3uMajyhu y o63up eHopMHe
JbYACKE TYOMTKE, 3[paBCTBEHE IMOCJEIUIIE YWIAHOBA IMOPOAMIIC peanu3aTopa, alld U BHCOKE
(bUHAHCH]CKE TPOIITKOBE JIeUueHha CyHIuaaTHuX ocoba. [Iponemyje ce na oko 2% CBUX CMPTHUX
MCXO0/1a y CBETY HacTaHy Kao pe3yiarar cyuiaa (10). ¥V Toky cBakor jaHa, 0113y MHIJIHOH 0c00a
y CBETY OJy3Me ceOu KHBOT, a MPOIIeHYje ce /1a je Opoj OHUX KOjHU TO MOKYIIajy najiexo Behu

(10). Cyunumn je npyru 1o peay y3pok cMpTu Koja ocoda o 15 no 29 ronuna crapoctu (10).
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CraTuCTHUKM ToJalM O CcaMOYOMCTBY IIOKa3yjy BHCOKE CTOIE€ camMoyOucTBa Yy
bantnukum npxaBama (38,6), 3emspama Pycke deneparnuje (34,3), Mabapckoj (27,7), Kunn,
Jamany, Unauju, a cpemme crome camoybuctBa y Crnosenuju, Xpsarckoj, CAd-y (11,1),
Aycrpammju  (10,3), HoBom 3emanny (13,1). Hucke crome camoyOucTBA Cy y HEKUM
Menutepanckum 3emsbama (I'puka, Inanuja, Utanmja) xao u y Mekcuky (3,1), bpasuny u
Aprenrunu. Cromna camoybuctsa y Epomu je 13,8 (11).

Hamma 3emsba uma cpeamy crony camoyouctsa. [Ipema mocneamem usBemrajy ox 2011.
no 2015.rogune croma cyunuaa y CpOuju mokasyje KOHCTAaHTHO CHIKeHme U 3a 2015.roauny
uzHocu 15 ma 100.000 cranoBuuka (294). Perwonanna croma camMoyOHCTaBa KOJA Hac je
HeyjelHaueHa, ca U3PaKEHOM BHUCOKOM cToroM Yy BojBoaunu koja je y 2012. roqunu u3HOCHIA
22,7, y uentpannoj Cpouju 14,0, nHa KocoBy u Metoxuju 1,9. ¥V mocnenme 1Be AeLeHU]e, Y
YKyITHOM Opojy camoyOucTaBa y Haioj 3eMibH, 70,7% mounHmim cy mymkapiu u 29,3% sxene,
48,1% cyurmmanara je 6usno crapocHe noou on 60 win Buire roauna. (12). Mako mocieamu
Haia3u u3Bemrapajy na y CpOuju nmocnenme ABe JeleHHje CMPTHOCT OJ CYyUIIUa UMa CHIIa3HY
nytamy (294, 252), u 1ajpe je cromna CyuIluaa BUCOKa y mopehemy ca pa3BHjeHIM 3eMibama.

Y OpojHuM cryawjamMma O Cyuluay HaleHa je TIOBE3aHOCT CYWIIMJAa U CE30HCKHUX
Bapujauuja. M3paxeH je jacaH yTHIaj FOJUIIKBUX J00a Ha Cyuluae, ca MUKoM y npoiehe u eto
y OJIHOCY Ha ocTaja TOQullIkba J00a, MTO MOTBphyje Aa cToma cyuIuaa TOKOM BpeMeHa
KOpECMOHANpa ca CEe30HCKUM Bapujanujama. Cyunuau y miuahum y3pacHUM rpyrama, Koj oda
moJia, MOKa3yjy Mamy aCUMETPHU]y y TUCTPUOYIIUJH MO TOMUIIBUM J0OMMa HETO y CTapHjuM
rpynama. Takohe, qoka3aH je Behu CE30HCKHM YyTHIIA] HA CYyHMIIHJE KOJ MYyIIKapara Hero Koj
xena(13).

VY BehuHm 3emaspa KOje MMajy BHCOKE CTONE camMOoyOucTBa Beha je M pacmpoCTpameHOCT
nenpecuBHUX nopemehaja, BUIIM HUBO Kopullhema ankoxoja, Behu yneo crapuje momynangje u
Behe mpucycTBO coryjaHe u3ojamuje. Y 3eM/baMa ca HIDKUM CTOIlaMa caMOyOHCTaBa, TIOCTOje jake
MpeXe COLHWjaTHe KOHTpOJIe, pa3BHjeHHMja 3IpaBCTBEHA 3alTHTA, jade TOPOJUYHE BeE3e,
CTaHOBHHIITBO je Hajuerhe KaToInYKe UK MyCIIMMaHCKe BepoucnoBectu (14).

Nako ce Hajuemrhe Be3yje 3a ocobe ca MEHTaTHUM NopeMehajuma, MHOTa caMOyOuCTBa
HACTaHy KOJI, YCIOBHO PEYEHO, 3/IpaBUX JbYIU Y MOMEHTHMA IMICUXUYKE KpHu3e U HeMoryhHocTH
na ce u30ope ca >KMBOTHUM CTPECOBMMA, ()MHAHCHUJCKUM IpoOJieMHUMa, pa3BoOAMMa, Kao H

XpOHUYHUM O0I0BHMa U OosecTuMa. BynHepaObuimHuMm rpynama ce MOry cMaTpaTtd M Y4€CHULIU
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paToBa, NPUPOAHUX KatacTpoda, )KPTBe HACHIba, 3J0CTBaJbaba, N30J1alll]je, 3aTBOPEHUIIH, Ka0 U
ocobe MOAJIOKHE JUCKPUMHMHALU]U (M30Eriauile, MUTPAaHTH, TPAHCPOAHE U 0COOE HCTOMOIHOT

CeKcyasHor omnpenesberba) (10).

OAKTOPU PUSUKA U ITPOTEKTUBHU ®AKTOPU CYULIUIA

CyunuganHocT je MyiaTH(]aKTOpHUjaIHO yYCIOBJbEHA TojaBa. MHore OJu3aHadyke |
aJIONTUBHE CTYy/AW]j€, UCTPAKUBakha HEYPOTTPAHCMUCH]E, KA0 U MCTOpHja CYMLIMIAIHOCTU KOJ
peayimzaropa ykalyjy Ha 3Haudaj redercke mnpeaucrnosmnuje (15, 16). Ca nmpyre crpane,
HETOBOJFHH CPEIUHCKH (DaKTOpU Kao IITO Cy CTpecHa >KUBOTHAa HckyctBa (17) m mcropuja
Tpayme y aetumbctBy (18, 19, 20) y Benmkoj Mepu JONPUHOCE pa3BHUjalby ayTOArPECUBHHUX H
CYULIMJIATHUX MMITyJica KoX Jbynu. Ilpernen nureparype rpymnuiie Gakrope pusuka 3a Cyuua y

TPH KaTeropuje, IpU YeMy Ce cMaTpa Jia Cy CBU OHH y Mel)yCOOHOj] MHTEpaKIUjH :

1. unousuodyannu ¢pakmopu - TUPETXOAHNW CYMLUUIATHU TMOKYIIAjU, MEHTAIHH
nopemehaju, 371oymoTpeba ajakoxona ©  JApora, OE3HaJAEKHOCT, [OKUBJbA]
yCaMJbEHOCTH,  HEJOCTaTak  COIMjajHe  IOJPIIKE, AarpecuBHE  TEHICHIIW]E,
MMIYJIICUBHOCT, UCTOPHja TpayMmMa WM 3JI0CTaBJbarba, aKyTHH E€MOIIMOHAIHU CTpeEC,
XpOHHYHE OO0JIECTH KOje MOoJpa3yMeBajy XpOHWYaH O0J, MOpPOJMYHA HCTOpHja

CYHMIIH/1a, Ka0 ¥ HeypOOHOJIOMIKH (PaKTOPH;

2. couuo-Kyamypoaowiku gakmopu - Oapujepe W cTUTMaTH3alMja IOBE3aHa ca
TpaxkemeM momohu, oapeheHa KyATypoJolIKka U PeTUTHO3HA BEPOBarha, U3JI0KEHOCT

U yTUIa) APYTUX KOJHU CY U3BPILIUIN CaMOyOUCTBO,

3. cumyayuonu ghakmopu - GPUHAHCH]CKU TYOUTIIH, TYOUTAK TIOCTIA, PACKU]] COIIH]jaTHIX
W €MOTHUBHHX Be3a, CTPECHH XKMBOTHHU Jorahaju, kao W JaK MPUCTYIT CMPTOHOCHHUM

CpeICTBUMA.

VY 3amtutHe Qakrope ce yOpajajy OJMCKH OJHOCH W TOAPIIKA OJf CTPaHE MOPOJHMIIE,
BEIITHHE pelaBamba Npobiema M KOHGUIMKTAa Oe3 Hacuiba, MO3UTHMBHA pa3MHILIbamba, JIaK

MPUCTYI KBAIUTETHUM yCIyraMa oJjpXKaBamba MEHTAJIHOT U (PU3UYKOT 3/IpaBJba.
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CYNIUNIJAJTHOCT U MEHTAJIHU HIOPEMERAJU

[pernenu enuaeMHUONOIIKUX HCTpaxuBawmwa (21, 22), mokasyjy na Cy MEHTalHH
nopemehaju Bogehu ¢axTop pusnka 3a cBe o0NMKe CyMIMJAIHOT MoHamama. Cmarpa ce 1a je
90% ocoba koje Cy WU3BpIIMIE CaMOYOHMCTBO, WUMAJO JUjarHOCTUKOBAH HEKH MEHTAHU
nopemehaj y Tpenyrky cMmptu. BehuHa cTynuja m3BemTaBa na je JAEBET OJ JeceT IojeauHara
KOJU Cy M3TyOWJIHM XHBOT CYHMI[HIOM, [IATHO OJ] HEKOI MeHTaiHor mopemehaja (23, 24). Muoru
ayTopH OMJIO KOjU OOJHMK CYMIIMJATHOT MOHAIlama CXBaTajy Kao CUMITOM MEHTalIHe 0ojecTH
(25) u y ToM cmmciy MeHTalnHH nopeMehaju Baxke 3a HAjOUTHHjE TMPEIUKTOPE CYUIIMIATHOT
noHamama (26, 27). Ilomanu mpuUKYIJbeHH MyTEM ICHUXOJOIIKUX ayTolcHuja ocola Koje Ccy
U3ryOnIIe KUBOT CYUIMIOM, CYTepHIINy Jia je BEIUKH Opoj HBUX MaTHO O]l HEKE BPCTE MaHTAIIHE
OostecTH Koja Hajuerrhe HUje OWa AMjarHOCTUKOBaHA, CAMHM THUM M JICUCHA 3a )KuBOTa (24, 28).

Menranan nopemehaju OJUIMKYjy c€ H3MEHaMa y MHIUBEHY, PACHONIOKEHY HWIH
MOHAaNIaky (MM HEKOM KOMOWHAIIMjOM OBHX elleMeHaTa), KOju Cy YAPYKEHU ca HellaroJHoihy
u nopemeheHuM (PyHKIMOHUCAKEM, Hajuenthe TOKOM TyXer BPeMEHCKOr nepuoaa. Mory ouTu
(akTOopu pHU3MKa 3a CyMIIUIATHO TOHAIIamke 300T HEKOJMKO pasyiora. MeHrtamHu nopemehaju
4ecTo Y3pOKyjy TellKkohe y ajanTanyju Ha JPYIITBO M YaK MOTY BOJWUTH HETraTHBHOJ
cturMatusanvju. MenTtannu nopemehaju Takohe mory OuTu mpenucnonupajyhu ¢akrop 3a
CYUILIMJIQJTHO TIOHAIIAake UCKJbYYHBO Ha 0a3u CBOJUX 3HAKOBAa M CHUMIITOMa Kao OonectH. Mory
Y3pOKOBaTH T'yOWTaK (YHKIIMOHAITHOT KaraluTeTa M KBAJIMTETa JKMBOTA, M YECTO CY Y3POK
00IHMX [OXMBJbaja (ocehama) Kao MITO Cy aHKCHO3HOCT (Y3HEMHPEHOCT), Oec (JbyTHa) U
nenpecuja. MenTanHu nopemehaju, Takohe Mory npeAaMcliOHMpaTH Ha MHOTe HAaYMHE aKyTHU
cuTyaunoHu crpec. He3amoBosbcTBO MojeAMHIIa 300T TOra y KOM IpaBIy ce€ pas3BHja Ooject
(MeHTanHu nopemehaj) Moxke MNPEUNUTHPATH CyUIUAaTHE OOJMKE IMOHAIlama. Y HajropeM
Clly4ajy, MpPONHCAHHM TICUXOTPONHHU JIEKOBHM MOTY MpPYXHUTH JIak HayuH (MyT) 3a MOKYIIaj
camoyouctBa (29). Ilpema wucrpaxuBamiMa, oco0e Koje O00Iyjy OX jeAHOT MEHTAIHOT
nopemehaja umajy 17,4% Behy BepoBatHohy na he mokymaTi caMoyOUCTBO y OIHOCY Ha 3/IpaBe,
JIOK MIPUCYCTBO JBa MeHTaiHa nmopemehaja Ty BepoBaTtHohy moBehasa Ha 89,7%, HapounTo Kana
cy OoJyecTu 3aBUCHOCTH y muTamy. Kanma ce pasmarpa Be3a m3mel)y MeHTamHux mopemehaja u
CYHMIIMJIAJTHOT NOHAalIamka, Tpebda y3eTn y 003Hp JiBe OMTHE KOMITOHEeHTe: 1o 1 komopouzet (30).

Tako cy koJ eHa MPUCYTHUjU WHTEPHAIU30BaHU mopeMehaju, Kao IITO Cy JEHpPEeCcHUBHH U
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aHKCHMO3HU, U TO HajMame JBOCTPYKO dyemhe Hero koja Mmymikapana. Kox mymikapama cy,
MehyTtum, yenthe Hero mel)y jkeHama, NMIPUCYTHH €KCTEPHAIM30BaHU Mopemehaju, Kao mTo je
3nmoynorpedba cyncranmu u nopemehaju moHamama. M3BecHEe pas3liMKe Koje Y TOM IMOTIEAy
mocroje Mel)y eBpornckum 3eMibaMa yKas3yjy Ha 3Ha4aj COLMjaTHuX aeTepMuHanTu (31).

HctpaxuBama deprycona u capaanuka (32) ykasyjy 1a Cy aHTHCOIMjaIHO MOHAIIAKE U
nenpecuja GakTOpU KOjU 3HAYAJHO YTUYY Ha IMOKYIIaj caMOYOMCTBa KOJI MyIIKapara, JOK Cy
CHeM(PUIHA MEXaHW3MHU OJ0OpaHe H JCCTPYKTHBHOCT MPEAVKTUBHU  (PAKTOpPU  KOJ
CaMOyOMJIaUKOT TIOHAIMIAka KEeHAa. AKO Cy TAaIUjeHTH Ha ICHXHUjaTPUjCKOM JICUCHY PH3HK je
Behu ko ocoba Koje Cy HeJaBHO OTIyIITEeHEe U3 OoHMIle, oco0a Koje cy Beh mokymiaBaie jia ce
youjy (33). Belinna pusnynux ¢axropa 3a MmounmbeHa caMoyOHucTBa Ko ocoba ¢ mopemehajuma
pacroyio’kema Be3aHa je 3a: CUMITOME OOJIECTH W Crelu(HuuHe CUTyanuje (PaHWju CYMIIUTHH
MOKYINaju), TeIIKa JeNnpecuBHA emnm3ona, ocehaj OecrmomohHOCTH, oOcehame KpuBHIE U
0eCMUCIICHOCTH JKMBOTA, HECaHUIAa, TyOMTaK ameTuTta W TEXUHE, TelIKa Jenpecuja ca
MICUXOTUYHUM CHMIITOMHMMA; LPTE JUYHOCTH (arpeCHBHOCT-UMITYJICUBHOCT YIpYXKeHa ¢
MECUMHUCTHYKHUM TIOTJIEJIOM Ha KHBOT U ocehajeM 0ecrioMOhHOCTH, arpeCUBHOCT-UMITYJICHBHOCT
yApYXEHa ca HEKHUM KapaKTepUCTUKaMa COMATCKHX OOJEeCTH); CHeHU(PUIHOCTH TMOPOIUIHE
aHamHe3e (TIOKYIIaHW M PEaTU30BaHU CYHMIMAUA Y MOPOAUIIN, XAOTUYHH TOPOJUYHH OJHOCH,
HeoCTaTak MOPOJANYHE MOIPIIKe, He3amnocaeHoct) (34).

buTHO je KoJ CBakor CyMIMIAIHOT TNAlHjeHTa, Y3 TOCTaBJhakbe a/JIeKBaTHE JIMjarHo3e,
NPOIEHUTH W JIMYHOCT, jep (aKTopu JUYHOCTH KAao WMITYJICHBHOCT, arpecHBHOCT,
nepdeximonnzam, Oe3HaJeKHOCT, OecmoMONHOCT MOry OMTH O030MJBHM  IOKa3zaTesbu
CYULIMJAIHOT TIOHAlIama. ¥ MOJIENy CTpecHe Nnujare3e OBU (PaKTOpU JTUYHOCTH BaXKHHU CYy JI€0
MpoLIeHE BYJIHEPAaOMJIIHOCTH W HMMaj)y HE3aBUCHU CYHMIUJAIHM TOTEHIHjal, HE3aBUCHO O]
JjarHo3e MeHTaJIHoTr mopemMehaja.

YapyxeHocT caMoyOMCTBA M MEHTaJIHMX mopemehaja je IMIMPOKO MTOKYMEHTOBaHA IITO
cyrepuie KJbY4HY YJOTy TpeTMaHa MEHTajmHux mopemehaja y mnpeBeHmmju cyunmma. AKO
MpUMEHUMO e(ukacHo neuerwe Ha 50% riaBHUX MEHTAJIHUX Nopemehaja, ¥ NpeTnoCcTaBUMO J1a je Y
npoceky 50% Jbyau MPaBUIIHO MPEMO3HATO, [UjarHOCTUKOBAHO M aJICKBATHO JieueHo, moryhe je
OYCKHUBATH TaJl CTOIe caMoyOoucTBa 3a oko 20% (35).

Ca cyunuuanHUM TOKyIIajUMa M pEaj30BaHUM TOKYIIajuUMa C€ HajBHILE IOBE3Y]jY

nopemehaju u3 rpyne ageKTUBHOT CHEKTpa, ACHPECUBHU mopemehaj u OumnosiapHu apeKTUBHU
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nopemehaj. (1, 2, 27, 28). YV oxgHOCY Ha CBe BPT€ MEHTAIHUX OOJIECTH CYHIIMIAIHOCT CC HajBUIIIE
Be3yje 3a JIenpecHje, Hako ce TIOHEKIIE MOXKe 00jaCHUTH BHCOKOM IPEBAJICHIIOM Y OJTHOCY Ha CBE
napyre Mentanne oonectu (1). Y okBupy nopemehaja pacrosioxkerma Hajyenihe ce jaBjba TOKOM
Benmke aenpecuBHe enuzone (70-89%), pehe Tokom muchoprdHe (MEIMIOBUTE) MAHUYHE STTH30/1C
(11-20%), a Bpio perko TOKOM eydopuuHe MaHW4YHE enu3one wuian eyrumuje (36).
Cxuzodpennja, rpaHndHH TopeMehaj JTUYHOCTH, aHOPEKCHja, 3aBUCHOCT OJI ICHUXOAKTHBHHUX
CYIICTaHIM, Kao M aimkoxoim3aM (IoceOHO KOJI JKeHa) cy MeHTanHu mopemehaju koju cy
O3HAYeHH Yy JIMTepaTypu Kao Hocuol Bucokor pusuka (1, 28, 37, 38). Kox cxuzodpenuje mim
370ynoTpede CyICTaHy IprcyTHH ¢y y oko 10 % ciydajeBa (39).

IIpema momanmmma Cercke 3npaBcTBeHe opranm3andje (40), mehy miaaumma Koju cy
MaTUIIU OJ1 HEKEe MEHTAIHE 00JIECTH, a KOJU CY U3BPIIWIN CYUIU, OKO 42% WBUX Ce JISYWIO O]1
Hekor adektuBor nopemehaja, 40% mBHUX ce Jeywio of OOJECTH 3aBUCHOCTH WIH J€
3JI0yIOTPe0JhaBATIO MICUXOAKTHBHE CYIICTAHIE, a jeHa TEeTHHA Cy 0CO0e KO KOjUX je CMpT
ycienuia 300T JUCKOHTPOJIE TIOHAIIAKka YCIIe ICUXOTUYHOCTH. PU3KK 01 CyHIIu/a 3aBUCH U OJ1
roJIMHa WCMUTaHWKa, Ta je MOKa3aHO Jla j€ Y PaHOM aJI0JIECIICHTHOM TMEepHoJy HajBehu KoJ
aJUKIIMje U CX030(peHHje, a KaCHU]je Orajia, 0K ca cTapolihy pu3uk OUTHO pacTe Koj ocoda ca

ouronapauM nopemehajeM u Majop jaenpecujom (41).

CYUIINJAJTHOCT KOA BUITOJIAPHOI' AOEKTUBHOT
IHHOPEMERAJA

Nako ce Ounonapuu adekTuBHU nopemehaj mocieamux roJnHa CBE BUILE MPENO3Haje U
JIMjarHOCTHKYje, 300r cHenupuUHOCTH CHMIITOMATOJIOTHje M Jajbe je HHUCKa CToMa
Mpero3HaBkha, CaMUM THM U Jieuema oBor mopemehaja (42, 43). bumonapuu mopemehaj ce
MOBE3Yje Ca BUCOKOM CTOIIOM MOPTAIIUTETa U cMaTpa ce Ja je CTOMa CMPTHOCTH J[Ba JI0 TPH ITyTa
Beha y mopelemy ca ommrom momynanijom (44, 45). 3a pa3nuky O] YHHIIOJAPHUX JEHpecHja
KOJ KOjux HajBehm Opoj CMPTHHX ciydajeBa HACTYNH Kao pe3yaTaT CyHIHMIa, KOJ OBOT
nopemehaja je Hemro apyraumja npuva. Onpehenu Opoj JeTalHUX HCXO0Ja C€ TMPHUIHCY]e
MaHnuyHUM (pazama ycren caoOpahajHux wim apyrux Hecpeha, 3aTHUM y aKTHBHOCTHMA IO
YTUIIQJeM aJKoXojla M Jpora, Kao W 300r memunuHCKux Oojnectu. Mnak, HajBehm yneo

MOpTaJIUTETa HACTYIH Kao Pe3yiTaT Ccyunuaa, Hajuenthe y aemnpecuBHuM aszama (46, 47).
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[To3naro je na cy nenpecuBHe (aze ko ounonapHux ahexkTuBHUX Mmopemehaja moceOHO pu3nIHE
3a cyunuj ca mpeBaieHiioM ox 50% y omHOCY Ha JaenpecHuje rae npepaiena usHoctu ox 30 ao
40% (48, 49, 50). Ilpernenu cryamja (51) kao 3HavajaH (aKTOpP pPU3MKA 33 CYHIUI KOJ
OWmonapHUX TalMjeHaTa W3/Bajajy UCTOPHjy CYHJATHUX TMOKymaja. Behwna cyumnmma
OounonapHuxX nalyjeHara OuBa peaJn30BaHa TOKOM JCMPECUBHE €MU30Je, a O030MIJbHOCT
JENPEeCUBHOCTH W O€3HAJEKHOCT Cy C€ MOKa3ald Kao KJbYYHH MNPEAUKOTPH CYMIIMJIATHHX
obnmka moHamama (52). Tpeba HamOMEHYTH Ja CYHMIHMIATHE HAealldjeé HHUCY PETKOCT KOJ
auchOpHUYHUX MaHHja, Kao U Yy MELIOBUTHM enu3ojaama oBor mopemehaja (49, 53). Memoure
JICNIPEeCUBHE €MH30/ie TOKa3ajle Cy Ce Kao CTama MOCeOHO PU3MYHA 3a CyHIHJANHE OOJHKe
noHamama (49, 54, 55, 56) mro ce y nuTeparypu moBesyje ca peTKUM (PEHOMEHOM MO3HATUM
Kao ,,CYUIIUa MHIyKoBaH aHtHienpecuBuma‘™ (57, 58). Ilperyieqnu wiaHak O €WIEMUOJIOTHjH
cyunuaa koja OunonapHux mnanujeHara (59) mokasyje na Cy IMEepCOHATHE KapaKTCPUCTHKE
JUYHOCTH, Ka0 HITO Cy WMMITYJICHBHE/arpeCuBHE L[PTE€ Ka0 WM IUKIOTUMUYHH TEMIIEPAMEHT O]
MoceOHOr 3Hauyaja y MPOLEHU CYUIUAAIHOT PHU3UKA. YIpaBo 300T YHICHUIIE Ja je OBaj
MEHTaJIHU nmopemMehaj pU3MYHUjH 32 CyUIIH]I HE CaMO Y OJHOCY Ha OMIITY IMOIyJIalujy, Beh u Ha
npyre mMeHTanHe nopemehaje (60), mporeHa cyunmMaaIHOT pU3MKa OWUIONIAPHUX TalljeHara Ou

MOpaJia ga 6yz[e 3aCHOBaHa Ha CBCO6YXBaTHOM U UHAUBUAYAITHOM IPUCTYITY CBAKOT' HaI_II/IjeHTa.

CYUIINTJAJTHOCT KO AEITPECHUJA

Cryauje TNCHXOJOLIKMX ayToICcHja TOKa3yjy Ja, y3umajyhu y oO3up cBe BpcTe
MEHTAJTHUX OOJIECTH, JIETIPECHje Cy OJrOBOPHE 3a TOJOBHHY, a IpeMa HEeKUM ToAannMa 1 3a JBe
tpehune peann3oBanux camoyoucrasa (61-63). [Ipema HekMM mpolieHaMa, 10 JBaJeCET MyTa je
Behu pHU3MK O/ cyHIMAa KOJ TMaljeHarta Koju ce Jiedue of jaenpecuje (64), a oko MOJOBHHA
JIETIPECUBHUX TMAalMjeHaTa KOjU Cy W3BPIIMIM CaMOYOMCTBO, MOKYIIAIX Cy Jla ce0H Ony3My
KHUBOT Oap jeqHoM mpe tora (65). CBaka miecta cMpT JCNPECHBHUX MallMjeHaTa, HACTYINIA je
Kao pesynrtar cyunuaa (66). Mako je gempecuja Beoma pacmpocTpameHa Oo0JiecT, MporieHa
CYMIIMIATHOT PH3HMKA JECTPECUBHHUX TallMjeHaTa HUje yBek saka. [Ipernmemnu wianak (67) ca
CHCTEMaTU30BaHM JO0CAJAlIbUM HCTPAXKHMBaba KOja Cy ce OaBHjia PETUCTPOBamEM (PakTopa

pU3MKa JIETIPECHBHUX TalljeHaTa ToKasyje na je Behu cymmumasHu pu3WK KOJ MyIIKaparna,
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3aTHM KOJI TIaIfdjeHara 00a 1moJjia KOju MMajy UCTOPH]Y CYMIIMIAIHOCTH U MEHATAJTHUX OOJIECTH Y
CB0jOj MTOPOJIUIIM, KA0 1 KOMOPOMIUTETH JICTIpecHja ca IPYyruM MEHTATHUM OOJIeCTUMA Kao IITO
cy OoisiecTr 3aBUCHOCTH, opemehaju TMYHOCTH Kao M MPUCYTHA aHKCHO3HOCT. BUTHU dakTopu
Cy TPHCYCTBO coMaTcke Oonectu (MOCEOHO ako je HEJaBHO OTKPUBEHA, aKo je OoiHA WA
XpOHHUYHA), a TOKAa3aJo ce W Ja Cy JBE Hele/be HAKOH OTIYyCTa MalujeHarta W3 OOJIHHIEe
KPUTHYAH TIEPHOJ] Kaja JENpPEeCUBHH MalMjeHTH denihe MOMHUILBAjy WM peaiu3yjy CYHIUI.
[TpunukoM mpoleHe CYyUIUATIaHOT pU3UKa, OMTHO je y3eTH y 003Up M €BEHTYaJHO MPHCYCTBO
MPOTEKTUBHUX (PaKTOpa Kao IMTO Cy MPUCUCTBO MOJpkaBajyhe moponuiie, Kao MPHUCYCTBO
wiahux TOTOMaKa, OKPEHYTOCT pEIMTHjujcKuM BpeaHoctuma (67). Jlempecuja je BaxkaH
MPEIUKTOP CYUIMIAIHUX 00JIMKa MMOHAIIaka U Y CIIydajeBUMa Kajia ce jaBJba Y KOMOPOUIUTETY
ca COMaTcKuM OosiecTrMa. 3ampaBo, O OMJIO KaKBOM MEIWIIMHCKOM CTamy Oa je ped (Ouio

COMAaTCKOM, OMJIO MEHTAJIHOM) JETpecrja MOKe OWTH 3aBpIIHU MyT KOju he oxBecTu obomene

nojeauniie ka cyunuay (68).

CYUIINJAJTHOCT KOA CXU30PPEHUJE

Cxuzodpennja mpeacTaBba 030MJbaH MEHTAIHU MPOOJIeM, KOjU € TI0 MPaBUIY PaHO
jaBJba ¥ JIOBOJAM IO TIOCTENEHOI ypyllaBamka TOTOBO CBUX acmeKaTa JIMYHOCTH.
KapakTepucTuyau cuUMNTOMM HIM30(pEHUjE€ YKIJbYUyjy IIHPOK CHEKTap KOTHUTHUBHUX,
OMXEjBHOPATHUX M eMOLMOHATHUX auchyHkiuja. Ckopuja ca3Hama MOKa3yjy Aa Cy paHuje
00jaBJbeHHU MOJIAIK O CYUIIMJIATHOM PU3UKY MalljeHaTa ca OBOM JHjarHO30M OWJIM MPELCHEeHH,
OJTHOCHO Jla Cy MoKa3uBaiu Behu pu3uK Hero mro 3ampaBo jecte (69-71). Tek naxbUBOM
aHAJIM30M MOCEOHO 0/1a0paHuX KOXOPTHHUX CTyauja oOjaBibeHux yHaszan 40 roauna (72), a xoje
Cy YKJbY4MBaJie KaKO HOBOJIMjarHOCTUKOBaHE OOJECHUKE, TAKO M OHE Y XpOHHUYHUM (ha3zama,
ayTOpH Cy OWJIM y TPWIMIIM J1a TIPEIIM3HO OTOBOpPE HA MHUTAKE O BUCHHH )KMUBOTHOT PU3HKA O
cyuIuaa Koj obonenux oa cxuzodppenuje. Haume mpema ckopujuM mperieqHoM wianky (72),
KOJU ce 3a caja cMaTpa M HAjIOy3JaHUjUM, KUBOTHH PU3UK O] CYMLUIa KOJ MalfjeHara ca
JIMjarHo30M cxu3odpenuje u3Hocu 4,9% u Bulle je u3paxeH y caMoM nodetky oonectu. Kazna je
ped O CYMIMIATHOCTH, mpolieHe Bapupajy. [Ipema CaknHOodCckOM M capaJHHIMIMa KOJ jeTHE
METHHE 000JIENX MOXE €€ YTBPAUTH CyuiuaaadocT (73), a mpema MeHTOHY M capaJaHHAIIIMA

ko1 40% oOoJieneNnux MmocToje CyuuuaaaTHe MUCu, a ko 23% namepe (74).
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HajkonsucrenTHHju (aKTOpuU pH3UKA 3a CYHMIH] y JOCTYIIHUM H3BEHITajUMa Cy
MPUCYCTBO aEKTUBHUX CHUMIITOMA, UCTOPHjE CYHIMIAIHUX TOKYIaja, UCTOPHjEe CYUIHIA U
MEHTATHUX Oosiectu y moponuiy, Behu Opoj xocmuranmzamuja, miaha m00 mnanujeHara,
MPUTIAIHAIY MYIIKOT I0JIa, aKTUBHO MPHCYCTBO XAIYIMHATHOPHUX U CYMaHYTHX CHUMIITOMA,
BUIIM HUBO 00pa3oBama, 3JI0ynorpeda IICUXOAKTUHBUX CYICTAHIM, KOMOPOHWIUTETH ca
JerpecrHjaMa U IoCTTpayMaTcKuM cTpecHuM mopemehajem (75). Kao u ko aenpecwuja, mokasaio
ce Ja Cy CXM30()peHU MAlMjeHTH BYIHEPAOWIHMjU 33 CYWIUJA y TEPHOAY KOjH CIEAW HAKOH
oTmycrta ca OomHHYKOr Jieuera (75, 76). Pusnko Gpakropu Koju ce TUUY JUYHOCTH CXU30(PPEHUX
nanpjeHara Cy arpecuBHE, OJHOCHO HMITYJICHBHE Kapaktepuctuke (77), a uumHH ce Ja
MIPE/ICTaBIba]y 3ajeIHUYKU MEIUjaTop Ka Cynuuay 0e3 o03upa o0 K0joj MEHTAJIHOj OOJIeCTH Ja je

peu.

JA JIN CY CBU ITIOKYIIAJU CYULIN A O3BUJbHUA ?

HNako ce cBakd MOKyIaj cyuIMia cxBara 030MJbHO, TpeGa moaByhum na HuUCY CBH
CYULMJIQTHUA TOKYyIIaju McTU. HacuiHuM, MM Kako ce joIl Ha3MuBajy O30MJbHU MOKYIIAjH, CY
MOKYIIAju CYWITU/Ia BaTPEHUM OpPY)KjeM, BEIIaeM, CKaKamkbeM Ca MOCTa y PeKy WIH TMOJ BO3 H
300T HaUMHA aKTyallu3allje YIIaBHOM ce 3aBpinanajy jetainHo (78). [locroje ayroaecTpyKTHBHU
aKTH KOjeé Y CBAaKOJHEBHO] KJIMHUYKO] NpaKCH Ha3MBaMO MAaHUIYJIATHBHUM IOKYIIajuMa
cyuimia, oOM4YHO Cy y MUTamky MHTOKCHKAIIMje JIGKOBUMA M YIJIaBHOM ce Be3yjy 3a nmopemehaje
muaHoctd  (79). VIMIyNICUBHM TIOKYIIAjH CYHIHIA Yy JHTEPATypd ce IePUHHITY HUKOM
TEH/ICHIIMjOM Ka YMHUpPamky U HIKHUM OYEKHBAHEM CMPTHOT HCXO0/a, KPATKUM BPEMEHCKUM
MHTEPBAJIOM O] CYUIIUAATIHE Ueallije, OTHOCHO IJIaHa, 10 MOMEHTA pealln3aliije, Kao U HUCKOM
nose3aHomhy ca aenpecuBHUM kopeantuma (80). Yhpkoc HMXKOj TEHACHUUJU Ka yMUDAY,
UMITYJICUBHU TIOKYIIajU Y€CTO PEe3yNTHPajy CMPTHHUM HCXOAMMA, MOCeOHO 300T BUCKOI HUBOA
apeKkTa W HUCKOT HHBOA DAlMOHATHOT pacyhuBama y TpEHYTIMMa OHOIICHA OJUIYKE O
camonioBpehuBamy. Pe3ynratu wuCTpakuBama HAJKOH3UCTEHTHH]E O] CBUX HWCIUTHBAHUX
¢bakTopa pusuka, MoTBphyjy Aa Cy NPETXOJHHU CYHLIUIAATHH TOKYIIAajU 3Ha4ajHU (PAaKTOPH pU3HKa
3a Oynyhe (27, 81, 82, 83, 84, 85). Mako cy ce MEIUIIMHCKN 030UJbHUJH CYHIIMIAIHU MTOKYIIAjH
MOKa3aJI WHAUKATUBHU]JUM TpeaukTopuMa Oynyhux (27) cBaku MOKYyIIaj cyuiuaa 6u Tpebdaso

CXBATUTU 030MJbHO M MPUCTYNHUTU MY UHIUBUIYATHO y CKJIaTy ca MEPCOHAIHUM U CPEIUHCKUM
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¢axTopuma nojeaunna. CynIUIAIHOCT MPEICTaB/ba BEOMa KOMIUIEKCAH JbY/ICKH ()EHOMEH H Y
OBOM HCTPa)XMBalby CMO JKeJleNu Ja jao0ujeMo mTo BHIe HH(OpManuja O CYHIHUAATHOM
NOHAIIalky IalfjeHaTa ca MEHTaJHUM mopeMehajuma, 300r uera cMO IOpeH MOJATaKa O
UCTOPHjU CYUIMJATHHUX IOKYIIaja, MPUKYIUbAIH U UHPOpPMaLMje KOje Ce TUUYy U eBalyaluje

KUBOTA U TPEHYTHUX CYULUAAIHUX aclupaluja.

TEOPUJE CYULIUJAJTHOCTH

Naxo je mocneamux roauHa 3a0eNeKeH pacT CBETCKE HCTPAXMBAYKE jJaBHOCTH 33 OBY
TeMy, MOXe ce pehu 1a je Majau HampegaK HamnpaBJbeH y MpeBeHnHju cyumuaa. Jlo camga cy
MHOTH (haKTOpH pU3MKa JETEKTOBaHH, a U JJaJbE je HEJaCHO 3aIlITO BEIUKU Opoj ocoba Koje umajy
CyulLIMJAIHEe UJealje HUKaga He nokymajy cyunua. Ca jenHe cTpaHe MMamo ocobe Koje ce
MOTY CMaTpaTH CYWIUJATHAM OO3MpOM Jia jaBHO W3paKaBajy CBOje AayTOJIECTPYKTHUBHE
teunaeHnuje. Ca Jnpyre cTpaHe, HeOpojaHO TIyTa CMO HMajld TPHWIKKE Ja 49YyjeMO O
caMOoyOMCTBMMa IOCJ€ KOJUX je OocTajlla HeBepula O]l CTpaHe MOpOoAMLE W J00po MO3HaTa
peueHHIIa J1a HUKO HHje MOrao Ja MPEeTIOCTaBU 3allTO C€ OHA WIM OH OJUIMYHO Ha TaKaB KOpak.
Uunu ce ga je MHOrO Tora ypaheHo Kaja je y MUTamy MpeAuKInja CYyUIn/Ia, a Majo Kajaa je y
MUTaky NpeBeHnuja. VcTpaxuBama CYHIUIATHOCTH TPETEKHO ce 0a3upajy Ha PerucTpoBamby
Bapujabiin Koje MpPEeJCTaBJbajy MNPEAUKTOPE CYMUIMJATHUX TMOKyllaja, a o003UpoM Ja cy
CYULIMJIQIHU TOKYIIaju Haj3HaYajHUJU MPEIUKTOPHU CYyMIMJa, MPETIIOCTaB/baMo Ja Bapujadie
Koje npeasubajy cyulnuaaiHe mokyiiaje, npesauhajy u CyuIusl.

VY KIMHAYKUM YCIOBUMa HMaMO MOTYRHOCT Jja M3BPIIMMO TICHXOJIONIKO-TICHXHjaTPHjCKY
aHaNM3y TNalMjeHaTa KOju Cy MOKyIIaId Ja Oxy3My ceOM XHBOT, WM Ja JEKTETYjeMO
CyUIIMJIa]IHE HamMepe KOJ| TMallljeHaTa KOju ce Jieye 0J MEHTATHUX OO0JIeCTH, IITO HapaBHO HUje
Moryhe ca ocobama Koje Cy M ycrene Ja peajln3yjy OBaj YMH a HAPOUWUTO Kaja je y MUTamy
CyUUU] U3 pBor nokymiaja. CTyuje ICUXOJIOMIKUX ayTOIICHja Cy JEIUHH AU3ajaH KOju MOXe J1a
pyXu HHPOPMaIIFje O peaTn3aTopuMa CyHInua U Kao TaKBE MMajy CBOja OTpaHHUCHA.

ITocraBspa ce muTame J1a JU Cy CBU (PaKTOPH PU3HKA KOj€ MO3HAjeMO, (hakTopu pHU3Ka 3a
cyunuianae uaeanrje uian cyurun? OHoO MITO je A0 JaHac OCTajla HEMO3HAHUIIA UCTPAKUBAMa
KOju ce 0aBe OBOM TEMOM j€ OATOBOP Ha MUTAE IITA j& TO IITO Pa3JINKyje 0co0e KOje ce 3aapKe

Ha CyMIIMJAIHO] MUCIH M 0c00a KOje Ty MUCA0 CIpoBeay y neno. M3 TakBUX UCTpaKUBAUKUX
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Haropa IoCIIeIlbUX TOJIMHA CY HacTaje TeOpHje Koje Cy MOKyIajae aa 00jacHe TPaH3UIIH]Yy O
CYUIMJIATHAX MHUCIIU JIO MOKYIIaja, OJHOCHO JI0 pealin3alldje cyuuuaa. Y HapeIHHUM pPeloBHMa

npyxuheMo mperies T0CTYITHUX TeopHrja y TUTepaTypH.

NHTEPIIEPCOHAJIHA TEOPUJA CYUIIUJA — The Interpersonal Theory
of Suicide (IPTS)

Hajno3natuja u HajyTHIajHUja Teopuja U3 oBe obiactu je MHTeprepcoHanHa Teopuja
cyunuaa Tomac [lonepa (Thomas Joiner), kojy je objaBuo 2005.roauue U y K0joj je MPYKHO
cBOje BHuleme y3poka Koju oBoje A0 cyuiuaa (86). Kao mro ce Moxe 3aK/by4UTH U3 HA3WBA,
KOHIICTIT OBE TEOPHje Ce 3aCHUBA Ha Mel)yJbyACKUM oHOCHMA. [Ipema 0BOM MoJeIy 1oCToje TpH
(dakTopa koja cy KJbydHa 3a cyunua. Kajga ce koja Heke 0coOe jaBu JI0XKHBIbA] 0J0a4E€HOCTH O]
JPYIITBA, KAa0 ¥ KaJia YBUJIHU Jia ocTaje ontepeheme 3a apyre, KOJl Be Ce jaBjba )kKeJba 3a cMphy.
Nako je >xespa 3a cMphy KJbyuyHa, cama Ho ceOu He Ou JoBena JO0 MCTOT, Kajaa moTpeba 3a
npunaaHoihy (3a kojy cMarpa jaa je ¢pyHnaMeHTanHa) He O0u 6mna ocyjehena, kao u kajga ocoba
He Ou nMana yBuj aa je ontepeheme 3a apyre, Hajuenrhe 3a umaHoBe cBoje nopoauiie. Ha kpajy,
MOpe/l CBUX OBHMX KOMIIOHEHTH MOTPeOHO je Ja ocoba moceayje ,,cmeueHny cnocobnocm® na
npeBazule NPUPOJHHU CTpax OF CMPTH. YTPaBO OBaj KOHCTPYKT, NE(PUHHCAH KAO CIIOCOOHOCT
MpEeBa3MIAKEHA CTpaxa 0/ CMPTH U TOJIEpaHUIIMja Ha 0071, je (haKTop KOjU pa3lIUKyje MOjeIUHIIe
KOje ce 3ajpKe Ha CYHMIIMIATHOj MUCITH ¥ OHUX KOjH MOKYINajy Win peanusyjy cyunus (86, 87).
OBa Teopuja je MOKpPEeHyJla MHOTa €MITUPUjCKAa HUCTPAXKHBamka ca IUJbeM Bepu(UKaIUje OBOT
Mmoiena. Mako je Be3a nu3mel)y oBUX KOHCTpYKTa OTBpheHa, Mperiie]] pe3yiTaTa mokasyje /1a oBaj
MOJIeJl HE MOXKe OWTH jeIMHCTBEH M caMoCTalaH y o0jalllbaBamby CyUIUAAa Kao IITO Ce Y
nouetky unHWiIo (88, 89). HajHOBHja JTOHTHTYAMHATHA CTY/IHja HA BEJIMKOM y30pKY yKa3aia je
Ha HEIOBOJbHY TMPENM3HOCT MEPHHX WHCTPYMEHaTa 3a TpPOICHY HHTEPIePCOHATHUX

KOHCTpYKaTa OBe Tepouje, Kao ¥ caMor KoHlenTa cyuruaaisocta (90).

MHTEI'PATUBHU MOTUBALIMOHO-BOJbHU MO/IEJI - Integrated
Motivational-Volitional Model (IMV)

25



OBaj mozen je objaBibeH 2014.roguHe M ocllamka ce Ha MPETXOTHO OIMHCAHY TEOPH]Y.
IIpema oBoj Teopuju, mpBa je Momusayuona @Paza y K0joj C€ pa3BHja Hamepa 3a IMOKYIIA]
cyununa. Pa3nmuuuTe KUBOTHE OKOJNHOCTH MOTY JOBECTH JIO TOTa Ja C€ IOjeJMHAIl OCETH
MOPaXEHO WJIM TMOHIKEHO, ITO y KOHTEKCTY MOJeparopa, Kao IITO je JIONIe pellaBame U
MPEeBa3HIIAKEHE MPOOIIeMa, MOXE JOBECTH 0cO0y y Oe3u3ia3Hy CUTyalujy. Y KOHTEKCTY CBera
OBOT' 0c00a MOX€e BHJICTH CYUITUJI Kao M3Ja3 U3 ,,KIONKe U HAUWH pellaBama CBOj¢ HEITOBOJbHE
KUBOTHE cuTyarnuje. Hakon oBora Hactyma Bomua ¢haza K0joj ce Hamepa 3a OJy3UMameM
BIIACTHTOT JKMBOTa ycBaja. Mojeparopu KOju YWHE Ja HaMepa Hampeayje W mpepacre y
CYUIIMJIATHO TOHamame cy mnoBehana cnocoOHOCT (M OBIE ce JePUHMINE Kao CTEYCHA
CIOCOOHOCT 3a MPEBa3WIIAKCHE CTpaxa OJf CMPTH), HMITYJICHBHOCT, Ka0 M MPHCTYII
CMPTOHOCHHM CpEJICTBUMA, HITP. BOJHHIIH, ITOJIMIA]IIH, aHeCcTe3rn0J1031 (89).

WHuTerpaTuBHU BOJBHU MOJICIN HUjE CIIMYaH WHTEPIIEPCOHATHO] TEOPUJU CYHIIHJIA CaMO I10
CTPYKTPYPH, OJTHOCHO 10 MOJIENY ,,00 udeayuje 00 akyuje’, Hero u 1o CaJp>KajHIM KOHIICITHMA
HEMPUIIATHOCTH/0A0AYeHOCTH U JOXKUBJbajy onTepehema 3a Opyre y MOTHMBALMOHO] (a3m.
,Cmeuena cnocobnocm“ Koja ce OBJIE jaBJba Yy BOJbHO] (ha3u TpejacTaBba He3a00MIa3aH
KOHCTPYKT U oBor Mojena. OBa /Ba MojieNia ce pasluKyjy y nBe Tauke. [IpBo, 3a pasiuky on
MIPETXO/IHO OIMCAHOT, Y KOME Cy JI0’KHUBJba] HEMPUTIAAHOCTH U onTepeherma 3a APYIITBO KIbYYHU
y pa3BOjHOM IMyTy CYyMIMJAIHE HJEje, OBa TEOpHja CTaBJba JI0KUBJbA] MOpPa3a/TIOHMKEHA U
JO’KHUBJBA] Oe3m3nazHocTu y npBu 1wiaH. [dpyro, IMV moxen mpommpyje KOHLENT ,,cmeuere
cnocobrocmu “, ipunipyxkyjyhu my apyre moaepatopcke daxrope. OBaj MoJien HHjE TOKUBEO
MOMYJIAPHOCT Y OJHOCY Ha MPETXOJHU, BEPOBATHO 300T M30CTaHKAa ayTEHTHUYHOCTH Yy CaMOM
npuctyny. Bamupanuone cTyauje, HHUCY IOKaszalie 3HA4YajHy MOAPIIKY, a YAHU C€ U Ja je
MPOIIUPUBAKE MOJEPATOPCKUX BapHjadJIM YHENIO JA0JaTHY KoPy3Hjy y Hamopuma Jia ce pazyme

denomen cyunuaanaoctu (88-90).

TEOPUJA TPU KOPAKA 10 CYULMJIA - Three-Step Theory (35T)

Teopuja Tpu kopaka je HajHOBHje 00jaBsbeHa Teopuja (2015.) 3acHOoBaHa Ha MOy ,,00
uoeayuje 0o axyuje’(91). TlpBu kopak mpeTnocTaB/ba Ja KoMOMHamuja Oona (yriIaBHOM
TICUXOJIOMIKOT) U Oe3Haha m3a3uBa cyunuaanHy uupeanujy. IIpema oBoj Teopuju, Kama >KHBOT

MOCTaHe OYajaH, aBep3WBaH WU O0aH, YOBEK ce oceha KaxmeHo 300r ydentha y )KUBOTY, IITO
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3ay3Bpar MMOJICTUYE JKEeJbY 3a U30eraBameM KUBOTA. MelhyTuM, ako ce 4oBeK Haza Ja 00y MOXKe
OUTH yMameH BPEMEHOM WIIM TPYIIOM KOjU yJlake y )KUBOT, OH he ce (hoKycHpaTu Ha JI0CTH3ahEe
0osbe OymyhHocTu mpe Hero Ha camoyOucTBo. IIpema Tome, ma Oum ce pasBwia W Ojap)Kaia
CyUIIMJAIIHA HJIealrja moTpedanHo je 1a ce KOoJI MOjeINHIIA T0KUBJbaj 00a 1 Oe3Hala, pa3Bujajy
3ajennHo. pyru kopak, y okBupy 3ST Teopuje, mpeTnocTaBiba Ja ce haealrja rmojadyaBa kajaa 0601
npeMalld WIM HaJBiIajga MOBE3aHOCT (IIOBE3aHOCT — OMIIO ca BOJbEHMMA, YBAXEHUM Oocobama
wi O6uno koju ocehaj 3Ha4aja WM CBPXE — MOXKE YYMHUTU Ja j€ KUBOT BpPEIaH >KUBJHCHA
yrpkoc 6oiy). Mebhyrum, ako 60y mpemaiiy MmoBe3aHOCT WM j€ TOJIUKO jak Ja oHemoryhaa
HCKYCTBO TIOBE3aHOCTH, CYMIIMJIAIHA HJIealldja pacTe o] yMepeHe/macuHe (Hup. ,,[loHekan ce
nuTam Jaa 1u 6u Ouso 0osbe 1a caM MpTaB‘‘) 10 CHa)KHE/aKTUBHE (HIIP. ,,Y 0MO Oux ce 1a Mory*).
Tpehn kopak mpernocTaBiba J1a c€ CHa)KHA CYMIIUJAIHA HJealrja MpeTBapa y JeloBame Kaua
YOBEK MOCeAyje KalanuTeT J1a MoKyia camoyorcto. 3ST HaBo M Tpu YMHUOIA KOja TOTPUHOCE
KalauTeTy 3a MOKYIaj caMOyOUCTBa © OUCHO3UYUOHY YHMHUOIHU, Ka0 IITO CY TEHETCKH BUCOK
npar 0oja WIM Majd CTpax OJf CMPTH; CMeyeHu YUHHOIM, Kao IITO Cy YAHHOIM HABEICHU Y
IPTS; u npaxmuunu 9MHUONM Kao ITO Cy NO3HABAE, CTPYYHOCT W MPUCTYN CMPTOHOCHUM
cpeacteuma. lllto ce Tuye mocieqmer, MPAaKTUYHM KamaluTeT 3a CaMOYOHMCTBO MOTY [
noBehajy pa3Hu (QakTopH, Kao IITO Cy MPETPaKMBambe MHTEPHETa O CMPTHOCTH JIEKOBa KOjH Ce
npoaajy 6e3 perenTa UM paJHO MECTO (HIIp. aHECTE3UOJIOT, BOJHUK) KOj€ MOJJpa3zyMeBa MPUCTYII

CMPTOHOCHHUM CpCACTBHUMA.

On cBUX KOHCTpYKaTa JIe(pMHUCAHUX T€OpHjaMa 3aCHOBAaHUM Ha MOJIEINY O ,,udeayuje 0o
akyuje”, KOHUENT ,,cmeyeHe cnocoOHocmu‘ HaAJBUIIE j€ CIOMMEIaH W TIOBE3UBAH ca
BapHjabiiama 3a Koje Cy y Kopenmamuju ca cyunuaainHomhy (92). Uumenuna je na Jbyad He
MOCTajy CYMIIMJAIIHU TEK TaKo, MHOTA HETpHjaTHA KUBOTHA MCKYCTBA, KA0 U MHTCH3UBUPAHE
HENpHUjaTHUX eMOIHja, YMHE Jia JbYAU MOCTaHy BYJIHEPAOWIHUJU 32 CYUIUJATHO MOHAIIAKE, a
CyulIMJl Kao omuuja npusiaunuju. Ilpucramune oBux Teopuja, oljammaBajyhul mperxoiHe
CyMIIMJIaJIHE TIOKYyIIaje Kao 3HadajHe mpeaukorope Oyayhux, Kaxy Ja ce CyWIUIaTHUM
MOKyIIajuMa yMmamyje CTpax oJ CMpTH, a mobehaBa ,,cITOCOOHOCT® 3a WM3BpIIABAKE CYHIIHIA
(93). Jenna crymuja je mokasana TMOJjeTHAKY IOBE3aHOCT KaKO MPETXOJHHUX CYHIUIATHHX
MOKYIIIaja, TAKO U HECYUIIUAATHUOT noBpehyjyher noHamama ca Oynyhum nertaiHum ucxonuma.

AyTopu Cy 3aKJby4MJIM Jja CBU OOJHUIM ayTOAECCTPYKTHBHOI MOHAIAKka MOMaXy IMOjeIuHIIIMA
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Ja TIOCTaHy XaOWTyHpaHH Ha (QHU3HUYKY, €MOIMOHAIHY OOJI, MaTky M CTpaxoBe HA IMyTy Ka
cyunuay (94). Iloceban AONPUHOC OBHX TEOpPHja CE€ CACTOJU Y Kay3aJdHOM IIOBE3UBaBY
KOHCTpYKarTa, 3a Koje ce JI0 Taja 3HaJIO /1a Cy y BE3U ca CyWIUAATHUM OOJUIMMA MMOHamama. Y
TOM CMHUCIY Cy JAMMEH3Hje Oe3HalexHOCTH (,,hopelessness”) u MeHTallHA TaTHa, TOJIMKO
CIIOMHIbAHE Yy JIMTEPTYpH, M00WIE jacHU]y U JAePUHUCAHU]Y YJIOTY y Pa3BOJHOM MYTY

CYMITHIATHOCTH.

BUOJIOMIKE U 'EHETCKE TEOPUJE CYULIUJHOCTH

buonomka ucrpaxuBama Ccy Mokasana Ja Cy 3a CyHLUAalHa MOHAIIamka BaKHU (DaKTOpH:
HU3aK HUBO CEpOTOHHMHA, XOJECTeposia, HOpaJIpeHalnHa, [omaMuHa. IIpu HCTpaKUBamy
CEPOTOHHMHCKOT CHCTeMa Hajuelrhe ce UCTpaXKyjy €JIE€MEHTH KOjU CY YKJ/bYYEHH y TPAHCIOPT WIN
MOBPaTHU YHOC, a TO je cepoToHMHCKU TpaHcmnoprep (5-HTT), ensum tpunrodan-xuapoxkcuiaza
(TPH) xoju yudecTByje y CHHTE3M CEpOTOHMHA, CEPOTOHHHCKH PpELENTOpH, EH3UMHU
MOHOAMHHOOKCHJa3e A U b, Koju Cy ykibyueHH y pasrpaimu aMHHa U cepoToHHHa. Ca CyHIUIHIM
MOHAIIAKEM C€ MOBE3Yjy ¥ HCTPaXyjy TOMAMHHEPTHYKH U HOPAJPEHEPTUUKU CHCTEM, Kao IITO Cy U
eHsumu tupo3uH-xuapokcmnaza (TH), emsum karexon-meruntpancdepaza (COMT). Cmamena
cepoTOHMHCKa (yHKuMja (mpedpoHTanHM KOpPTEKC) TMoOBe3yje ce ca uMIyJIcuBHouihy,
aHKCHO3HOIINy, aruTanujoM u arpecujom. Cmarpa ce 1a uma OUTHY yJIory U y oOJIMKOBamy CTaBa O
cebu, ceety u OyayhHocTu. IlocToje ucTpaxuBama Koja A0Ka3yjy Ja M paHa TpayMaTcKa HMCKyCTBa
MOT'y yTHUIaTu Ha omTtehewme QyHKIMje CepOTOHMHA y OApacioj A00H U MPEeJUCIOHUpaTH 0Co0y 3a
pa3Boj CyMIMAHUX OOJIMKA TMOHamiama. VmMa mojmaraka M O CMameHOM Opojy HOpaJIpeHEepruuKHX
HeypoHa (locus caeruleus) Kox jkpTaBa CyHIHAA, TOBUIIEHO] KOHIEHTPAIUjU KOPTH30JIa Y JTUKBOPY
cyuuuaHux ocoba, nmpomeHama Ha GABA peuentopuma. CmameHa (pyHKIMja HOpaJpeHaAIMHA Ce
olpaxaBa Ha ocehame Oesnamexnoctu (95). HuBo cepymckor xosecteposia AUPEKTHO yTHYE Ha
MOX/IaHE JIMMHIE, IITO MOCIEIUYHO YTHYe Ha HEYpOTpaHCMHTEepe U muxoBe peuenrtope. Takohe
XOJIECTEPOJI UMa YIOTY y pa3Bojy, pyHKuuju u crabunHoct cuHancu. Mehy HeypoTpaHcMuTepe Ha
KOj€ XOJIECTepOJI MOCeOHO YTHYE je CepOTOHMH WMajyhm 3a Y3pOK HEeroBy CMameHy CHHTE3Y.
CepoTOHMHCKAa HEYpOTPAaHCMHUCHja CMameHa je 300r H3MEHeHe MHKPOBHCKO3HOCTH IIJIa3MaTCKe

MeMOpaHe, y3pOKOBaHe HUCKMM BpeaIHOCTHMA Xoiiecteposia (96).
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I'enercka ucTpakmBama Ha OJM3aHIIMMA W YCBOJEHMM oco0ama Cy IoKasaja Jla TeHETCKH
(dakTopy JONpPUHOCE CyMLUMAATHOM INoHamamy. [Iponemyje ce na ce NpPeHOIIeHhe CYUIMIHOT
MOHAIIakha y TOJIOBUHHU Cly4ajeBa OJBHja T'€HETCKHM, a HWCTO TOJUKO U YTHUIajUMa MOpPOJAUYHE
CpeauHe, IMyTeM MeljyreHepamujCKorT MPeHOIeHha 37I0CTaBbakba U CTPECHOT MMOPOIUYHOT OKPYKEHha,
CKJIOHOCTH Ka WMIIYJICHBHO-arpECUBHOM TIOHAlllalkby, BEPOBAaTHO U Ka HEYPOTULU3MY U
HEYPOKOTHUTUBHOM aeduuuty. Mnak, (akTopm MNOPOJMYHHX YCIIOBAa YECTO Cy IIOBE3aHH ca
(dakTopuMa pH3MKa HACIETHOT KapakTepa, W OOpHyTOo, BehmHa TeHeTckux (QakTopa yTHUe Ha
Jenpecujy U CYMLUUIHO TMOHAIIAmke MyTeM HMHTEpaKIUje ca CTPEeCHUM OKpyxemeM. Haciemnoct
CYMIMJAIHOT TOHaIIamka (MHCIH, IUIAHOBH M MOKymaju) u3nocu 30-55%, cmatpa ce ma ce oBa

npearco3uija Hacaehyje He3aBrcHO o1 pUcycTBa MeHTaIHOT mopemehaja (97).

TEMIIEPAMEHT

TemmnepameHT je ckion ypol)eHHX NpeancHo3Mlidja 3a eMOLMOHAIHO J0KHUBJbABAKE U
pearoBame. OqHOCH ce Ha ypoheHe u myOoko ycaheHe nenoBe JUYHOCTH KOjU HeHa YBpPCTa U
ouosomku oapeheHa ocHoBa. TemmnepaMeHT ce UCIMoJbaBa jOII O/ PEJIaTUBHO paHOT y3pacTa U
ocTaje NPUIMYHO cTabMIaH TOKOM YMTAaBOT XXHMBOTa, ojpelyjyhu emormoHanHocT, ob0iacT u
HUBO aKTUBHOCTH Kao M 00acT KOTHHIHMje ca KojoMm je mose3an (98). Ompeljen je Hacimehem,
TEJIECHOM KOHCTHTYIHjOM W (DYHKIIMOHHCAEkEM ayTOHOMHOT HEPBHOT M €HJOKPHUHOT CHCTEMA.
On mera 3aBUCH KOJMKO C€ JIAKO M YE€CTO HEKM TojeauHal y30yhyje, KoJuko TO Iyro Tpaje,
KakaB a()eKTUBHU TOH U eMolirje (MPUjaTHOCTU U BEJPUHE WJIM HEMIPHJaTHOCTH U TyTe) KO Hhera
npeonnalyjy.

[IpBa 1 Hajno3HaTHja TeopHja U THUIOJOTHja TEMIIEpaMEHTa HacTaja je y aHTHIH, a
(dbopMuyIHcany cy je 3a4eTHUK MeauiHe Xunokpar (5.B.1.H.€.) U puMcku Jiekap ['anen. [Ipema
OBOj KJIACUYHO] TEOPHjH, Y 3aBUCHOCTH O] TOTra KOjH O]l YETPH COKa IpeoBialyyje y opranusmy,
ucrnosbuhe ce jegaH o 4yeTpu THMa Temnepamenta; CaneguHuk (Kpg) — ONTUMHUCTHYAH, BECEO,
Moy3/aH, APYIITBEH, TOOpOAyIIaH, MOMaxe ApyruMa, paj ra Op30 3amapa, peaxiidje yMepeHe
cHare anmu Op3e. Konepuk (cyma oicyu) eHepruyaH, aMOWIIMO3aH, JTOMHUHAHTaH, UMITYJICHBAaH,
JIAKO Ce HaJbyTH, BpPEAaH, pajo Mocraje med, peakiyje Harje U CHaxHe. Merauxoauk (ypua
J#cy4) MeNaHXoJIn4aH, 3a0pHHYT, IyH CyMIbH, CBYJla Hajla3u MOBOJ 3a Opury, o03upaH, pearyje

PETKO anu CHaXHO. DPueemamuk (numpa, ciy3) CMAPEH M HEEMOTHBAH, YIIOpaH, pelaKkCHUpaH,
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CTaJIOXKEH, PeakIlyje crope u ciaade. 3Hauaj OBE TEOPHj€ W THUIIOJIOTH]E j€ y TOME IITO j& youusa
B2XHOCT XE€MHje ¥ KOHCTUTYIIMjEe Tella 32 €MOIIMOHAIIHO TMOHAIIAKkEe M IITO je IMIeMa JOBOJHHO
OIIITa, €TAaCTUYHA U OTBOPEHA 3a Pa3JINYUTa, HOBA TyMayeHha.

Jomr 1936. rogune, Kpeumep (Kretschmer) je nammcao na ,,eHIOTEHE TICHXO03€ HHCY
HUIITA JPYyro J0 mperepand o0juk HopManHor Temmepamenta™ (99). Ilo memy adeKTHBHU
TEMIIEpAaMEHT UTpa KJbYYHY YIIOTY Yy CKIIOHOCTH Ka apeKTHBHMM Topemehajuma u apeKTHBHUM
MICHX03aMa.

Bonehu ayTopu cemammeceTnx ronHa carjacHU Cy Ja je TeMIepaMeHT 30MpHH U3pa3 3a
rpyiy rIo0aTHUX TEH/CHIIMja MOHAIIAka U J1a CE OJTHOCH Ha WHIMBUAYAIIHE PA3JIUKE MPE HETo
Ha FeHepaliHe KapakTepucThke Bpcte. [Ipu Tome ce cinaxy aa je crnenudUIHOCT TeMIepaMeHTa
CHa)XHO YIUIMBHCaHA Haciehem M 1a je yTumaj poauTesba U OKOJIMHE HAa HHErOBO OOJIMKOBAME
MUHHMAJIHO, a JIa j€ CIMYHOCT MOHO3UTOTHUX JBOCTPYKO Beha, o1 qu3urotHux Onusanarna (100).
Kao enemeHTe TeMIiepaMeHTa, OBH AayTOpH HaBOJIE MOTOPHY aKTUBHOCT, PHUTMHUYHOCT,
alanTHOWIIHOCT, TIpar pa3ipakJbMBOCTH, MHTEH3UTET PEaroBama, KBAJIUTET PaCIOJIOKEHA H
CTIIOCOOHOCT ycMepaBama M O/ip)kKaBama naxme. CaBpeMeHUIH, AeQUHUITY TEMIIEpaMEeHT Kao
ypoheHy KapaKTepUCTHUKY KOja MEep3UCTHpa TOKOM >KHMBOTa 0coOe U O0ju CBa HEeHa CTeUYeHa
uckyctBa. OJJHOCHO, TEMIIEPAMEHT j€ KapaKTepUCTUYaH HAUWH €MOIIMOHAHOI pearoBama HEKe
ocobe. bp3uHa, MHTEH3UTET, Tpajakbe M BpPCTa peakiyje Heke ocobe, 3aBucuhe 04 HEHOT
temriepamenTta (101). TemrepaMeHT ce WCIOJbaBa KpO3 HU3 3HAKOBA M O0ENEkKja UCIOJHEHHUX
Kpo3 oapelheHo CTaOMITHO PacIioyioKehe, OJHOC MpeMa OKOJIMHHU, OCETJBHBOCTH Ha CIIOJhAIIHE
CTUMYJIyCE€ U KapaKTepUCTUYHUM HAUYMHOM pearoBama. TemIepaMeHT je cTa0WiIHa KaTeropuja,
T€ HeMa pa3liuke y JAoMHUHauuju oapeheHor y oapehenum roaunama (102, 103). Ayropu, kao
mro ¢y Akuckan u Kionunuep (Akiskal & Cloninger) cmatpajy 1a padne u ctabuiHe 0coOuHE
JUYHOCTH IMIOCTOje, M Ja NPEJCTaB/bajy KapaKTePUCTHKE MpeMopOuIHuX (a3a BETUKUX
MeHTaTHUX oOosbema (104). KioHuHUep /aje MOCTaBKy 4YeTHPU LpTa TeMIIEpaMEHTa
N36eraBame mrere (Harm avoidance), Tpaxeme HoBuna (Novelty seeking), 3aBucHocT on
narpage (Reward Dependence), Ymopuoct (Persistence) xao OHOJIONIKK 3aCHOBaHE, HACJIEIHE
(xeputaOuiHe) AMMEH3Mje MHIMBUIYaTHUX pa3iuka. V30eraBame mirere — nperepaHa Opura,
NEeCUMHU3aM, CTUAJBUBOCT, YIUIAIIEHOCT, CKIOHOCT CyMIbH, JIAKO ce 3aMap a; Tpakeme HOBHHA—
norpara 3a y30yhemeMm, ekcriopaTopHa aKTHBHOCT Kao OJrOBOp Ha HOBE CTUMYIYCE,

MMIUTYCUBHO JIOHOIICHE OJJIyKa, wu30eraBame ¢Gpycrpanuja. 3aBUCHOCT OJf Harpaae —
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TEHJICHIIM]ja /1a c€ OATrOBOPU HA HArpajy — COLUjaTHO 0J00paBame, MOIPIIKA, CECHTUMEHT, Kao U
TEHJICHIIM]ja J1a C€ Y4€ M OJIp>KaBajy MOHalllamka Koja cy HarpahuBama. Y MOBUIIEHO] MEPH, MOTY
HACTaTH aJMKTUBHA IOHaIIama (TOHAIamka 3aBUCHOCTH). YTMOPHOCT — TEHACHIHWja Jia ce
U3IPXKH, HCTpaje ynpkoc ymopy wim ¢pyctpammju  (105). ok, Axuckan obOpa3znaxe
HEYPOIICUXOJIONIKO TOCTOjae MeT BPCTa TEeMIIEPAaMEHTa, a TO Cy JCTPECUBHH, LUKIOTHMHH,

XUIIEPTUMHHU, pa3apak/buBu U ankcno3uu (106-109).

FLEGMAT SANGVIN

 ZAELANC

Cnuka 1. Yerpu temnepamenta (http://alchemicaldiagrams. blogspot. com)

AKHNCKAJIOBA OIIEPAIIMOHAJIMZAIINJA AOEKTUBHUX TUITIOBA
TEMIIEPAMEHATA
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Axuckan (Akiskal) je pa3Buo Teopujy adeKTUBHHX TEeMIEpaMEHAaTa 3aCHOBAaHY Ha

JPEBHUM U MOJIEPHUM KOHIIETITUMA TeMIlepaMeHTa, 00jennmyjyhu cBa 3Hama o ApucroTena 10

Kpeumepa u Kpenenuna (110). OBaj Mozen je HAcTao 3axBajbyjyhul KIMHUYKUAM ITOCMaTpamuMa

nanujeHata U pohaka manujeHta obosenux o adexkTuBHUX mnopemehaja, excTpamnoiupajyhu

TeMIiepaMeHnTe na Ou ce oOyxBaTwia M 3/paBa JUYHOCT. Tako je HacTanza KOHauyHa Bep3Hja

TEMPS-A, ynuTHHKa 3a caMOIpOIeHYy, KOju onapelyje Mpuragame jeIHOM Off IeT THUIIOBa

temnepamenta (111, 112). OBa ckajia je BuIlle IyTa BaJUJMpaHa Yy HAIO] 3eMJbH, KAKO JyXKa

tako u kpaha Bep3uja (113, 114).

TunoBu apekTUBHHUX TeMmIiepamMHeTa npeMa Akuckany cy (110):

1) Xunepmumnu memnepamenm je oxapakTepHcaH IpTaMa JIMYHOCTH KOje CE€ OJHOCE Ha

2)

BeJpe, ONTHUMUCTUYHE, €HEpruyHe ocobe u ocobe myHe camomoy3aama. Ocobe Koje
UMajy MPEeIOMUHAHTHO OBaj a(eKTHBHU TEMIIEpAMEHT Kapaktepuiry cieache ocoOuHe:
(1) aktuBan, ekctpoBepTaH; (2) BepbamHO arpecuBaH, camoyBepeH; (3) jake BoJbe; (4)
camo3sarnocieH; (5) mpey3uma pU3MK U TpaXku ceHzauuje; (6) KpIiewme ApYHITBEHUX
HOpMH ¥ (7) BEIMKOIYIIHOCT U pacuHUIITBO (46). Y moHalmamy OBHX IOjeIUHAIA CE
ucnospaBa: (1) BeapuHa u mana (2) He oOpahajy maxmy Ha KBanmuteT ojHoca (3)
HEeoOWYHA TOMINHA; (4) eKCMaH3UBHOCT; (5) BUCOKO caMomoy3aame (6) yKIombuBH; (7)
pobyctHH u HeymopHHU; H (8) arpecMBHM M HameT/bUBH. Takohe, oBe ocobe uMmajy
CIOCOOHOCT JIMJIEPCTBA.

AHKcuo3Hu memnepamenm 4YUHE TUCIO3UIM]E JIMYHOCTH KOj€ MMajy TEHIEHIM]Y 3a
nperepanom 3abpunyromthy (47). Moxe ce M3pa3uTH Kao "alTpyucTUYKa aHKCHO3HOCT"
M Kao XUIMOTETHYKA OpHra 3a MPEeKHUBIbABAHE MOjEMHIIA KA0 OCHOBHU CHUCTEM KOJHM Ce

OBaj TeMIIepaMeHT ynpaBiba. KOHCTaHTHA 3a0pUHYTOCT Ha/IBJIaJiaBa peaKkcalujy.

3) /Jenpecusnu memnepamenm- TIaBHA OJIMKA j& OCETIHUBOCT NpEMa MaTHH, TCHICHIIN]a

4)

Ja ce JKaIM Ha JPYIITBEHY YJOTy M IOIITOBAaKkE IpaBHia Kao0 M CaMOINPEKOpHa
mocBeheHoCT Ipyruma.

Huknomumnu memnepamenm omnucyje ocodbe ca Op3uM MpoOMEHaMa pPacroioKema U
eHepruje, “OHU KOjU ce JIaKo 3aJby0Jbyjy U O1ibYOIbYjy”, ca moBehaHoM kpeaTuBHoOUIhY.
OBO MMa BENHMKHU ETHOJOIIKH 3HA4a] MPEeBacXoIHO y JlapBHHOBO] TEOpHjU €BOIYIHjE

Koja moTBphyje ma ce y MpeHOoIIeHhY KEeJbEHUX 0COOMHA BEJIMKH 3HAua] MMa CEKCYaITHO
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MOHAIIake. YCIUIAMTAJIOCT ¥ HEMHD 3a CTAIHUM POMaHTHYHUM JorahamuMa je Kox
[IUKJIOTUMHOT TEeMIIEpaMEeHTa NMpUMapHH MexaHu3aM. [IpumapHa cekcyanHa (yHKIHja
MOJKE JIa j€ eBalyHpalia y HAauMHE TMOHAIIakba Kao MITO Cy HATUbamkhe Ka MOe3UjU, MY3HIIH,
CIIMKAPCTBY U MOJIHOM JIM3ajHY.

5) Hpumabunnu (pazoparicous) memnepamenm W ako HUje HajOosbe aedUHUCAH,
OJUIMKYje TOTHINTECHE, pa3lpakJbUBEe U KOJEpUYHE 0co0e ca MOBPEMEHOM CYTHMH)OM,

KOJI KOJHIX j& MUMITYJICHBHOCT TIOKa3aTeJb TCHICHITH]E pa3IpaKJbUBOT TEMIIEPAMEHTA.

Axuckan mpe cBera Ccyrepuile Ja aHKCHO3HM TEMIIEpaMEHT IPEeBacXOJHO HMa
QITPYUCTUUKY YJIOTY, Aa UPUTAOMIIHM TEMIEPAaMEHT y OCHOBU MMa IMOJICTHIIAkE 3aBUCHOCTH U
¢daBopusyje OpauyHy Be3y, NENPECHBHH WM MEJIAHXOJUYHU TEMIIEPAMEHT IPOMOBUILE PATHY
OpHjeHTaIjy, LUKIOTUMHH TEMIIEPAMEHT je YKJbYYCH y HCTPaKMBAKE M KPEaTUBHOCT, a
XHUIIEPTUMHHU TEMIIEPAMEHT OTJIe/Ia C€ Y TEPUTOPHjaTHOCTH | naepcTy (110).

TemnepameHnT ce oaHOcH Ha cTaOwiHE OCOOMHE IIOHAaIama ca apeKTUBHOM
npebdojeHouthy. TpeHyTHH mojaly TOBOpPE y TMPHJIOr KOHTUHyyMa OHWIIOJIApHOCTH, Of
eKCTPEMHOT TeMIIEpaMEHTa, JI0 KIIMHUYKE CIMKe aheKTUBHOT 00osbema y nenoctu (114). Mame
je mpoy4aBaH KOHTHHYYM HM3Mel)y HOpMalHOT M €KCTPEMHOI TeMIIepMEeHTa, anu 6e3 003upa Ha
HaBe/IeHy YWIEHMIy AOCTYHNHHM IOJalld ToBOpe Yy Mpujor Tome jaa je BehmHa ocoOuHa
TeMIIepaMeHTa KOHTUHYHpaHo auctpuOynpana (115). Besa uzmely TemnepamenTa 1 MEHTaIHUX
nopemehaja cexe 10 HajpaHUJUX JlaHA MEIULMHE TOKOM Tpukor nepuoaa. MHoru ayropu cy
YBHUJIEIM KOHTHHYYM H3Mel)y HMKIOTHMHj€ M MaHMYHO JenpecuBHOr mnopemehaja. Hemauku
ncuxujatap Kpeumep je m3Heo CBOj CTaB peunmma ,,eHJOT€HE NCHX03€ HUCY HHIITA JPYro 10
eKCTpEeMHHX 00MKa HopMmasHor TemriepamenTa” (116). Bpurancku mcuxmjatap Muep je To
YKpaTKO HU3HEO ,,M3pa3 MaHUYHO JICTIPECHBHA MICUX03a MOXK/A j€ JOBOJAHO Ta4yHa 3a yIOTpedy y
MEHTAJHUM OOJHMIIaMa, JOK TEPMHMH LUKIOTHMH]ja, ca Jpyre crpaHe oOyxBara cBe Onaxe
MaHu(ecTalyje, W MOCTaBjba CUHIPOM YHYTap TpaHHMIA CBakogHeBHOr xwuBoTa” (117).
bunonapuu adexkruBHu mnopemehaj, ka0 M aHKCHMO3HHM MopeMehaju, MpeAcTaBiba]y OMJIUYHY
MOTyhHOCT KOHIIMMHpama Be3e u3Mel)y MeHTamHux mopemehaja u atpubyra TemmnepaMmeHnTta. Y
OKBHPY OBOI' TEOPUJCKOT MoJena, AKUCKald TBPIU Ja aeKTUBHU TEMIEpAMEHT UIpa KIJbYy4HY
yJoTy y NpEeAuCHO3MLMjU 3a pa3Boj adekTuBHOr nopemehaja u adexTuBHe mncuxose. pyru

ayTOpH, 3aCTyIajy AKHCKAJIOB MOJET, U CMaTpajy Ja eKCTPEMHE KapaKTEPUCTHKE TOBE3aHEe ca
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onpeheHruM THUIIOM TeMIIepaMHTa Mory OuTH (akTop pu3MKa 3a HacTajame mnopemehaja

pacroiokerma, aHKCHO3HHX mopemehaja u 6osectu 3aBucHocTH (118).

JAUMEH3UJE INYHOCTH

Jeman oj pasmora 3a CBaKOJHEBHY YyHOTpeOy pedd JIMYHOCT je JKeJba Jla ce IpeHece
YTHCAaK KOH3UCTEHTHOCTH W KOHTHHYHUTETa O 0coOu. KOH3MCTEHTHOCT y TOHAIIalky TOKOM
BpEMEHAa M y CIMYHHM CHUTyallljama MpyxKa IMocMarpady I0KHBJba] Ja C€ KPO3 pazluuuTe
CUTYyalje paau o uctoj ocoou. OcuM Tora, yrnorpeda oBe peuu MOapa3yMeBa yBEpeHmeE J1a OHO
mTo ocoba paau, MUCIM WM oceha MMa MOPEKJIO y HOj caMoj, Aa mocroje (HaKkTopu yHyTap
0co0e KOjU y3pOKYjy BeHO moHamame. CyImITHUHCKH, JaWYKO CXBAaTamke JIMYHOCTH TMOYMBA HA
aIallITUBHO] MOTpeOH 3a pasyMeBameM U mpenBubameM Tyher nmoHamama. YHO3HATH HEUHjy
JUYHOCT 3HAUM MPENo3HATH KOH3MCTEHTHE oOpaciie MoHalama Te 0code, MTO Mpyka OCHOB 3a
3aKJbyYMBame 0 leHUM Oyayhum akuujama. OBe IpeauKiirje Cy YeCTO 3HauajHe 3a JOHOIEHE
OJUTYKa Y CBaKOJTHEBHOM >KHUBOTY.

JluMeH31je JUYHOCTH Cy KOHTPYKTH Koju ojapelyjy nmuHocT nojenuHua. He mocroju
YHUBEp3aJHa JeQUHHLM]jAa JUYHOCTH, OO3UPOM Ja ce JUYHOCT Je(pHUHHILE y OJHOCY Ha
TEOPUJCKH OKBHUp KoOjeM mpumnaaa (mocToje OHOJOIIKe, TCUXOJUHAMCKE, KOTHHTHBHE,
XYMaHUCTUYKE TeopHje TUUHOCTH). OHO MITO j€ 3ajeJHUYKO CBUM TEOopHjaMa, jecTe AePUuHHUIIN]a
JTUMEH3Hja JTUMYHOCTH Kao OMOJIONIKH IETEPMUHUCAHUX, OJTHOCHO Haciel)eHnX KOMIIOHEHTH, KOje
TOKOM >KMBOTa MH/AMBUIYE OMBajy MOJEIUpaHE UCKYCTBUMA, KYJITYpOM U JIPYTUM CPEAMHCKUM
yrunajuma. JluMeH3uje JTUYHOCTH, 3ajeTHO Ca eMOIMOHAIHUM obpacuuMma (TeMIepaMeHTOM),
pa3BUjeHMM HaBHKamMa W MHCAOHHUM Impouecuma ozpel)yjy JUYHOCT M HEHO IOHAIIamke.
JluMeH3mje TUYHOCTH TIPEICTaBIhajy TpajHE M PEIATUBHO CTAOMIIHE OCOOMHE M PA3IUKY]y C€ O]
TICHXOJIOIIKUX CTama, Koja cy nmpuBpemeHa (119).

JluMeH31ja JIMYHOCTH NpEACTaB/ba Hajuellnu CTPYKTYpalHU €JIeMEHT MHOTUX TeopHja
TMYHOCTH. HaydHW TpUCTYyN TMpoydaBamy JUYHOCTH YECTO C€ M3je[JHadaBa ca MPOydaBambeM
cucteMa ocoOuHa. Teopuje JUYHOCTH C€ PA3IUKY]y MO BPCTH jEAMHHUIA WM CTPYKTYPATHHX
KOHIIeraTa Koje KOpUCTe, Ka0 M MO0 HAYMHY Ha KOjU KOHIENTYyalu3yjy OpraHu3alujy THX

jemununa. Heku teopeTnuapu pa3BHjajy CIOXKEHE, a HEKH JeJHOCTaBHE CTPYKTYpAJHE CHCTEME.
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MHOTH MOCTYIINPajy XHjepapXHujCKy OpraHU3aIHjy MOjeIUHUX eleMeHaTa CUCTeMa. YTIPKOC THM
pasnukama, Hajuemhy 3ajeITHUYKU €JIeMEHT KOju CaJp)Ke CBE TEOpHje je KOHIIENT OCOOHMHE
auaHoctu (120).

OcobuHe IJIMYHOCTH TIPEACTaBJbajy CTAOMJIHE WHTEpHAIIHE KapaKTEPUCTHKE, Koje
y3pOKyjy TOHAIlakke M TOCeAyjy CTaOWJIHOCT y BpeMeHy U curyandjama. OBakBy
KOHIICNITyaJIM3alijy OCOOWHA JIMYHOCTH TMPHUXBATHIM Cy Marme BUIIEC CBU ayTOpU y OKBUDPY
JTMMEH3UOHAIHE Mapajurme.

VY nocnenme 1Be IEICHI]e HACTAO0 je 3HaYajaH MPOrpec y jeHOj O HajcTapujux 00JIacTh
NICUXOJIOTHje Koja ce O0aBM MEpemeM HWHAMBHIyaTHHX pa3imka. [letodakropcku Momaen
JMYHOCTH, OJJHOCHO Mojen ,,Big Five* (121), mocTao je JTOMUHAHTHA MapaJnrMa y MCHXOJOTHjH
JUYHOCTH TOCIICHUX TOAMHA, C 003UPOM HA FHETOB TCOPH]CKH, UCTPAKUBAYKU M MPAKTUIHU
3Hauyaj. Mako mocToje W HEKW IpPYrd JOMUHAHTHH MOJCNTH, Kao Hmp. Aj3eHkoB (122) wu
Tenerenos (123) koju mo4rBajy Ha TpU (GakTopa, NeTOPaKTOPCKU MOJIEI je HaIMpe MpuxBaheH.

Mogpen npeanocraBsba Jia ce IpocTop 0a3uvHe CTPYKTYPE JIMYHOCTH MOXKE OIHCATH YK
cnenehux mer mMpokux aumensuja:  Heyporunwmsam, Excrpasepsuja, OTBopeHOCT,
CapanseuBoct u CaecHoctT. OBaj Mojen He MpeTeHayje na Oyne caMmo jenaH on 6e30pojHuX
JIECKPUNTUBHUX MOJeNia JTUYHOCTH, HheroBa je amOuilMja TakcoHOMCKa. Jlakie, 3aroBOpHUIIA
OBOT' MOJIeNIa MPEANOCTaBJbajy Ja MeT ONMUCAaHUX LIPTa OJpa’kaBajy ,,IPUPOJHE, HeapOuTpapHe
KJacu(pUKanoOHe KaTeropyje MOTSHIINjaTHOT YHIUBEP3yMa OMHCa JbYICKOT TIOHAIIAbA.

OcHOBHE BpJHMHE OBOI MOJIela Cy HEroBa CHa)XKHA EMITMPHjCKA YTEMEJBEHOCT H
KOHIIENTyaTHa 00yXBaTHOCT. JlaHac, yriaBHOM, MOCTOjU KOHCEH3YC OKO KOHIIENTYaJIHOT cTaTyca
upta IletodakTopckor Moaena, a BLUXOBO Mepeme MOMONY pa3sHOBPCHUX METOJCKUX CpeAcTaBa
U TEeXHHUKa I0Ka3ajlo je 3HauajaH CTeNeH KOHBEpreHLMje, CTaOMJIHOCTH M JUCKPUMHHATHBHE
BaJIMAHOCTH. bpojHa emmnmpujcka HCTpakMBama Koja Cy THoJpa3yMeBalia Kopuurihemwe
Hajpa3IMYUTHjUX METOJICKHX CpElICTaBa U TEXHUKA yKa3alla Cy Ha poOYyCHOCT MeTO(haKTOPCKOT
MojieTia, ’eTOBY CTAOMITHOCT Ha y30pIlMMa M3 pa3luYUTHUX TOoIynaiuja, 6e3 o03upa Ha y3pacT,

00pa3oBame, COIMO-EKOHOMCKH CTaTyC, MEHTAJIHO 3/IpaBJbe WK KyaTypy (124).
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JTUMEH3UJE JUYHOCTH IMTPEMA MOJIEJTY BEJUKHX MET ITYC
JIBA

Vourauk smgHoctn  VP+2-70 (125) je KoHCTpyWcaH Ha OCHOBaMa JICKCHYKHX
UCTPaXMBamba JUYHOCTH. JIeKCHYKa MCTpakMBama JIMYHOCTH C€ 3aCHUBAjy HA MPEMHUCH Ja CY
CBH pPEJICBAaHTHU OIMCH IOHAIIamka, KOjU TPEACTaBIbajy MHIUKATOPE JATEHTHHUX TUMEH3H)a,
KOJUpPaHU Y KOHLEMNTyaTHU Koprnyc je3uka. CTemeH 3acTyIJbeHOCTH OMHca Yy Je3UKy
KOpECIOHIMpa ca penaTuBHOM BakHouihy atpubyra (126). Crora cy Heke (EHOTHIICKE
KapakTepucTuke oapehene Behum, a Heke MamUM OpojeM omuca CaapKaHUM Yy PEUHUIIIMA, Kao
KOHIIETITYyaJTHO ypel)eHUM CKyIOBMMa peuH pelIeBaHTHHX 3a oApeheHn je3uk.

CenmodaxTopcka CTpyKTypa YIUTHUKA Benukux meT roiyc /Ba HacTaja je Ha OCHOBama
npBe ncuxoliiekcnuke cryauje (127) cnpoBeneHe Ha CPIICKOM je3UKY, a KaCHUje U Apyre Koja je
mMaia 3a ik Jia MPOBEPH CTaOMITHOCT JOOHjeHE CTPYKTYPE JIEKCHIKUX JECKPUIITOPA TMYHOCTH,
yuMme je Hactao LEXI ynutauk muunoctu (128). Crymuja je HacTana IpUMEHOM METOJ0JIO0TH]e
Tenerena u Bonepa (Tellegen & Waller) (129). 13 Peunuka cprickoxpBaTckora jesuka MaTuiie
Cpricke, unju je mocieamu ToM nmyonukoBad 1976. ronune u koju odyxsara 143 252 peun, ca
CBakKe JIeceTe CTpaHe OMpaH je MPBU TEPMHUH KOJU C€ OJTHOCHO Ha JIMYHOCT. [loueTHa nucTa peuu,
kojy je unamio 340 omuca, HaKOH M30alMBamba CHHOHUMA U PEYU KOj€ MMajy UCTO 3HAUYCHE alln
pasnuunte obauke cypukca u npedukca, peaykoBaHa je Ha 292 tepmuna. OBa jnucTa je O6umna
OCHOB 3a (opMyJalMjy CTaBKH YNUTHHKA. TepPMHUHHU 3a KOjeé ce MPEeTHOCTaBHIO J1a UMajy
JBOCMHUCIICHO WJIM HEJjaCHO 3HAYCHE, 3aMEHICHH Cy PEYHHYKUM oljammemnma. [Ipuvena u
aHaM3a OBaKO KOHCTPYHWCAaHOT YNHWTHHKA YyKa3ajla je Ha ceaMO(aKkTOpCKO pelIeme Kao
ontuManHo. HakoH mpBUX NpUMEHa Ha BEIMKMM Y30pLUMa HCHHTaHuKa, ynuTHUK LEXI je
MI0Ka3a0 jacHy ceaMO(aKTOPCKy CTPYKTYpPY KOja 3Ha4ajHO KOPECHOHIHpa ca ceIMO(PaKTOPCKUM
Mojenom Tenerena u Bosepa.

UctpaxkuBama koja cy yciuenuna ynutHukom LEXI 6mo je yrBphuBame daxTopcke
CTPYKTYpE U cajipXkaja cBake oJ] cefaM aTuMeH3Hja. Ha Ttaj HaunH KpeupaH je ynuTHUK Benukux
ner mayc asa (VP+2) (130). Jlo cama Huje 3a0ele)KEHO MHOTO HMCTPAXKHBAkHa OBHM
WHCTPYMEHTOM Yy KJIMHHUYKO] TOMYJAIlMjd KOJ Hac. Y HCTPaXHBaWmy y KOJeM je MCIUTHBAaHA

MOTYhHOCT MpenuKIMje 3ApaBCTBEHO PHU3WYHHMX IIOHAllamba Ha OCHOBY OCOOMHA JIMYHOCTH
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MEpPEHUX YIMUTHUKOM BeNuKux ImeT miyc Ba pe3yiraTd cy mnokasanu ja OTBOPEHOCT 3HAYajHO
npeasuha CKIOHOCT Ka eKCTPEMHUM criopToBuMa, HeypoTunmsam, HeratueHa BajieHIIa 1 HUCKH
CKOPOBM Ha CaBECHOCTH 3JI0YNOTPeOy TIICUXOAKTUBHHX CYICTAHIM M CEKCYaJHO-pU3UYHA
NOHAIllaka, a ArpecMBHOCT, [103UTHBHA BaJeHIA U HUCKU CKOpOoBH Ha CaBECHOCTH PH3HYHY
BOKIbY (131).
YHOUTHUK JTAYHOCTH BENMKHX TeT IuIyc JBa UCHHTYje W3PAKEHOCT celaM IMMEH3Hja
JMYHOCTH:
1) neypomuyuszam, nuMeH3Hja KOjy OIKCYjy aHKCHO3HOCT, JIEHPECHBHOCT M HEraTHBHU
adekar;
2) excmpaeep3uja, TMMEH3U]ja KOjy OICY]jy CPAAYHOCT, TIO3UTHBHHU a)eKaT U JAPYIITBCHOCT;
3) casecnocm, TUMEH3M]ja KOjy OMUCY]Y HCTPAJHOCT, CAMOIUCIMILINHA U TIPOMHUIIBEHOCT;
4) aepecuenocm, TUMEH3H]ja KOjy ONMHUCY]jy Oec, HEMOMYCT/LUBOCT M TEIIKA HAPaB;
5) omeopenocm, nuMeH3Mja KOjy OICYjy HHTEIEKT M TPaXKEHh¢ HOBHUHA,
6) nosumuena eanenya, TMMEH3Wja KOjy OIKCY]y CYINEPHOPHOCT W IO3UTHBHA CIIMKA O
cebu;
7) Hecamuena eanenya, TMMEH3U]ja KOjy OMKCY]y MAHUITYJATHBHOCT U HEraTHBHA CJIMKA O

ceOu.

HOBE3AHOCT APEKTUBHUX TUITIOBA TEMIIEPAMEHATA "
CYUIIUJAJTHOCTHA

3aHuMame CBETCTKE MCTPAKUBAYKE JaBHOCTH 3a MPOOJIEM CYWIIUIATHOCTH HE TpecTaje.
Nako cy peructpoBaHu MHOTH (haKOTPH PU3HKA U JaJbe € 0 OBOM ()eHOMEHY BeoMa MaJlo 3Ha U
MaJjio Tora je ypaheHo mo nuTtamy npeBeHIyje cyunuaa. [locneamux ronuHa yodaBa ce IOMakK y
HCTPAKUBAYKOM KYpCYy Ka YHYTpAIIBUM MMEPCOHATHUM MPEANCIIO3UIIMjaMa CYUIIUIAIHUX 0co0a.
Jla Ou ce mpeaBHUIE0 W CIPEYHMO CYWIIH]I, BAXXHO j€ CXBATUTH HA KOJU HAYMH TEMIIEPAMEHT U
CTPYKTypa JINYHOCTH JONPUHOCE pa3BHjarby CYHIIHIATHOT IIpoIieca.

dokyc HCTpakhBaua CBE BHUIIE j€ YCMEpeH Ka O0JheM pa3yMeBamy I[MOBE3aHOCTH
TEMIIEpaMeHTa ca CYWIUJATHUM OOJHIMMa ToOHamama. Jlocamamima HCTpaknBama Ha TEMY
MOBE3aHOCTH TEMIIEpaMEHTa U CYUIIUAATHOCTH, YTJIaBHOM Cy OazupaHa Ha T€opUju aeKTUBHHUX

THIIOBA TeMIiepaMeHara npema teopuju Axkuckana (111) u kopunthesmsy Temperament Evaluation
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of Memphis, Pisa, Paris and San Diego Auto-questionnaire (TEMPS-A) npowusamior u3 oBe
Teopuje. AKHCKAJIOBa OIEpallMOHANIM3AlMja NeT TUINOBa Aa(eKTUBHOI TEMIIEPAaMEHTa,
nepUHUCAaHUX KAa0 XWUIIEPTUMHUYHHU, aHKCHO3HH, JCTPECUBHU, UPUTAOMIHA U LUKIOTUMHYHH)
Hallla je HajIIMpy NPUMEHY KOJ| HCTpakMBaya KOJjU Cy OKEJleNUd Ja JETeKTYjy THUIIOBE
aQeKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa Kao MPEAMKTOpEe CyHIUAAIHUX oOnnka mnoHamama. JlocTymHa
Ca3Hama KaJla je ped o MomyJanuju ocoda ca MEHTaTHUM MopemehajumMa mokasyjy ga ce
M3PaKEHOCT CBUX TOjEAMHAYHUX THIOBA a()eKTUBHOI TEMIIEPAMEHTa MOTY CMaTpaTH (hakTopom
pHU3HUKa 33 CyWITUAATHE MTOKYIIaje, OCHM XUIIEPTUMUYHOT THIIA KOJH C€ MPETEKHO jaBiba Y yIO03H
npoTekTuBHOT (hakropa (132-135).

Crynuja koja je ymopehuBanma rpymy manMjeHata ca JWjarHo3ama M3 CIEKTpa
adeKkTUBHHUX TopeMehaja y oJHOCY Ha BPCTY JUjarHO3€ M THIOBE a)eKTUBHOT TEMIIEPAMEHTA,
OCMM IITO je TMOKa3zajla 3Ha4ajHO BHIIE CKOPOBE Ha CBHUM THUIIOBHMAa TeMIlepaMeHaTa
(XMMepTUMHUYHU j€ ¥ OBJIE Y UHBEP3HOM OJIHOCY), MOKa3ala je U Ja 3Ha4ajHH]y MOBE3aHOCT ca
CYHMIIUIATHUM TTOKYIIIajuMa HMa TeMIIEpaMEHT Hero BpcTa agekTuBHOr mopemehaja (132).

[Mommumu w capamaumm cy anammsupanu TEMPS-A ckopoBe y omHOocy Ha rpymy
nanujeHata ca M 0e3 CyMIUIaIHMX IOKYyIaja, Ka0 U Yy OJHOCY Ha MEHTalHe mnopemehaje.
Pesynratu cy mokasaiaM 3HauyajHO BHUIIE CKOPOBE CBHMX THIIOBa a(eKTHBHOI TEMIIEpaMEHTa Y
IpyNu CyHUIUAATHUX Kao U y TPYIH MalMjeHaTa ca Majop JAenpecujoM (IpU 4eMmy Cy HajBUILN
CKOpOBU 3a0eNie)KeHM Ha aHKCHO3HOM THIly, a HajJHWKU Ha XUIEPTUMUYHOM). AyTOpH CYy
MOHYIMIM MOJET KOMIIO3UTHOT CcKopa (anx+cyc+dep+irr-hyp) koju Hajoosbe mpeasubha
cyuuuanao nonamame (133). Moaen KOMIIO3UTHOT CKOpa y HEIITO APyradujeM peaocieny cy
npeanoxuan u bannecapunu u capaauuiu (Baldessarini) (dep+cyc+irr+anx-hyp) (135). OBakas
pemocnen, W3paXEHOCTH apeKTUBHUX TeMIlepaMeHara II0Ka3ao Cce TPEAUKTUBHUM 32
CYHMIIMIATHE MOKYyIIaje u y npyruM cryaujama (136, 137). LIukIoTHMUYHN TeMITepaMeHT Takole
UMa BaXHY YJIOTY Yy HCIOJbaBamby HEKor obsinka cynuuaanHoctd (137-139). McrpaxuBame Ha
y30pKy mnanujeHara ca adekTuBHuUM mnopemehajuma, ymopehuBano je rpymy nanujeHara ca
MUKJIOTUMHYHAM ~TEMIIEPAMEHTOM ¥ TPYyIy TanWjeHaTa KOju HUCY UMalld H3paXKeH
MUKJIOTUMHYHE TeMIiepaMeHT. [larujeHTn ca MUKIOTUMHYHHM TEMIIEPaMEHTOM Cy IOKa3aJn
BUIIE CKOPOBE Ha JUMEH3HjamMa Oe3HaJeKHOCTH U cyuuuaanHocTH. OBa pas3iuka je
pEerucTpoBaHa M KOJ JACTPECUBHUX MAalMjeHaTa W KOJ MaldjeHara JIe4eHUuX o] OUIoJapHOTr

adexktuBHOr mopemehaja (137). Jemna crymuja je ykaszaia Ja TMOCEOHO BHCOK PH3HK 3a
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CYUIMJIATHO TOHAIIAkhEe WUMAjy MalUjeHTH ca HUKIOTMHYHUM TEMIICPAMEHTOM W HCTOPHUjOM
cyunaa y nopoauiu (140).

Hammonanua crynuja palleHa Ha BEIMKOM Y30pKy IOKaszajla je Ja je aHKCHUO3HU
TEMIIEpaMEHT (aKTOp PU3MKA 33 CYWIUJA Yy KIMHUYKO] MOMYyJAlMjH Kao M Y MOMyJaluju JbyIu
KOjH ce He Jieue o1 MeHTanHuX nopemehaja (141). Ilopen ankcro3HOT, UCTa CTYAMja j€ MoKa3ana
Ja Cy NENpPeCHMBHH M WPHUTAOMIHH TUIIOBH aeKTUBHOI TeMIlepaMeHTa (aKTOPH pHU3MKa 3a

CYULIU]T y KIIMHUYKO] TTOMYJIALU]jH.

IHHOBE3AHOCT IMMEH3HNJA TUYHOCTHU U CYULIUJAJTHOCTHA

Jlocajammba UCTpakMBama I0Ka3zyjy Ja LpTe JUYHOCTU INpEeACTaBibajy 3aHayajaH
GdakTOop pHU3UKa 3a UCIOJbaBalkbe CYMIUJATHMX OOJMKa I[OHallamka KoJ MalyjeHara ca
meHTtaHUM nopemehajuma (142-144). llpre nuvHOCTH KOje ce Hajuemhe CHOMUBY Yy
JUTEPATypH Y KOHTEKCTY CYHIHJATHOCTH Cy arpecMBHOCT W umnyicuBHoct (28, 37, 80, 145-
148). bec, arpecuBHOCT, XOCTUJIHOCT WJIM OUIIO KOja eMOI[OHAIHA CTaka Koja ce JJOBOJE Y Be3y
ca OBUM KOHIIENITUMA MMAjy HajAayXXy HCTOPH]y KajJa je ped O KapaKTepUCTHKama JMYHOCTH
cynuuganHux ocoba. IIpema opTo/IOKCHO] NMCUXOAHAIUTHUYKO] (popmaynannju, HajUCTaKHYTHjU
(akTop JIMYHOCTH y CaMOyOHCTBY je€ arpecuja, a CyMUUJAIHO IOHAIIalke Ce IocMarpa Kao
HCKJbYYMBO arpecHMBHH 4YHMH. 3aHuMJbMBa je Oenemka [llHajamana (Shneidman) ca
NICUXOAHAIUTUYKOT cacTaHka ojpxkaHor 1910.rogune y bedy Ha kojem je oOpahuBana oBa Tema,
y CMHUCIy Ja HUKO He yOuje cebe ko Hmje moxeneo cMmpt apyror (149). On tama, mHTEpec
HCTpa)KMBAaYKEe JaBHOCTHU 32 OB€ (paKTOpe JIMYHOCTU HMjE€ MPECTA0, Al j€ MPOLIUPEH APYTUM,
KaKO MEepPCOHATHUM KapaKTepUCTUKaMa, TaKo M APYruM (aKToOpuMa KOju JONPUHOCE Pa3BHjamby
CYHMIIMJIQJTHOT MTOHAIIAkA.

JImyHOCT TIpeACTaB/ba CBEOOYXBATHU OJHOC TOjEAMHIA TIPpeMa OKPYKemy U 300T Tora
j€ BaXHO oApehuBame M OleparmoHAIN30BAKE TICUXOJIOMIKOT Mpoduia CyUIUIaTHUX 0co0a.
JluMeH3nje JTUYHOCTH KOje C€ TOBe3yjy ca CYHMIHJATHOIINY HHUCY PErHuCTpOBaHE camMo Yy
KIMHUYKO] monynanuju Beh n Heknunnukoj. Cryauja, paeHa y omnmroj monysiamnujy je mokasaia
MOBE3aHOCT JMMEH3HMja JUYHOCTH, Ka0 IITO CYy MMITYCHBHOCT, EMOLIMOHATIHA JUCpPEryianuja u
OTe)KaHO pelIaBame MpodiieMa ca TpucycTBoM cyunuaanHux wuneandja (150). Onpehene

KapaKTEPHUCTHKE JIMYHOCTH YCJIOBJhaBa]y, KAKO Pa3Boj JEMpecHje, TaKO U CYMITUAAUTHUX O0OJIHMKa
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noHamama. Mmajyhu y Buy MOpoanyHy TpaHCMUCHUH]Y AuMeH3Uja audHocTh (151), He uymm
MoJlaTaKk Jia cy ocode ca MCTOPUjOM CYWIIUAATHINX TOKYIIaja y TOPOJHMIM U caMe CKIIOHH]E
CYUIIU]TY.

[Ipernex nmutepaType ykasyje Ja Cy HMITYJCHBHOCT/arpeCHBHOCT U HEYPOTHULIM3aM
JTUMEH3H]je JIMYHOCTH KOje ce Hajuenihe MmoBe3yjy ca CyMIIMJATHUM OOIuIMMa noHamama (152,
153). Mako ce MMIYJICHBHOCT M arpeCHMBHOCT MOCMATPajy YeCTO Ka0 CHHOHHUMH 300T HUXOBE
BHCOKE MHTEpPKOpEIalije, CTyAnja Koja je 3ace0HO0 MmpoydaBasia KOHCTPYKTE UMITYJICHBHOCTH H
arpecMBHOCTM KOJ CYWIUJATHHX o0co0a, TIOKa3ala je Ja HUMITYJICHBHOCT Kopeimpa ca
ayToarpecMBHHM IIpTaMa, ajld He U XxerepoarpecuBHuM (154).

Y cBemly BaXHOCTH OIEpallMOHAIM3allMje I0jMOBa KOjU C€ JIOBOJEC y Be3y ca
cyunuaanHomhy, OUTHO je W Pa3IBOJUTH €MOIIMOHAIHA CTama y KOjuMa ce ocoba Hajasu o
IMMEH3Mja KOje TPEACTaBbajy [e0 IeHE JMYHOCTH. JeqHa JIOHTUTYIMHAJaHa CTyIauja je
KOHKPETHO WCIUTHBAJIA MOBE3aHOCT eMolldja Oeca W JbyTHe (HCIIOJbCHE NpeMa ceOu Kao |
npeMa JApyruMa) W HHUje TI0oKa3ajla 3HauajHy IIOBE3aHOCT OBHMX €MOIlMja KO Jbyau ca
CYUIIMJIATHAM TOHamameM. Yak, TOKOM cemaM roauHa mpahema WHTE3UTET OBHX
E€MOITMOHAIIHUX CTama KOJ MalldjeHaTa ca MeHTaJTHUM nopeMehajuMa je UMao TeHJICHIIN]Y Taja.
VY OBOM HCTpakMBamwy, CyHUIHMJAIHE HJealdje Cy ce MoKaszaje Haj3HayajHUjUM NpeIuKOTpHUMa
Oynyhux cyuiuaanuux nokyimiaja (145).

Cryauja pahena Ha y30pKy malyjeHara ca JHUJarHO30M OHWIOJIApHOT a(EeKTUBHOT
nopemehaja, u3NBOjUSIa je arpecMBHE IPTE€ JUYHOCTHU, AKTYEJIHY JCTPECH)y U JI0KHBJIbA]
O0E3HAaJe)KHOCTH  Kao  3HAauyajHe  MPEJUKTOpe CYMIMJATHUX  MOKYyIIaja (155).
ATrpecuBHOCT/UMITYJICUBHOCT, Ka0 M JJOXKHBJba] O€3HA/IEKHOCTH Cy KOHCTPYKTH KOjH C€ TIOBE3Y]y
ca cynnuaanHomnihy koa Majop aenpecuje (28).

[ToBezanoct pnempecuje (MepeHe Kao CYOjeKTHMBHU JOXKHBJbA] JACMPECUBHOCTH) U
0€3HaeKHOCTU Ca CYMIUJATHUM TOHAIIamheM OeNeXu ce M y HEeKIMHUYKO] romynanuju (156,
157). Yunu ce na je nenpecuja Outan (paxkTtop, HE caMO Y CMHCIY Ja Ha CyWIUAATHOCT yTHUE
BUIIIM CTETICH JICTIPECHje KOl IENPECUBHUX, Beh 1 y BHIly IPHCYCTBA ACTIPECUBHUAX KOpeaTa Ko/l
Ipyrux MeHTanmHux mopemehaja. McrpaxuBama (akropa pu3uKa 3a CYHIIMTATHOCT KOJ
obosenux oJ cxuzodppeHuje, Mokasyjy 1a adpeKkTuBHA KOMIIOHEHTa 3HayajHO roBehaBa pu3mk o
cyununanaux mnokymiaja (158, 159). CyunupanHo mnoHamame KOA ocoba ca TpaHUYHHM

nopemehajeM nMYHOCTH, Hajuemhe ce jaBjba Yy KOMOPOMIMTETY ca JACTPECHjOM WIH ca
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OonectuMa 3aBucHocTH (28, 37). CyuunumaaHOCT C€ 4YeCcTOo TIOBe3yje ca TpaHUYHUM
nopemehajuma JHUYHOCTH, a oOBa Be3a Cce€ ymopaBo o0jammaBa IOMONY JAMMEH3Hja
arpeCUBHOCTH/UMITYJICHBHOCTH KOje C€ jaBJbajy y ckiomy oBor mopemehaja. Hamme, Heku
ayTOpH CYTepHIly Ja Cy CYMIUJATHU OOJHUIM MOHAIIama MPUMAPHO Y BE3U Ca UMITYJICUBHUM
OJIHOCHO arpeCHUBHUM JMMaH3HjamMa JUYHOCTH, JIOK je Be3a ca caMuM nopeMehajuma JTUYHOCTU
cekynnapuae npupoje (160, 161). Takohe, cmarpa ce u na OUTHY MEeIHMjaTOPCKY YJIOTY HUTpajy
0COOMHE Kao IITO CY eMOLMOHAIHA JA0MHOCT M CKIIOHOCT HHTEPIIEpCOHATHIM cykoOuma (37).

[ToBe3aHOCT arpecCMBHOCTH/UMITYJICMBHOCTH Ka0 AMMEH3H]j€ JTMYHOCTH U CYHUITUAATHOCTH
je MOKYMEHTOBaHa y JIUTEpaTypH | Kaja je ped o bonectuma u3 cxusoppenor crnekrpa (158, 159,
162).

Hoswuja mynturientpuuna cryauja (163), y kojoj je yuectBoBaio 0:1u3y 3000 marujenara
ca JIMjarHO30M JICTIpecHje, MOpeauia je TpyIe ACTPECUBHUX MalldjeHaTa KOji Cy UMaJi paHuje
CyMLMJAIHEe TOKYIIaje U OHE KOjU HX HUCYy HUMaId TNpeMa HUXOBUM KIMHUYKUM
KapakTepucTukama. MynTHBapvjaHTHA aHAIM3a je IMOKaszaja 3Ha4yajHO ydecTajuje MPHUCYCTBO
XUIIOMAaHUYHUX ~ KAapaKTepUCTHKa (PU3WYHO TIOHAIIAmke, IICHXOMOTOPDHA aruTamnvja W
HMMITYJICUBHOCT) y TPYIH MallljeHaTa ca UCTOPUJOM MPETXOAHUX CYUIIUJAIHUX MOKYIIaja.

HcTpaxrBama CyMLIUAATHOCTH Cy TOTOBO YBEK NpaheHa KOHIENTOM JENpPEeCHBHOCTH,
OUJI0 /1a TOBOPUMO O JIEIPECHjH Kao BYJIHEpaOMIHOM MEHTanHoM nopemehajy 3a cymuunz, 6uiio
Jla TOBOPUMO O IMMEH3HMjaMa JIMYHOCTH KOj€ Ce€ THUYy JEMPEecHBHOCTH. MoJen JIUYHOCTH
Benukux mer mryc nBa aeguHUIE HEYPOTHIIM3aM Kao JTUMEH3H]y JIMYHOCTH Koja je onapehena
KOHCTPYKTHMa aHKCHO3HOCTH, IEPECUBHOCTH U HeraTMBHOT adekra. Heyporunusam je ctabuiHa
ocoOnHa JMYHOCTU KOja OM ce MorJia OmucaTh Kao NMpeaucHo3ulirja MOjeANHIA J1a Ha CTpec
oJpearyje TCUXWYKOM jaectadunuzanujoM. Ocobe ca U3paKEHUM HEYyPOTHIIM3MOM, IOCENY]Y
BHIIIA HUBO aHKCHMO3HOCTH, CTPaxoOBa, JbyTHE, 3a0puHyTOCTH, (DpyCTpalrje, 3aBUCTH, KPUBHIIE,
JIETIPECUBHOT  PAcIlONIoKemha M JOXKHBJbaja YCAaMJbEHOCTM Ha CBAaKOJAHEBHOM HHBOY
dbyHKIIMOHKCaka. Y CKJIaay ca THM, OCO0e KoOje ce Jiede OJf AeNpecuje uMajy H3paKeH
HEYpPOTOIM3aM Kao AWMEH3Wjy Yy CBOjoj CTpyKTypu mmuHoctH (164, 165). HcrpakuBama
MOKa3yjy Ja HalujeHTH ca MEHTAJIHUM nopemehajuMa Koju Cy MMajld MCTOPU]Y CYMIMIATHUX
MOKYIIaja y MPOLUIOCTH, UMAJIM Cy 3HATHO BUINE M3PAXEH HMBO HEYPOTHUIM3Ma O]l OHUX 0e3

CYHLMIATHUX TOKyIIaja y cBojoj uctopuju (152, 166). Bumm HHBO HEypOTHIIMT3IMA, V3
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U3paXEHY HHTPOBEP3H]Y je 3a0esierkeH Ko CyHIMIATHHUX TTalfjeHaTa JICYCHUX O] aJIKOXO0JIN3Ma
(167).

[Ipernexn pesynrara UCTpakuBama Koja Cy ce 0aBiia MOBE3UBAKBEM JAUMEH3M]ja JTMYHOCTH
u cynnunanHoctu (168) mokasyje ga cy HEypoTUIIMaM U eKTpaBep3uja IUMEH3H]e TUIHOCTH KOje
UMajy HajKOH3UCTEHTHHJU TpeHA. BHCOK HHMBO HeEypoTHIM3Ma c€ IOBe3yje Kako ca
CYHIMIATHUM Healfjama, Tako M ca CYHIUJAIHUM TOKYIIajuMa U PEaTU30BaHUM CYHIIHINMA,
JIOK Ce eKCTpaBep3Hja M3/iBaja Kao MpoTeKTuBHU (akTop. [IpeTnocraBiba ce 1a Cy HHTPOBEPTHO
OpPHMJEHTUCAaHH TIOjJEAMHIM CKJIOHUJU AayTOACCTPYKTHBHHM M CYWIUAATHUM OOJHAIIAMA
MOHAIIakA.

Kana je peu o nmumeHsujama JMYHOCTH (MEpeHE Mpema Mojelny Benukux mer), BHCOK
HUBO HEYPOTHUIIM3Ma HEJBOCMWIICHO MoBehaBa pH3HK 3a CBe OOJMKE CYyMIIUAATHUX MOHAIIAkA,
JIOK Ce KOJ| TUMEH3H]je OTBOPEHOCT jaBJha MIAOJIOH KOjU je JIOHKeJIe KOHTpaaukTropaH. Mako y
MHOTHUM CTy/AMjaMa BUCOKM CKOPOBHM Ha HEYPOTHLM3MY M OTBOPEHOCTH 3ajefHO moBehaBajy
PH3HK 3a CydIaaiHa nmoHamama (169), cryauja Koja je je ncnuTHBaia MOBE3aHOCT M3BEIITAja O
CYUIIMIATHUM OOJIMIIMMa TIOHAIIalkbuMa ca TMMEeH3MjaMa IMIHOCTH, yKa3ajia je Ha TO Jia HaKo ce
U3BEILTAaBakE CYULIUJAIHUX HJeja BE3yje ca BUCOKUM CKOPOBHMMa JMMEH3UJU OTBOPEHOCTH, HE
Tpeba CBaKako 3aKJbYIHTH Jia 0C00€ KOje Cy OTBOPEHH]je UMajy BUIIN cyruuaanau pusuk (170).
KoHkperHo, Mako TOBHIIEHa OTBOpPEHOCT TMoBehaBa BepoBaTHOhy  mpHjaB/bUBaHbA
CaMOyOMCTBEHUX HJI€ja, NUCTOBPEMHO MOXE CMAamUTH U PU3MK O] caMoyOucTBa. M3pakaBame
CYUIIMJIATHAX WJealrja IOCPEICTBOM JIMYHOCTH MOXe OWTH amanTtuBaH y oxapeheHum
KOHTeKcTuMa. HacynpoTr ToMe, HUCKM HUBO OTBOPEHOCTH KOJI JbYJIU MOT'Y UCKJbYUUTH UBEILTAje
0 CyMUUJATHUM HJealyjaMa KajJa OHE 3alpaBo IOCTOje M Tako NMpohM HEPETruCTPOBAHO Yy
KIMHUYKO] riporienu (170).

HoBuja crymuja pahena y Kunm je ymopehuwBama rtpymy ocoba ca HCTOpHjOM
CYUILIMJAIHUX TIOKYyIaja Koje ce Jiede ojf MeHTalHuX mopemehaja u rpymy ocoba mcTopujoM
CYUITMJIATHAX TIOKYIIaja KOjH Cc€ JI0 TOT MOMEHTA HUCY JICUWIN O]l MeHTaaHux Oonectu (171).
Nmana je 3a umib J1a OJrOBOPH Ha MUTame MO KOJUM OCOOMHAMa JMYHOCTH C€ Pa3iHKYy]y
CyuuujaiHe ocobe ca M 0e3 MEHTAJIHMX [WjarHo3a. Pe3ynraTtu cy moka3ald BHUIIM HHUBO
HEYPOTHIIM3Ma y TPYIHU JIEYEHUX O]l MEHTAJHUX mopeMehaja, anu He U y Tpynu HenedeHux. Ca
Apyre crpaHe, oco0e Koje Cy HMMalle MOKYyIIaje CyWIUAa a HHUCY JICYeHH OJf MEHTAIHUX

nopemehaja, mokaszanau Cy BUIIIE CKOPOBE Ha UMITYJICHBHO] TUMeH3Uju. McTa cTyauja je mokaszana
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Jla Cy UCIIUTAHUIIM 0€3 MEHTAIHUX MopeMehaja Koju ¢y MOKyIIaiy ce0u 1a 0y3My JKUBOT, OUITH
BUIIIEC U3JIOKEHH CIIOJhAIIbHM HEMOBOJFHUM TNPHIIMKaMa (CYHIIMIATHOM IOKYIIajy cy y Behem
Opojy ciy4ajeBa MPETXOIWIM HHTEPIEPCOHATHU CYKOOMM W KOH(DIMKTH, Kao M ymnoTpeda
QJIKOXO0JIa) JIOK je y KIMHWYKO] Tpynu 3a0eNieXeH BHIIUM HHUBO CYWIHMJATHOT pHU3MKA U
nenpecuBHoctH (171).

N3ocranak wuctpaxuBama y CpOuju koja cy ce OaBmia aHaIM30M IEPCOHATHUX
KapaKTepUCTHUKA, KOHKPETHO THUIIOBA a(EKTHBHOI TEMIEpaMEHTa M JWMEH3Uja JUYHOCTH, U
BUXOBUM TPEIUKTUBHUM KapaKTEpPUCTHUKaMa 10 NHUTalky CYHIMIAIHUX OO0JIMKa MOHAIIamka,

pasjiosu Cy u MOTI/IBaHI/Ija 3a CHpOBOheH;e OBAaKBOI' UCTPAKHUBaALA.

HPEBEHIIUJA CYULIUIA

HcTpaxuBama Mokasyjy JAa je MpeBeHIHja caMoyOmncTBa Moryha m uaeHTH(HKYjy meT
HajBaXHHUjUX oOnactu npeBeHuuje (172, 173). Ilpe cBera, To je eaykanuja ¥ IMOAU3aHE HUBOA
CBECTU JaBHOCTM M CTPY4YHOT 0CO0Jba, Kako OM c€ IMPaBOBPEMEHO NPENO3HAIM CYWIUIHU
PU3UIM, pelyKoBaja CTUIMAaTH3alldja MEHTAJIHUX 000JbeHha M CaMOyOHMCTBAa M IOJCTAKIIO
Tpakewe noMmohu. 3atum, yHanpehewme CKpUHHHI METOoAa 3a MHACHTH(UKOBAaHmE 0co0a MoJ
PU3MKOM M WUXOBO ynyhuBawme Ha TpeTMaH, KOjU IMojapa3ymeBa (apMmakoTepanujy,
NICUXOTEpaIujy, COUUOTepaIujy, npahemwe, peCTPUKIH]y NPUCTYIY JIETAIHUM CPEICTBUMA, Kao U
OJIrOBOpHO Meujcko u3BeritaBamwe (174). Tlocnenamux roauHa, akiieHaT je Ha mnoBehaBamy
,T3B* CyHIIMJJIaHE TMCMEHOCTH, OJHOCHO HWH(GOPMHCAHOCTH O TMPUPOJHU, Y3pOlMMa U
MaHu(ecTalju CyUIAaTHUX 001Ka noHamama (175).

VY KJIMHUYKOM CMHUCIY MOTpeOHO je Behy maxmy MOCBETUTH MPOLEHH CYyHLUAATHOT
pu3uka naunujeHara. Mako je HajBehu cTpax KIMHHMYapa MPHUCYTaH YHOPaBO O IMOTEHIUjaJHOT
CTpaxa O] CyWMIIWJa TalHjeHaTa W Jajbeé Ce MaJl0 MaXme IMocBehyje MpOoIeHH CYWIHITIaHOT
pU3UKa, a OHA Ce MPETEe)KHO 3aCHWBA HA PYTHHCKUM HCIUTHBAKEM W NMPUKYIJbAKEM I0JaTaKa
YCMEHHUM ITyTeM. AKO y3MeMO y 003Mp M0jJaTKe KOjU TOBOPE O TOME Ja CYy MHOTH CYWUIIUAATHU
NAIMjeHTH HEUCKPEHW TPWIMKOM IpyXamka OJroBOpa Ha OBY TeMY NPWIMKOM PYTHHCKOT
y3umama anamHuese (176), kopumheme HHCTpYMEHATa CaMOIIPOIICHE KOJU CalipiKe JIeTaJbHHja 1

oOyXBaTHHja MUTaka O AKTYEeITHUM U MPOLUIMM CYUIMJATHUM MOHamamuMma ce Hamehe kao

o0aBe3a. Y TOM CMHUCIY MpOLIEHA O CYHIIMJAIHOM PH3UKY Ha OCHOBY MH(pOpMaIHja O PaHUJUM
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CYHIMIATHUM MOHAIakbUMa I10jeIMHala, He Ou cMena a OyJie T0BOJbHA, aKO UMaMoO Y BHIy Ja
BeJIMKK OpOj *KpTaBa CyHMIU/a, U3ryOe >KUBOT MPHUIMKOM CBOT IPBOT CYHIUAATHOT IOKYINIaja
(177). Y oBOM KOHTEKCTy oxpabpyje mojaaTak, Ja HUCTPaXUBAa4M y CKOpPHje BpeMe MOCEOHY
XY MOKIamkajy AehUHUCAmEM HHCTPyMEHATa 3a CKPHHHUI CYWLIUAATHOT PH3HKA KOjU ce
OJTHOCH Ha aKTYeJIHO BpEME MCIHTHBAmka Ipe HEro Ha PaHHUje MCIOJbEHY CYUIMIATHOCTH KO

narujenara (178).

Jlomahu ayropu Koju Cy ce OaBHIIM cOIMOIeMOrpad)CKUM KapaKTepuCTHKamMa 0coda Koje
cy usBpimie cyunun y Cpouju (179), cyrepucanu cy ma nporpaM npeBeHuje Tpeda aa Oye
[PEBAcXOJHO YCMEPEeH Ha MIIajie, Kao M Ha MOMyJAlMjy CTapUjHuX MYyIIKapana Koa KOjHX Cy

PErucTpoBav NOpacT crone cynuuaa y nepuony og 2011-2015.rogune.
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IUJbEBU
UCTPAXUBAIHA



IN/b UCTPAKUBAIBA

[[wp oBOr HCTpaXuBama j€ WCIUTHBAKE MOBE3aHOCTH JUMEH3Mja JIMYHOCTH,
TeMIIEpaMEHTa M CYMIIUIATHOCTH KOJ TalldjeHara ca OumoJiapHuM aeKTUBHUM Iopemehajem,
nenpecujoM U cxuzoppeHujoM. CekyHIapHU LIHWJb j€ HCIUTHBAKE Y KOjOj MEpU IUMEH3Hje
JUYHOCTU M TEMIIEpaMEeHT mnpenBul)ajy CyHIMIAIHE MOKYIIaje y OKBUPY Tpyla OHIIONapHHX,

JENPECUBHUX U CXU30(PEHUX IMallKjeHaTa.

I'NTABHM HIUJBEBU UCTPAKUBAIbBA

1. Hcnuraty na i ce MAlMjeHTH y OKBUPY KaTeroprja MEHTAJIHHX JHjarHo3a (KaTeropuje
OUIIONapHUX, NENPECUBHUX U CXU30(PEHMX) pasiHKyjy y MOCTHTHYTHM CKOPOBHMA Ha
CKaJIU CYUILIMJIQTTHOCTH.

2. Vcnuratu na au y OBUM cyOmomysanyjama MOCTOjH MOBE3aHOCT JUMEH3Mja JIMYHOCTU
(U3pa’keHUX MPEKO CKOpOBa Ha celaM JMMEH3Mja JMYHOCTH MEpPEHUX MOMohy ckaie
VP+2-70) ca cynnmnanaonthy (u3paxkene momohy ckopa Ha RASS ckanm).

3. Hcnuraru na nu y oBUM cyOnoryiaiujaMa IoCTOjU MOBE3aHOCT JTIOMMHAHTHUX CTHIIOBA
TeMIepaMeHTa (M3pakeHUX MPEeKO CKOpPOBa Ha LIECT TUMEH3Hja TEMIIEpaMeHTa MEPEHUX
nomohy ckane TEMPS-A, ckpahena Bep3uja) ca cynuupanHouthy (uspakeHe nomohy
ckopa Ha RASS ckanm).

4. Vcnutatu Aa 1M ce KaTeropuje y OKBUpY coruoaemMorpadckux Bapujadbmu (o, y3pacr,
o0pa3oBame, paJHH CTaTyc, OpayHM CTaTyc, Opoj Jele) pa3IuKyjy Y CKOPOBHMA Ha CKaIH
CYHUITHIATHOCTH.

5. Hcnuraru na nu cy mokasaTesbH OMIITET 3APAaBCTBEHOT CTama: TEKWHA, BUCHHA, HHICKC
TeJIeCHe Mace, XpOHWYHA 000Jbeha, AY)KMHA TCUXH]aTPUjCKOT JIeYeHha, MEIUKaMEHTHA
Teparnuja, UCTOpHja CYMIMJAIHUX MOKYIIaja U Jp. MOBE3aHH ca CKOPOBMMAa Ha CKalll
CYHUITHIATHOCTH.

6. KonauaH 1usb UCTpakuBama jecTe MUCIUTATU NPEIUKTOPCKY YIOTY AUMEH3H]ja JIMYHOCTH
U TeMIlepaMeHTa 3a CyHIMJAJHE TIOKyIlaje NalMjeHaTa Yy OKBHpY MpHIajajyhux

JMjarHo3a.
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XHUIOTE3E HCTPAXKUBAIBA

1. Tlo nuramy KaTeropuje — MOCTaBJba C€ HYyATa Xumnoresa Tj. Hehe Outu pasnuka nsmely
KaTeropuja MEHTAIHOT 000JbeHha Yy OJHOCY Ha IMOCTUTHYT CKOp Ha CKaJH
CYHUIIMIATHOCTH.

2. Ilpermocraipa ce na he AuMeH3Hje JIMYHOCTH Kao IITO CYy arpeCHBHOCT M HETraTHBHA
BaJieHIIa (MaHUITYJIAaTUBHOCT M HETaTHBHA CJIMKa O ceOM) OWTH 3HAYAJHO IO3UTHBHO
MOBE3aHe Ca CYHIIMIATHONINY Y CBE TpU CyOmomyanmje.

3. Ilpermocrasspa ce aa he aHKCHO3HH TeMIlepaMeHTH OWTH 3HAYajHO TIO3UTUBHO MOBE3AHH
ca BUIIMM CKOPOBHMA Ha CKaJIM CYMIIMJAIHOCTH Y CBE TPH CyOIOIyIalmje.

4. Tlo nuramy nemorpadckux Bapujabiu MOCTaBJba CE€ HYJITAa XUIOTE3a, Tj. OUEKYje ce Aa
Hehe Outm pasnuka u3mel)y KaTeropwja HMCHUTHBAHUX JeMOTpa@CKUX Bapujadbiud |
CYUIIIATHOCTHA OCUM KOJI:
4a) Kareropuja pajHu cTtaTyc - o4eKyje ce aa he ce rpyme 3anocieHuX U He3aroCICHUX
CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHO pAa3IMKOBATH Yy OJHOCY Ha TOCTHTHYT CKOp Ha CKaJld
CYHUIIMIATHOCTH.

46) Kareropuja Opaunu craryc — o4ekyje ce Ja he ce kareropuje ca u 0€3 eMOTHBHHUX
napTHepa CTaTUCTUYKM 3HAYajHO Pa3jIMKOBATH y OJHOCY Ha MOCTUTHYT CKOp Ha CKalH
CYUIIMJIQTTHOCTH.

5. Kaga cy y nuramy nokaszaresbu OININTEr 3JpaBCTBEHOI CTama, OuyeKyje ce ga he

Bapujabie Opoj XpOHUYHUX O000JbEHa, AYXKHWHA JIeUe€Hha M HCTOPHja CYUIUTATHUX

MOKYIIIaja ouru 3HAYajHO HO3UTUBHO IIOBE3aHE ca cyuuuaanHohy.
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11
MATEPHUJAJI U METO/E



BPCTA CTYAUJE

Oga cTyuja je orncepBalMoHa CTyIMja mpeceka. McrpaxxuBame je CIpoBeIeHO O] jaHyapa
no mapra 2017.romune y Ilcuxujarpujckoj ximHumm Kimauukor mentpa y Kparyjeeny, y
[lcuxujatpujckoj wmmuauny Kommbawukor mentpa y Humy u CnoenmjanHoj OoiaHMIUM 32
ncuxujarpujcke Oomectu ,,l'opma Tononuma“. McrpakBame je CIPOBEICHO HAKOH J00Hjama
onoOpema o1 crpane ETnukux onbopa ycTaHOBa y KojuMa je CIipoBOeHO HcTpakuBame. CBaku
HCIUTAHMK je MOTIHCA0 CarIaCHOCT 3a ydemhe y UCTpaXuBamwy, y KojeM je Ouo ymo3Har ca

OCHOBHUM IIUJBEM UCTPAKHBAK:A.

HOITYJAIINJA U Y3OPKOBAIBE

VY30pak y OBOM HCTpaXKMBamy Cy YHHHIIM IMAlAjEHTH 00a moja, Koju cy Owiam Ha
aMOyJaHTHOM MJIM XOcnuTalHOM TperMmaHy y I[lcuxujarpujckum kinmHukama y Kparyjesny u
Humy, xao u y CneuujanHoj GoaHHLIM 3a ncuxujatpujcke 6oinectu ,,[opma Tononumna®. vV
HUCTpaXHBamke Cy OWIM YKJbYUYEHHM TAaIMjeHTH ca JujarHo3ama OWIoJapHOT adeKTUBHOT
nopemehaja, nenpecuje u cxuzoppeHuje.

Kpurtepunjym 3a yk/byunBame : NalMjeHTH crapuju of 18 roamHa, Ha aMOyJaHTHOM
WIM XOCHHUTAJIHOM TpEeTMaHy, KOJl KOjUX je IOCTaBJbe€Ha JMjarHos3a Jernpecuje, OUIOIapHOT
adexkTuBHOr mopemehaja u cxuzodpenuje mpema MehyHapomaHoj kimacuduxanuju O0JNECTH,
MKB-10 (84), xao u 1a Cy CBOjUM TMOTHHCOM Jajir MHOOPMHUCAHHM MPHCTaHAK 3a ydemrhe y
UCTPAXXUBAY.

Kpurtepujym 3a McKk/byuMBam-e : TAIMjEeHTH KOJU Cy y BpeMe TecTHpama OuiH y
aKTyeJIHO] NMCUXOTUYHO] JEKOMIICH3alUj! WIH Y MOTroplliaky MCUXUYKOT (YHKIIMOHHCAKkA KOje
J€ 3aXTeBaJi0 TpPETMaH Ha WHTEH3WBHO] HE3W, MAIlMJEHTH Ca TEIIKUM COMATCKUM 000JhEeHHUMa,
Ka0 U JMjarHO30M TeXeT KOTHUTUBHOT nopeMehaja Wi MeHTaIHEe 3a0CTaIOCTH.

HcTpaxuBame je CrpoBeCHO HaKOH Jo0ujama onodpewma ETnukux onbopa ycraHosa y

KOJUMa C€ UCTPAXKHUBAEE CIIPOBOHIIO.

Ha ocnoBy moctojehux momaraka CBETCKE 3IpaBCTBEHE OpraHM3allvje, ImpoieHa Opoja
oco0a ca ujarHo30M Hekor of] mopemehaja aenpecuje je oko 4%, ounonapuor nopemehaja 1% u

cxo3odpennje 1% y omnmroj nomynanuju. Ca NpUXBaTJLUBUM MHTEPBAIOM MOY3JaHOCTH 01 5%
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U CcTerneHoM mnoy3gaHoctu on 95%, B-.80 (BepoBatHoha rpemke mpsor Tuma 0.05, a cHara
crynuje 0.80), oxrosapajyhu Opoj mcnuranuka 3a ctyaujy 6mo je oxo 400. Ox Tora 250 ca

JenpecuBHUM niopemehajem, 75 ca Ounonapaum nopemehajem u 75 ca cxuzopeHujoMm.

BAPHUJABJIE KOJE CY MEPEHE Y CTYJIUJH

HE3ABUCHE BAPUJABJIE

1. Coumomemorpapckm  moaamm - IOoJald Cy  JOOUjEHH  YIUTHUKOM O
couuoieMorpad)CKuM KapakTepUCTHKaMa I10JI, y3pacT, HUBO 00pa3oBama, paaHH CTaTyC,
OpauHu cratyc, 6poj znere.

2. 3apaBCTBEHO CTambe - TIOJAIM Cy TOOUjeHU YBUAOM Y UCTOPH]Y OOJIECTH U MEAUIIMHCKY
JOKYMEHTAIUjy TMalyjeHara, Kao U ImyreM ynutHuka. [logatke o 31paBCTBEHOM CTamy,
HCTOPHjH 3[paBCTBEHUX 000JbE€HA U TEIIKOha YMHE: NMjarHo3€ MEHTaIHUX nopemehaja,
Jy’KHMHA JIeuera, Opoj XOCHUTAIN3allH]ja, UCTOpUja MeHaTalHUX nopemehaja y mopoauuy,
UCTOpHja CYMIUJAIHMX IIOKYyIlaja NalMjeHaTa, MOKyLIaju CyHIMIa M pealn30BaHU
CyWIIUIM HEKOra OJf WIaHOBAa TIOPOAMIE, IOJA O MEAWKAMEHTHO] Teparuju,
XpOHUYHHM 000JbeHHMa (PEecupaTopHa, KapIMOBaCKyJapHa, €HIOKPHUHA, HEYPOJIOIIKa,
OHKOJIOIIKA), IOJallid O TEJECHO] TeKUHHU, BUCUHU M MHJEKCY TelleCHEe Mace, MOAALU O
KOH3YMHpamy IIUTapeTa, alkoxoJa U IPYruX MCUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIH.

3. TemmepameHT — IIeCT CKOpOBa Ha ojaroBapajyhum cybckaiiama cpricke Bep3uje TEMPS-
A uHcTpyMeHTa, ckpahena Bep3uja (114). CtunoBu TeMnepaMeHnTa, MEpEHU OBOM CKaJIOM
Cy: IeNPEeCUBHU, MUKIOTUMUYHH, XUIEPTUMUYHH, UPUTAOUIIHN, aHKCHO3HO-KOTHUTHBHU
U aHKCHO3HO-COMAaTCKH. BHIIM cKOp oO3HayaBa HW3pak€HU]y LPTY TEMIEpaMEHTa.
TemriepaMeHT penpe3eHTyje TUIIMYHE eMOTHBHE peKallyje Jbyi Ha noralaje u cpeanHy
M CaMHM THM YWHHM 3HadajaH J1e0 JbYJICKOT IMOHamiama. llomro TeMIepaMeHT
NpeJCTaBiba ypmy JAuyHOCmMuY TOJ IOMUHAHTHO HAClIEIHUM YTHIIajeM, oBa Bapujadia
CBPCTaHa je y He3aBHCHe BapHjadJie y OBOM HCTPaKUBAY.

4. Jlumen3uje Jau4yHOcTH - EKCTpaBep3uja, arpecHMBHOCT, CAaBECHOCT, HEYPOTHIIU3AM,

OTBOPCHOCT, MO3WTHBHA BAJICHIIA W HCTraTHBHA BaJICHIA, HCIIMTUBAHU HOMOhy TECTA

50



nuyHocTn Benmukux mer miyc nBa, ckpahena Bepsuja (130). bynyhu na cy numensuje
JMYHOCTH PEJIATHBHO TPajHE M JOCIIEIHE KapaKTepPHCTUKE, OBa BapHjalia je cBpcTaHa y

He3aBHCHe BapujadIe.

3ABUCHE BAPUJABJIE

1. CyuuuaajHoOCT —M3paXeHa CKOPOM Ha CKaJIM CYWIUIAIHOCTH, Cpricke Bepauje RASS
ckajse 3a nporneny cyunnunaraocty (180). Ckop Ha 0BOj CKaJIM MOKa3yje aKTyeIIH! CTEIICH
CYUIIUIAJTHOCTH UCIHMTAaHUKA, JOK ajTeMCKa aHajn3a Npyka uHpopMaiuje o UCTOPHjH

CYULIMIAJTHUX MTOKYIIaja.

3bYBYJYRE BAPUJABJIE

1. ®a3a Gosectu — mojamu o (a3u OonecTd U KOMOPOUAMTETY ca JAPYrUM MEHTAIHUM
nopemehajumMa TPUKYIUBEHH Cy YBHIOM Y aKTyellHy M TPETXOJHY MEIUIIMHCKY
JTOKYMEHTAIM]y ¥ UCTOPHU]Y OOJIECTH MaIlfjeHTa.

2. Jly:xkuHa jJeuyema — MOJAIM O AYXKUHH JieUeha 0] MEHTAHOT mopeMehaja qo0ujeHu cy
U3 UcTOopHje OOJECTH, YBUAOM Yy MAallMjEeHTOB OJrOBOP Ha YIIMTHUKY HA MUTAamE KOIUKO
JIyTO C€ JIEYUTE, Ka0 U yCMEHUM NOTBphuBameM oBe H(MOMpaIje o1 caMor UCITUTaHUKa
Y WIaHOBA MOPOJIUIIE Kajia je To Moryhe.

3. Meaukauuja — nojany o aKkTyeJIHO] M MPETXOJHO] Tepanuju TOOUjeHH Cy YBHJIOM Y
MEIHUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y.

4. 3aoynorpeda MCUXOAKTHBHHUX CYNCTAHIM (LIUTapeTe, ajKOXOJ, APYre MCUXOAKTHBHE
CYIICTHIIE) — TMOJAIM Cy JOOWJeHH YBUIOM Yy MCTOPH]Y OOJIECTH U YCMEHHM ITyTEM O]I
nalyjeHaTa 1 4wiaHoBa MOpoauLe Kajia je To Omino moryhe.

5. Tewxka comarcka 000/beHba — TOJAIM O IOCTOjalby COMATCKUX OOJECTH M OIIITEM
MCUX0(U3UUKOM 3]IpaBJby MPUKYIUBCHH CY YBUAOM y HCTOPUjY OOJECTH M YBUIOM Y

MaI{j€HTOBE OITOBOPE HA YIUTHHKY.
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NHCTPYMEHTH

1. YnuTHuK 0 conuoaeMorpagcKuM KapaKTepUCTHKAMa — YIUTHUK j€ KOHCTPyHCaH
3a motpebe MCTpakuBama U Y HBEMY C€ O]l HCIIMUTAHUKA TPAXHWIO Ja MPYXKH MOJATKE O IOy,
y3pacTy, HUBOy oOpaszoBama (0poj roamHa (opMaaHOT IIKOJCKOT 00pa3oBama), pajHOM H

OpauHOM cTartycy, Opojy nere.

2. Cxana temnepamenta — TEMPS-A, ckpahena Bep3uja, ymIUTHUK CaMOIIPOIIEHE KOjUM
Ce UCIHTYje U3PAKECHOCT HAJBAKHUJUX IPTA TEMIICpAMEHTA, TAYHH]e eMOIMOHAIHA PEAKTHBHOCT
(HOp. IeNMpEecUBHOCT, UPUTAOMIHOCT, PAJ0CT), KOTHUTUBHA KOMIIOHEHTa EMOTHUBHHX peakKluja
(mecuMu3aM WIM ONTHMH3aM), ICHXOMOTOPHE peaklHje W IMPKaJujaHu pUTaM (BHCOKA HIIH
HUCKA CHEPTMYHOCT Yy peaKlMjaMa, PeXHM CIllaBamka M CJ), U COLMjaTHH acleKT €MOTHBHUX
peakimja. Y UCTpakMBamy je MpUMEmeHa cpricka Bepuja o 41 ajrema (114), koja je mokazana
N00py HMHTEpPHY KOH3UCTEHTHOCT M KOHCTPYKT BaJdUAHOCT (0=.83), Kao M 3aq0BOJbaBajyhe
Bucoke anda xoedunujente 3a mozackane (.73—.80). Ilpocewan TecT-perect KOoepUIUjEHT
(rho=.82) cyrepuie ctabuiiHy NOy3JaHOCT TOKOM BpeMeHa. Cpricka Bep3uja, U3/1BOjuJjIa je MIeCT
[pTa TEMIEpaMeHTa, a TO Cy: NCNPECHBHH, IHUKIOTUMUYHHU, XHIIEPTUMUYHU, WPHUTAOWITHH,
AHKCHO3HO-KOTHUTUBHM M AaHKCHO3HO-COMAaTCKH. EKcTepHa BanmuuamMja ckaje IoKasaja je
Bucoky kopenanujy ca TCI-R ckanoM TemnepameHTa Ha CpPIICKOj MOMYyNalUj1, a HOTBpheHa je u
BJIMJHOCT ca JAPYTHMM CKajama JIMYHOCTH, AETPECUBHOCTH, HEYpOTUIIM3Ma, n3Mely ocTajor ca

NEO-PI-R u MPT ckanama (114).

Cpricka Bep3uja, U3ABOJHIIA j€ IIECT I[pTa TEMIEpPaMEeHTa, a TO Cy: JACNPECUBHU (ajTeMH
on 1 mo 7), nuknorumuunu (ajremu ox 8 no 14), xunmeprumuunu (ajremu ox 15 mo 21),
uputabuiau (ajreMu of 22 o 29), aHkcno3Ho-korHuTuBHH (ajTeMu of 30 1o 35) U aHKCHO3HO-
comatcku (ajtemu o 36 10 41). Ha nmutama UCIUTAaHUIIA OJrOBapajy Tako MITO 3a0KpyxKyjy [a
unu He, y 3aBHUCHOCTH 011 TOTra Jia JIW TBPAKE JO0OPO OMHCYjy HAUYMH HAa KOJH C€ OHU OOWYHO
noHamajy uian ocehajy. bpoj onrosopa ca Jla Ha cBakoj cyrnckaiu ce cabupa u 30Up ce HaKOH
Tora Jienu ca OpojeM ajTema, Kako Ou ce mo0uie cpemhe BPeIHOCTH Koje Mory aa ce yrnopelyjy

(300r HejemHaKoT Opoja ajTeMa 1o CyrcKaizama).
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3. YnutHuk JuyHoctu VP+2-70, ckpaheHna Bep3uja, YIUTHUK CAaMOIIPOIICHE KOJUM CE
UCIUTYj€ U3PaXEHOCT CelaM JMMEH3Hja JIMYHOCTU: HEeypOTUIIM3aM, eKCTpaBep3uja, CaBECHOCT,
arpecMBHOCT, OTBOPEHOCT, MO3UTHBHA BajeHIla M HerathBHa BaieHna (86,50). V nwuramy je
ckpahena Bep3uja ynutHuka VP+2 (130) koja je KOHCTpyHcaHa Ha OCHOBY Kopelallfja CTaBKU
uHTerpanne Bepsuje VP+2 ca rimaBHUM KOMIIOHEHTaMa CKajla BULIET pena, yume je hopMUupaHo
cenam 10-ajtemckux ckana. Ha 70 ajrema KOJMKO YMHH OBY BEP3H]y CKaje, OAroBapa ce MpeKo
ckane JlukeproBor Tumna ca nojeonuma o 1 (yommre ce He ciaxeM) 110 5 (y HOTIIYHOCTH ce

CIIAKEM).

Koncrpykuuja nnctpymenta VP+2-70 je crnpoBeneHa Ha KalnuOpalMOHOM Y30PKY OJ
2924 ucnutaHuKa, a CTabMIIHOCT (PaKTOPCKE CTPYKTYpE MPOBEPEHA j€ Ha BaJIHMJIALMOHOM Y30pKY
on 802 ucrimtanuka. Ha oBuM y3opiimma mpoBepeHa je U KOHBEPreHTHA BAJHIHOCT YIIMTHUKA
KpO3 HCITUTHBAE TIOBE3aHOCTH HETOBHUX CKaya ca ckajama VHBeHTapa Benukux net. Ha y3opky
ol 374 cryneHara MCIUTaHa j€ MOBE3aHOCT CKOPOBA y JOMEHY CaMOIIPOLEHE M IPOLEHE O
crpa”e Jpyrux. Kpurepujcka BaauIHOCT MCHHMTaHa je yTBphUBameM pelsalyja CKOpoBa Ha
ckanama VP+2-70 u nHaukaTopa noHamama oOyxBaheHuX YIUTHHKOM 3a MPOLEHY MOHAIlamka
(The Behavior Report Form-BRF). Pesynratu cy ykasajiu Ha 3a70BOJbaBajylly Mmoy3aaHOCT
(pacion 0=.75-.86), BUCOKY KOpeNaIujy ca OpPUTHHATHOM cKaioM 1=.90-.95, KOHBEpPreHTHY U

NPETUKTUBHY BATUAHOCT yruTHHKa VP+2-70 (130).

4. Ckana 3a npoueny cynuuaaianoctu — RASS, cpricka Bep3uja, nmpencraBiba YOIUTHUK
camompolieHe o1 9 ajreMa KOjoM C€ MCIUTY]j€ MOCTOjalbe aKTYeITHUX CYUIIHUIATHUX TeHJICHIIN]ja
Ka0 ¥ MOCTOjamke CYMIMJAIHUX MOKyIaja y npouuioctd. CTanaapan3alyja OpuruHajiHe Bep3uje
RASS ckane Ha cprickoj momynanuju je crnposeaeHa Ha y30pky 300 3apaBux ucnuTtanuka, 70
WCIIUTAaHUKA Ca UCTOPUJOM MEHTATHUX MopeMehaja Koju HUCY MMali TIOKYIIaje CyHIHaa, Kao u
59 ucnuraHMka ca HUCTOpWjoM cyunuaanHux mokymraja (180). Pesynratu cy ykazanu Ha
3aJj0BoJbaBajyhe NCHXOMETPHUjCKE KapaKTEepUCTHKE CKalle, MHTEpHA KOH3HCTEHTHOCT 3a €0
y30pak je ouna o=.87, koeUMjeHT BATUAHOCTH Yy HEKIIMHUYKO] MOMyIauju je 6uo .76, a .75 y
npeocraie aBe rpymne. PakTopcka aHamu3a, Kao U 'y opuruHaiaHoj Bep3uju (181), je uzasojuna 3
¢dakTopa koja cy ckyma oOjacHmia 72.3% Bapujance. Ckana ce IMOKaszaja JOBOJBHO
JTUCKPUMUHATUBHOM M CEH3UTHBHOM y PETHCTPOBamY 0c00a ca CyMUUAATHUM TEHJIEHIIMjaMa.
CkopoBu Ha RASS ckamu cy kopenupanu ca ckopoBuMa Ha bekoBoj ckamu 3a MpOLEHY

nenpecuBHoctTd (BDI), ca ajremuma BDI ckane koju KopecmoHAHMpajy ca KOHIICTITOM
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CYULIMJAIHOCTH, Aenpecuje U Oe3HaJeKHOCTH U PE3ydTaTH Cy MOKa3zajdl yMEpPEeHY 0 BHCOKY

KOpeJanujy y KIMHUYKUM Ipyrama raiyjeHara.

CTATUCTHUYKA OBPAJA IIOJATAKA

VY nucepraumju Ccy ce KOpUCTWIIE Mepe NECKPUNTHBHE CTAaTUCTHKE (Mepe LIeHTpajiHe
TeHJeHIIMje U mpoleHTH). HopmanHocT pacnonene nogataka nposepaBaia ce nomohy Illanupo-
Bunk u Konmoropos-CMupHOB TecToBa. 3a yTBphUBame 3Ha4ajHOCTH Pa3iuKa (KOHTUHYHPAHUX
MIPOMEHHUBHX) MIPeMa KOHTPOJIHUM BapHujabiama, Kao MITO Cy y3pacT, COIIMOSKOHOMCKH CTaTyc,
pagHu cTaryc W npyre, kopuinheHe cy cienehe anamuze: 3a mopeheme cpeambux BpPETHOCTH
BapHjabiu JABe MOMyalyje KOPUCTUO ce T-TECT 3a He3aBUCHE y30pke 1 MaH-ButHujes tecT, a 3a
nopeheme cpeamuX BpeAHOCTH Bapujadiid BUIIE MOIMYyJalldja KOPUCTUIIA CE aHaIn3a BapUjaHCU
n Kpackain-BomucoB tect. Pasnmka m3mel)y kareropujckux Bapujabiii HCIIUTUBAHA je TTOMONY
XU-KBaJpaT TecTa. 3a yTBphHBame MOTEHIMjaJIHE MOBE3aHOCTHM M 3HAYajHOCTU Be3e u3Melhy
UCIHUTHUBAaHUX BapHjaliu (HMp. CKOpa Ha CKaJM CyMLHIATHOCTH M TeMIlepaMeHTa) KopullheHu
cy IlupconoB m CnupmaHOB KoepHIMjEHT Kopenanuje. YTHIA] HE3aBUCHUX Bapujabimu Ha
3aBHCHY MCIUTHBAHU Cy MOMOhy MyJITHBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE perpecuje. 3a u3paay Mojaesa
kopunther je Amoc 20. 3a HaBeJIeHE CTATUCTUYKE aHAIW3€ KOPHUIMhEH je MPOrpaMCKU TMaKeT

PASW Bep3uja 20.0. p-Bpennoct < 0.05 cMarpaina ce CTaTUCTUYKH 3HAYaJHOM.
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PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbBA

KAPAKTEPUCTHUKE Y30PKA

VY ucrpaxuBamy je ucnutano 440 ucnuranuka, ox Tora 195 (44,3%) mymikapana u 245
(55,7%) sxena. Ca pawmjaroHozoMm jnemnpecuja ucnurano je 251 (57%), ca OumnonapHum
nopemehajem 81 (18,4%), a ca cxuzodppenujom 108 (24,6%) ucnurtanmka. Y OKBHPY OBHUX
KaTeropuja, HEIITO BHIIE KeHa uma ko aenpecuje (56,6%) u ounonapror nmopemehaja (60%),

JIOK je KoJ cxu3o(peHunje paBHOMEpHA pacrojiena, ajli OBE pa3jiuKe HUCY 3HAYajHE X2(2)23,192;

p=.203.

[Ipoceunu y3pact ucnutanuka n3Hocu 49,13 kon aenpecuBHux, 46,80 Koa OuMOIAPHUX
u 44,29 xon onux ca cxmzoppenujom. [Ipema y3pacHUM KaTeropwjama pacrojeia y OKBHPY
ucnutuBaHux nopemehaja uma cnenehu usrnen (I'padux 1.). Y3 rpaduka ce Buau aa cy Kox
cxu3o(ppeHux maiyjeHara BUIlle 3acCTyIJbeHe KaTeropuje miuahux UCIUTAaHUKA, IOK CY Y OKBUPY

ocTajie JB€ Tpyle BHIIE 3aCTYIUbCHH TMAIMjeHTH Cca BHUIIUM WIH CPEAHBUM  y3pacToM

(*(8)=19,285; p=.013):
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I'pa¢duk 1. Pacniopena ucnuranuka 1o rpynama npeMa y3pacHUM KaTeropujama

1007

80

60

OpekBeHUa

407

209

nenpecwja

YapacHe kaTeropmje

W20
W31-40
O41-50
W51-50
=61

BunonapHu
OujarHocThyka rpyna

cxnaopperyja

Ocrtane nemorpadcke Bapujadie gare cy y Tabemn 1.
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Tabena 1. Jlonatanu gemorpad)CKu MoIaly O y30pKY UCITUTAHUKA TI0 TpyIaMa

Jujarnoza QOo6pa3zoBame % bBpaunn cratyc % Pagnumcrarye %  Bpoj neme %
OCHOBHO 22,3 y Opaky 48,2 3amnociaeno/pagu 33,5 HEMa 27,1

Cpelme 59,0 y Be3u 6,0 wmesamocmeno 45,0 jenHo 21,5
. BHCOKO 155 paseenenn 18,3  y meHsuju 18,3 IBOje 41,8
Jierpecuja 1poje u
CTYJCHTHU 3,2 YIOBIH 8,4 CTyaupa 3,2 N 9,6
JpyTo 19,1
OCHOBHO 18,5 y Opaky 43,2 3anocneno/pamqu 28,4 HEeMa 34,6
Cpelme 63,0 y Be3U 3,7 wmesanocneHo 43,2 jemHo 12,3
OumoyIapHu BHCOKO 16,0 pasBemenum 12,3  y neH3uju 25,8 IIBOje 40,7
CTYICHTH , TTOBITH , CTyaupa . tpoje 12,3
nopemehaj y 25 y 6.2 VD 25
BUIIIC
JIPyTo 34,6
OCHOBHO 14,8 y Opaxy 13,0 3amocneno/pagn 19,4 HeMa 74,1
Cpelme 64,8 y Be3U 7,4 wesanocneHo 47,2 jemHo 8,3
CXHU30- BHUCOKO 14,8 pa3BeIcHH 7,4 y MEeH3UjU 26,9 JIBOje 15,7
(bpennja CTYICHTH 5,6 YAOBITH 4.6 CTyaupa 6,5 Tpoje 1,9
BHUIIIC
IpyTO 67,6

Huje G0 3HAYAjHEX pasiMKa y PACIONEIM [0 HHBOMMA oOpasoBama y°(6)=4,633;
p=.592, u pangHOM cTaTtycy X2(6)=11,194; p=.083, ok kox OpayHOr cTaTyca MOCTOje 3HauyajHe
pasnuke ){2(6)286,425; p=.000, mpe cBera 3aTo MTO Cy NAMjEHTH ca CXU30()PEHU]OM Y 3HAUajHO
MameM Opojy y HEKOM OOJIMKY Be3€ 01 OCTajle IBe Kareropuje namujenara. CimyHa cuTyainmja je

1 KoJ Opoja aere rae cxu3zodpeHu NalyjeHTH MMajy 3HauyajHO Mambe Jele )(2(6):74,426; p=.000.

Hemrro Bume ox mosnoBuHe ucnutaHuka (54,8%) 3Ha cBOjy IWjarHo3y, ¢ THM ILITO Taj
MPOIEHAT OMaja KoJ cXu30(ppeHnx, Koju y BehMHU HUCY YIIO3HATH ca CBOjOM JujarHo3oM (44%
3Ha CBOJy JIMjarHO3y). Y 3aBUCHOCTH OJ TOTa Ja JI Cy MaIlMjeHTH OOJHUYKH WK aMOyJITaHTHO
JIeYCHH, pacIiojieNa je CIMYHA M OBUPY CBE TpHU rpymne u Kpehe ce y ogHocy 57% OOIHUYKH —

43% amOynaHTHO.

[IpoceuHo Tpajame Jieuema y ToAWHAMA 3HA4YajHO BapUpa Yy 3aBHCHOCTU O] TUjarHO3e
(F(2,437)=12.085; p=.000; 1°=0.05), Hajkpahe je kox enpecHBHUX mauujeHara (7,1 rogusa), a
3Ha4ajHO nyxe koja oumnonapaux (10,2 ronune) u cxuzodpennx (11,8 roguna). Paznuka moctoju
u y 6pojy xocmmrammsaumja (F(2,437)=6.315; p=.002; 1?=0.03), ox mpocedHo 2 KoOx

JETIPECUBHUX, 10 2,8 Koa cxu30(ppeHux u 3,2 Koj OUMOoIapHHX.
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Behuna nanujenara Hema UCTOpH]y MEHTATHHX Mopemehaja y mopoaunu: JenpecuBHU
20%, ounonapuu 29,6%, u cxuzodpenu 28,7% (Hema paznuka uzMel)y rpymna), a jour Mame

MOKYyIIaja caMoyoucTBa y nmopoauiu (mpoceqno 15,7%).

Baxxan mnomarak je ga mnpoceuno Ttpehmna manmjenara (32,3%) wuMa TOKyIaj

caMOyOHCTBa y CBOjO] KJIMHHUYKO] UCTOPHJU U Ty HEMa 3HA4YajHUX pa3jivKka udMehy kKaTeropuja

naumjenara (y*(2)=1,454; p=.483).

Mamu Opoj UCHUTAHMX HMa XPOHHYHE COMAaTcke Terobe wim o0oJbeHa, ald Ty
IpeIbade JCPECUBHY nanujeHT ca 34,7%, 3atum ciene ounonapuau ca 23,5% 1 KOHAYHO OHH

ca cxusodpernjoM ca 14,8% (y%(2)=15,745; p=.000).

[Ipema uHIEKCY TenecHe Mace, HCIIMTAaHHIIM Ce Hajla3e Majlo MPEKO IPaHHMIIe TIPEKOMEPHE
Mace ca IPOCEYHUM BPEJIHOCTHMA OKO 25,4 W HUje HACHTHU(PUKOBAHA 3HAYajHA pa3yinka usmehy
rpyna (F(2)=.740; p=.478). Pacnionienia ucniutaHuka y OKBHpY Ipyria, o KaTeropujama MHAeKca

TCJICCHE MacCe, I/IMaJ'Iaje cneﬂehn YOOpCAHU UBTIICA:

Ta6ena 2. Kareropuje uHaekca TeiecHe Mace 1o rpynama

Henpecuja Percent bunonapau Percent Cxuzodpenuja Percent
<18,5 HeyxpameHOCT 3,2 <18,5 HeyxpameHOCT 6,2 <18,5 HeyxpameHoCT 1,9
18,5-24,9 54.2 18,5-24,9 444 18,5-24,9 50,0
Hneanna maca Hneanna maca Wneanna maca
25-299 28.7 25-29,9 333 25-299 352
[IpexomepHa mMaca [IpexomepHa maca [IpexomepHa mMaca
30—34,9 10,8 30—34,9 9.9 30—2.%4,9 111
bmara rojazaoct bnara rojazaoct bnara rojazaoct
35—3.9,9 32 35—?{9,9 6.2 35—3.9,9 19
Teiiika rojazHocT Temika rojasHocT Telika roja3HocT
M=25,15; SD=4,42 M=25,44; SD=4,81 M=25,76; SD=4,04

[Ipoceuan 6poj nurapeTa JHEBHO Ha YKYITHOM y30pKy u3HocHu 10, Hema pasznuka umely
rpymna, 1ok Opoj Jamia ankoxoiaHux nuha Bapupa ox 0,54 naeBHO koA AenpecuBHUX 10 0,25 xox

ounonapanx u 0,07 kox cxusodpennx (F(2,437)=9.110; p=.012; 1°=0.02).
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CYUIUAJIAJTHOCT

3a moueTak aHanM3e pe3yiTara Ha CKajld CYMIIMIATHOCTH CIIPOBEACHA j& aHalIu3e
WHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH OPUTMHAIHE CKalle, Koja je mokasana aa ajrem 01 (Ja wu yowcusame y
arcusomy?), TOHEKIIE CMambyje MOY3IaHOCT CKaje, Koja Ce HherOBHM HM3y3MMameM NoBehaBa Ha
a=.865. Y nmajeem mporecy (HakoH MPETMMHHAPHUX TECTOBAa KOjH Cy MoOKa3aiu MoryhHoct
cripoBohjerba oBe amammse Baprieros Ttect (42(66)=2083.88; p<.000); KMO=0.85), a mpema
TpO(aKTOPCKO] CTPYKTYpH H3HETO] y OpUTMHAIHOM paxy (88) um morBphenoj y Haioj
npeTxoaHoj cryauju (87), KoHGUPMATHUBHOM (HaKTOPCKOM aHAIM30M CMO MUCIUTAIH onTepehema

npeoctanux 11 ajrema.

KoundupmatuBaa ¢akropcka axammza (Maximum likelihood merona), morBpmmna je
Haj0oJbe ToKa3aTesbe Kol TpodakTopckor Moaena (Tabena 3), anu 6e3 ajrema 03 u 09, koju cy
uMali BHCOKe BpeaHocTu CTamapau3oBaHe pe3uayallHe KoBapHjaHce (M KOjU Cy UMalld CIMYHA
onrtepehema Ha 1Ba akTopa), YMMe Cy MOTBPhEHU U pe3ysiTaTu MpeTxoaHe cryauje. M3aBojeHa
Tpu daktopa Hoce cienehe Hasuse: Hamepa u manupame (ajremu 5, 6, 7, 8) 06jammasa 47,35%
BapujaHce, EBamyauumja sxkuBota (ajtemu 2, 4, 10) o6jamrmasa 14,1%, u Hcropuja
cyuraanaoctu (ajremu 11, 12) oojammasa 11,16%, 1 y 0BOj CTyuju 3ajeHO 00jalmhaBajy yak
72,61% Bapujance. Mcro kao y TpPeTXOAHO] CTYyAWjU, W OBAE Cy (aKTOpu y BHCOKO]
WHTEPKOpENallijy, MITO CYTepullle HUXOBY Mel)y3aBUCHOCT W JIOTMKY W3padyHaBama YKYITHOT

CKopa.

Taobena 3.

Tloka3zaTespu Moaena

y’ldf p GFI AGFI CFI PCLOSE RMSEA

Tpodakropcku momenn  1.420 .045 .987 .969 .992 .852 034

Konauna RASS ckana ca neBer ajrema (I'paduk 2), mokaszana je BHCOKY HHTEpHY
KOH3UCTEHIIU]y Ha IIeJIOM Y30pKY, ca MpocekoM ox 0=.865, crumr-xand CnupmaH-bpaynoBum

Koe(uIrjeHToM 011 .832 1 BUCOKOM IPOCEYHOM KOPEIANHjOM ajTeMa ca YKYITHUM CKOpoM I=.58.
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I'padux 2. I'papuuku npukasz momena RASS ckane

RASS05
,75
RASS06 84
Hamepa u
,88 IUlaHMparse
RASSO07
75
RASS08
RASS02 ,76
77 EBanyanwuja
RASS04 JKUBOTA
,76
RASS10
,86 Mcropuja
RASS11 YHMUIMOATHOCTH
,87
RASS12

CKOpOBH y CBE TPH IPyIe OACTYIAjy MpeMa HHKHM BPEIHOCTAMA . AKO MOPEIUMO TPH
rpyne (Tabena 4), HajBuIlle MPOCEYHE CKOPOBE MICHTU(PHKOBAIUA CMO y TPYIH JCTPECUBHHUX
nanyjeHaTa, KOju 3HadyajHO OJICTYIajy OJ CKOpoBa y Tpylu OWIONApHUX U CXU30(peHuX

narujenara (F(2,437)=10,551; p=.000, n2:0.04).

OcHoBHU ACCKPUIITUBHU MOAalH 3a YKYIIaH CKOp Ha RASS CKaJIu, II0 HUCIIMTHBAaHUM

rpynama, natu cy y Tabemu 3.

Ta6ena 4. Jleckpuntuan noganu 3a RASS ckay mo rpymama

Std. Error Kolmogor-
Min-Max  Mean  Std. Dev. Skewness Kurtosis )
Mean Smirnov

! Howro cy BpemnocTn CKjyHHCa M KypTO3Hca y TpaHHIamMa *1, ¥ MOmTO ce paau O KIMHUYKO] MOIyIAIHjH, KOja
HUje HY)KHO CYWIUJajHa, Ma CC U OYCKYjy HIKEC BPEIHOCTH Ha OBOj CKalld, OcTane aHanmu3e Ouhe crpoBencHe
MapaMeTPUjCKUM CTATHCTHYKAM METOIama
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Jienpecuja 0-900 335,32 281,02 11,74 975 -851  |116**

bumnonapau 0-875 255,31 226,56 25,17 ,855 ,072 ,161**

cxmsodpennja  0-840 205,60 210,99 20,30 ,947 ,043 ,165**

**p<.01

N na tpu moxdakxropa ca RASS ckane mobwmm cmo opapeheHe pasnuke usMmehy
kareropuja nanujenara (TabGena 5). Cyunuaanae Hamepe Cy HajU3paKEeHU]E€ KO JCTPECUBHUX
(M=114,28), nok ce bunonapau (M=69,91) u cxuzoppenu (M=55,28) mehycoOHO HE pasznuKyjy
3Ha4yajHo. EBamyanmja >xuBOTa je HajHEeraTWBHHja Koja nenpecuBHux (M=155,28), mok ce
ounonapau (M=129,26) u cxuzoppernn (M=102,69) takohe mehyco6HO He paznukyjy. Kon
UCTOpHje CYMIMIATHUX IMOKYyIIaja U camonoBpehuBama, npema pezynraruma Ha RASS ckanm,
HeMa pasnuka usMel)y rpyma: kox jgenpecuBHux (M=65,76), Oumnomapuu (M=56,23) u
cxuzoppenu (M=47,64).

Ta6ena 5. Pazmuke y RASS noadaxropuma uzmely tpu rpyme

F df  Sig. (2-tailed) 1’
CyunuganHe HaMepe 8,241 2,437 ,000 0.04
EBanyaiuja )uBora 10,802 2,437 ,000 0.05
Hcropuja cyMuyMaaaHoOCT 1,908 2,437 ,150 0.009

VYxynan RASS ckop ce nokasao 3anoBosbaBajyhe auckpumunarusauM (Eigenvalue .822;
Canonical Correlation .672; Wilk’s Lambda .564, p<.001), tauno kiacudpuxyjyhu 82,7%

UCIHUTaHUKa y oArosapajyhe rpyme (ca nokymajem/ 6€3 nokyiuiaja caMoyoOucTBa).

Kako 6u ca Behom curypHomhu MOTIM Ja TOBOPUMO O MPENH3HO] KiIacHu(pUKAIUjH
noMohy oBe ckaie, uzpadyHatu cy Cut-off ckopoBu. OBie je HAPOYMTO BAXKHO Jia Ce HAINPaBU
BHCOKO OCETJBUB TECT, J€p CE€ paJH O CHTYalllju KaJa O MOTPEIIHO HeTaTUBAaH PE3yITaT MOTao
o6utu (aranan, 1j. 1a ce ocoba ca CyMIMJAIHUM TEHAEHIMjaMa He OTKpHje Ha Bpeme. [Ipoueny
JIOHEKJIe OTe)XKaBa YHMIGHUIIA Ja Ce€ paad O TMOoNyJaluju MaldjeHata ca MEeHTATHUM
nopemehajuma. ¥ ToM cMHCITy cMaTpa ce Ja Ou mpoleHaT TauHUX OAroBopa 6mo Behu ma cmo y
UCTPaXHUBaky UMaIH WH(GOpPMaHTE, OJJHOCHO MOTBPAY OJATOBOpA MalijeHara oJl CTpaHe lBHUXOBE
ponouHe wim Omuckux ocoba y okpyxkemy. Ckop Ha RASS ckamu Behu om 3125, ca

cemsutuBHomhy (.877) u cneuupuunomhy ox (.815), mnokazao ce kao HajOOBH 32
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kinacudukanyjy y oaronapajyhe rpymne. Ako ynopeauMo CKOPOBE HAIIMX HMCIUTAHHKA Ca OBUM
ckopowm, Bunehemo na 40% wmnu 176 ucrnuTaHuKa UMa BUCOK PU3HMK 33 CYUITUIATHO MOHAIIAKE,
o[l Tora 54 ycnMTaHWKa HHUje UMaJjlo eBUICHTHPAH MOKYyIIaj 10 cana. Behuna oBux ncnurannka
(34) numa nujarnosy aenpecuje, a mo 10 ucnuraHuka je U3 Apyre ABE TPyIe, U CBH UMajy J0CTa

BHCOKE CKOpOBE Ha Moj¢aKkTopy eBajlyaluja >KUBOTa.

PA3JIMKE Y CYUIIUIAJTHOCTHU IPEMA CONUOJEMOI'PA®CKHUM
KAPAKTEPUCTUKAMA

[Tomro cy aHanu3e mokasajie Ja Ce HHUBO CYMLIUJATHOCTH Pa3lUKyje Yy OKBUPY TPH
kareropuje mopemehaja, oBa Bapujablia je y JajbUM aHajdM3aMa HMMajla CTaTyC KOHTPOJIHE

BapujabIe.

[IpBo cy ucnurane pasznuke npema noay (Tabena 6), y onnocy Ha ckop Ha RASS ckanu.
Paznuke cy noOujeHe y KaTreropwju OWIIONIApHMX MAaljeHaTa W TO caMO Ha NoapakTopy
eBaJTyallrja >KMBOTa, TJIE )KEHCKH JIe0 OBE TPYIe HETATUBHHU]E eBATyHpa COTICTBEHH JKUBOT, U KOJI
OB€ pa3JIMKe 10JI UMa yMEpeHU edeKaT n2:0.06. VY rpynu cxu3o(peHux cKopo CBU CKOPOBH Uy
y MPUJIOT JKEHCKE MOATPYIe, I/le OHE M3pa)kaBajy HETaTUBHHU]Yy eBalyalldjy *HuBoTa (yMEpeHH
edexar n°=0.04), nmajy uspaxenuje Hamepe 1 mwiaHnpame (Mau edexar 1°=0.04), mro goBoxH
¥ 110 Behier yKymHOT ckopa Ha ckamn (Mann edexar 1°=0.04). V rpymu AempecHBHIX MalijeHaTa

HUCY 1001jeHe pa3iIMKe IO MOJTy.
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Tabena 6. Paziuke y RASS ckopoBuMa 1o mosty (y OKBHPY TPHU I'pyIie J1jarHo3a)

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
VYkymaH ckop ,293 249 , 769
Hawmepa u nnanmnpame ,748 249 ,455
EBanyarnuja xxuBota -,125 249 ,901
Hcropuja cynnuaamHocTu -,204 249 ,839

OourmonapHu t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop -1,101 79 274
Hawmepa u nnanmnpame -,046 79 ,964
EBanyarnuja xxuBota -2,328 79 ,022*
HUcropwuja cyunmnaaaocTi -,461 79 ,646

CXU30(pEHH t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop -2,768 106 ,007**
Hamepa n nmanupame -2,113 106 ,037*
EBanyaruja »xuBoTta -2,001 106 ,048*
Hcropwuja cyunmnaiaocTi -1,739 106 ,085

HcnuraHa je n Kopenanuja CKopoBa Ha CKaJld CYMLIMIAIHOCTU U y3pacma nayujenama n

HUCY J0OMjeHe 3HaYajHe TOBE3aHOCTH.

Ta6ena 7. Kopenaunja RASS ckoposa ca y3pactom (y OKBUpY TpH IpyIie AMjarHo3a)

Hamepa u EBanyaruja Hcropuja
VYxynas ckop
IJIaHUPAKC JKHUBOTa CynaaaIHOCTHU
. Pearson Correlation ,042 ,001 ,029 -,055
Jlerpecuja
Sig. (2-tailed) ,504 ,152 ,648 ,388
Pearson Correlation ,073 ,115 ,071 -,049
OumoylapHu . .
Sig. (2-tailed
nopemehaj 0 & e 518 307 531 665
CXH30- Pearson Correlation -,019 -,109 ,058 ,029
bpernja g (o tailed) 842 261 553 769
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[Ipema nHusoy obpazosarba HUCY NOOH]EHE pa3IIUKE.

Tabena 8. Paznuke y RASS ckopoBrMa nmpeMa HUBOY o0pa3oBama (y OKBUPY TPH TpyIe

JMjarHo3a)

JICTIPECHUBHU F df Sig.
Ykyna# ckop ,946 3 419
Hamepa u mianupame ,463 3 , 708
EBanyarnuja xuBota 1,118 3 342
Hcropuja cyunumaiHOCTH 1,033 3 379

OounonapHu F df Sig.
YkynaH ckop ,230 3 875
Hamepa n nmanupame ,229 3 ,876
EBanyanuja xuBota ,192 3 ,902
HUcropuja cynuuaamHocTu ;525 3 ,666

cxu30(peHu F df Sig.
YkynaH ckop 2,135 3 ,100
Hamepa u mianupame 2,030 3 114
EBanyanuja >xuBota 1,769 3 ,158
HUcropuja cynnmaanHocTu 322 3 ,809
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[Ipema 6Opaunom cmamycy Hucy pnoOHjeHe pas3liuKe, Mala Ccy KOJ HEKHX rpyna Ha

(akTopy UCTOPUja CYHIIMIATHOCTH BPEIHOCTH HA TPAHUIIH.

Ta6esa 9. Pasnmuke y RASS ckopoBrMa mpema OpagyHoM cTatycy (y OKBHPY TPH TpyIie

JMjarHo3a)

JICTIPECHUBHU F df Sig.
VYkymaH ckop 2,226 4 ,067
Hamepa u mianupame 1,493 4 ,205
EBanyaruja xuBota 1,551 4 ,188
HUcropwuja cyurnmnaaaocTi 2,351 4 ,055

ouronapHu F df Sig.
YkynaH ckop ,264 4 ,900
Hamepa n nmanupame ,095 4 ,984
EBanyaruja xuBota ,602 4 ,662
Hcropuja cyurunaiHoCTH 1,944 4 112

cxu30(peHu F df Sig.
YKymaH ckop 1,210 4 311
Hamepa n nnanupame ,616 4 ,652
EBanyanuja >xuBota 1,331 4 ,263
Hcropuja cyurumaiHOCTH 2,399 4 ,051
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Hucy nobujene paznuke HH mpema Kateropujama paonoe cmamyca (Tabena 10), HUTH

MOCTOjH KOpeJialrja ca Opojem deye U UHOEKCoM meiecHe mace.

Ta6esa 10. Paznuke y RASS ckopoBuma mpemMa pagHoM cTaTycy (y OKBUPY TpH TpyIie

JMjarHo3a)

JEeTPECUBHU F df Sig.
VYkymaH ckop 1,866 3 ,136
Hamepa u mianupame 1,523 3 ,209
EBanyaruja xuBota 1,050 3 371
HUcropwuja cyurnmnaaaocTi 1,732 3 ,161

ouronapHu F df Sig.
YkynaH ckop 1,612 3 ,193
Hamepa n nmanupame 2,394 3 ,075
EBanyaruja xuBota ,847 3 AT73
Hcropuja cyurmmaiHOCTH 1,186 3 321

cxu30(peHu F df Sig.
YkynaH ckop ,599 3 ,617
Hamepa n nnanupame ,130 3 ,942
EBanyanuja >xuBota ,141 3 ,935
Hcropuja cyurumaiHOCTH 2,149 3 ,099

Kon 6poja xocnumanusayuja 1ocToju HUCKA MO3UTHBHA IOBE3aHOCT (KOJ CBE TpHU
kareropuje mopemehaja) ca moadakropom Hamepa u TuiaHupame (I=.136) u wucropuja
cyunuaansoctu (r=.269). bpoj coduna newera ¥Ma HUCKY MO3UTHUBHY KOpENaIMjy camo ca

no(akTOpOM MCTOpHja CyHIUAATHOCTH (I=.124).

[TanjeHTH KOjU Ccy Ha 6oHUUKOM Nleuersy, 0e3 0031upa Ha KaTeropujy nopemehaja, umajy
BHUIIIE CKOPOBE HA CKAJM CYHWIUJAITHOCTH OJl aMOVIAHMHUX y JETy NCTOPHje CYHIHIATHOCTH

(t(438)=2,631; p=.009; n2=0.02), JIOK KOJT ocTaliuX (hakTopa HeEMa pas3IfKe.

Ha mu cy umanu menmanuux nopemehaja y nopoouyu wiu He, Takohe ce HUje ToKa3aio

3Ha4YajHUM 32 pa3jIMKe Yy CKOPOBUMA Ha CKaJld CYHIIMIATHOCTH.
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Tabena 11. Paznuke y RASS ckopoBrMa y 3aBUCHOCTH O] MEHTAJIHUX TTopeMehaja y mopoIuiu

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
VYkymaH ckop 1.545 249 124
Hamepa n nnanupame 1.325 249 187
EBanyarnuja xxuBota 1.013 249 312
Hcropuja cynnuaamHocTu 1.516 249 131

OourmonapHu t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop 334 79 739
Hawmepa u nnanmnpame -434 79 .666
EBanyarnuja xxuBota 232 79 817
HUcropwuja cyunmnaaaocTi 1.380 79 172

CXU30(pEHH t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop -.596 106 553
Hamepa n nmanupame -1.030 106 305
EBanyaruja »xuBoTta -.642 106 522
Hcropwuja cyunmnaiaocTi 465 106 .643

THoxywaj camoyoucmea y nopoouyu, Mmeh)yrum, moxkaszao ce OUTHUM (pakTopoMm y Tpymnu

JENPECUBHUX NAalMjeHara, jep y TUM cllydajeBUMa OBM MAallMjeHTH MO0Ka3yjy BUIIE CKOPOBE Ha

CKaJl CYMLUIATHOCTH (n2=O.04), kao u mnoxadakropuma Hamepe (n2=O.05) u Ucropuje

(1?=0.04).
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Tabena 12. Paznuke y RASS ckopoBrMa y 3aBUCHOCTH OJ1 TTOKYIIIaja CaMOYOHCTBA Y TIOPOAUITH

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
VYkymaH ckop 3.296 249 .001**
Hawmepa u nnanmnpame 3.451 249 .001**
EBanyarnuja xxuBota 1.284 249 .200
Hcropuja cynnuaamHocTu 3.168 249 .002**

OourmonapHu t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop 731 79 467
Hamepa u nnanupame 1.317 79 192
EBanyarnuja xxuBota -1.138 79 259
HUcropwuja cyunmnaaaocTi 1.448 79 151

CXU30(pEHH t df Sig. (2-tailed)
Ykyna# ckop .506 106 .614
Hamepa n nmanupame -.204 106 .839
EBanyaruja »xuBoTta 720 106 473
Hcropwuja cyunmnaiaocTi 425 106 671

JIOHeK/Ie CIUYHU TMOoAalu JOOUjeHM CY M KOJ TPHUCYCTBA XPOHUYHUX COMAMCKUX
0bo/bera KOJ| TIallMjeHaTa, ajl Ce OBJIE jaBJba HEraTHBHMjAa €Balyalldja >KMUBOTa KOJ CBE TpHU

rpyme, KaJia IocToje coMaTcka 000Jbema.
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Tabena 13. Paznuke y RASS ckopoBrMa y 3aBUCHOCTH OJ1 IPUCYCTBA COMATCKUX 000JbeHha

2

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed) n
VYkymaH ckop 2.253 249 .025* 0.02
Hawmepa u ninanupame 1.522 249 129 0.01
EBanyarnuja xxuBota 2.368 249 .019* 0.02
Hcropuja cynnuaamHocTu 1.999 249 .053 0.02

ournonapHu t df Sig. (2-tailed) 112
Ykyna# ckop 1.516 79 134 0.03
Hawmepa u nnanmnpame 933 79 .354 0.01
EBanyaruja xuBota 2.213 79 .030* 0.06
HUcropwuja cyunmnaaaocTi .389 79 .698 0.002

cxuzodpeHu t df Sig. (2-tailed) n?
Ykyna# ckop 1.262 106 210 0.01
Hamepa n nmanupame -.982 106 .328 0.009
EBanyaruja xuBota 2.954 106 .004* 0.08
Hcropwuja cyunmnaiaocTi 1.598 106 113 0.02
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THUIIOBU TEMIIEPAMEHATA

Ckama adextuBHux Ttemnepamenara (TEMPS-A), mnokaszana je 3amoBosbaBajyhe
KoeduIjeHTe MHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH, KOju ce kpehy ox o=.79 3a upurabuiaau 10 0=.85 3a

[UKJIOTHUMHYHH, Ca BUCOKHM IIPOCCUYHUM KOe(HUIMjEHTOM 3a Iieiry ckainy o1 o=.89 (Tabemna 14).

OcHOBHa JleCKpUNTHBHA CTAaTUCTHKAa IOKa3ajia je cienehe pesyirare y OKBUDY

HUCIIMTUBAHHUX I'PyIla, HA CKOPOBUMaA TUIIOBA TEMIICpaMCHTA.

Ta6ena 14. JleckpuntuBHE nojxaiy 3a ckopose Ha TEMPS-A ckanu y okBupy CBe TpH rpyrie

rpymna N Mean Std. Dev. Skewn. Kurtosis KS o
nenpecuBrn 251 486 325 -066  -1.219 .150**

Henpecusan  Gumnonapuu 81 344 310 598  -908 .198** .80
cxuzoppenu 108 .298 301 721 -705  .215**

nenpecuBHn 251 .589 .343 -312 -1.243 .162**
HMuknotumMuuHy  Gumomapuu 81 .524 370 -092 -1474 150** .85
cxmoppenn 108 415 372 261 -1.546 .212**
nenpecuBHun 251 521 344 -.083 -1.311 .132*
XunepTuMUYHA  Ounonapau 81 .633 317 -432 -921  .148* 81
cxmoppenn 108 .562 .328 -275 -1.210 .170**

nenpecuBHn 251 .296 .281 .704 -492  171**
PazgpaxseuB  Oumonmapuu 81 233 247 .884 -149  .198** .79
cxm3oppenn 108 .220 252 1.358 1429 .221**

nenpecuBHn 251 .698 319 -.847 -443  206**
AHKCHO3HO-
ouronapuu 81 .549 .359 -233  -1.295 .144* .83
KOTHUTUBHHA
cxm3oppenn 108 489 .365 019  -1.462 .161**
nenpecuBHn 251 574 .337 -.310 -1.143 .150**
AHKCHO3HO-
Ooumonmapuu 81 414 .336 320 -1.059 .138* .80
COMATCKH

cxuzodppenn 108 .355 313 .589 - 718  .166**
**p<.01, *p<.05

Kox nenpecuBHOr TemrmepaMeHTa CKOPOBH Y JIEIPECHBHO] IPYNU HE3HATHO OCTYIAjy
npeMa BHIIUM BpPEIHOCTHMA, JIOK KOJ OCTajle JBe npeMa HIKUM. Koa HIHUKIOTUMHYHOT, Y
CKJIQy ca MpPHPOAOM OBOT TEMIEpaMEHTa HMaMO JIOHEKJE BHIIE CKOpPOBE KOJ CBHX
UCIHUTHBAaHUX TPyIa, ajly ca cnenu(uyHoM KpUBOM JUCTpHOyLHje, Koja nMa usrineq U kpuse, u

Koja ce Haj0oJbe MOXKE BHJICTH Ha ciieieheM mpuMepy KoJl OUIoapHUX MallijeHaTa.
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I'paduxk 3. Cnenuduyan o6aUK TUCTPUOYIIHjE CKOPOBA HA IUKIIOTUMUYHOM TEMIICPAMEHTY

Frequency
i

5+

1 1
0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

LnknoTMMUHHK

Kox xunepTuMHYHOT TeMIlepaMeHTa U JIOHEKJIe aHKCMO3HO-KOTHUTHBHOT U COMATCKOT,
CKOPOBHM CBE TpHW Tpyme Ojaro oJCTynajy mpeMa BHIIUM, JOK KOJ WPUTAOMIIHOT OJICTyMajy
npeMa HIDKUM BPEJTHOCTHMA.

3HayajHe pasznuke wu3Mmely Tpu rpyne nopemehaja mocroje Ha CBUM THIIOBHMA

TEMIICPAMCHTA.

Ta6esa 15. Paznuke y ahekTuBHUM TeMIiepaMeHTHMa u3Mel)y rpyma

F df Sig. (2-tailed) n
JlenpecrBaH TeMIIepaMeHT 15,711 2,437 ,000 0.07
[{UKIOTUMUYHH TEMIICPAMEHT 9,015 2,437 ,000 0.04
XUNepTUMUYHU TEMIIEPAMEHT 3,519 2,437 ,030 0.02
PazgpaxspuB TeMmepaMeHT 3,807 2,437 ,023 0.02
AHKCHO3HO-KOTHHUTHUBHU TemriepameHT 16,476 2,437 ,000 0.07
AHKCHO03HO-COMAaTCKH TEMIIEPAMEHT 19,212 2,437 ,000 0.08
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JlerasbHU TIperiieq] pasiuka, Buau ce y Tabenmu 16. Konm cBuX TeHIeHIHMja Tpema
onpeheHHM IpTamMa TeMIEpaMEeHTa H3][Baja C€ KaTeropvja JCHPECHMBHUX TalldjeHaTa, KOju
M0Ka3yjy BHILE Pe3yiITaTe y OJHOCY Ha OCTalle KaTeropuje UCIIMTAaHNKA, OCHM KOJ UPUTAOUITHOT

TEMIIEpaMEHTa, TJIe je Ta TPaHWLM Majla, U XUIIEPTUMHUYHOT, IIe OBa KaTeropuja mamujeHara

MOKa3yje HajHIKE CKOPOBE.

Ta6esa 16. Pa3nuke no aujarno3zaMa y TeHICHIIMjaMa Ka I[pTaMa TeMIIepaMeHTa

Hdenpec. | Lukiaor. | Upurad. | AHK-KOr. | AHK-COM. | XHIIEpPT.

1 21 2/1 2|1 2,1 2 1 2
cxusodpennja 298 415 219 /489 355 562 562
ounomapun 344 524,233 233 | 549 414 633
nernpecuja /486 589 296 698 574|521

PA3JIUKE Y HPTAMA TEMIIEPAMEHTA NIPEMA JEMOI'PA®CKUM
BAPUJABJIAMA

Kao u y cnyuajy cyMIMIaIHOCTH, U OBJIE Cy aHaJIM3€ MOKazaje /1a ce TeHAEHIje IpemMa
oJpeheHuM THUIOBHMA TeMIIEpaMEHTa Pa3lIuKyjy y OKBUPY Tpu Kareropuje nopemehaja, Tako na

je Ta Bapujabia y JajbUM aHaju3aMa uMalia CTaTyC KOHTPOJIHE BapHujaodiie.

[IpBo cy ucnurane paznuke npema nony (Tabema 17). Paznuke cy moOujeHe y CBUM
KaTeropyjama rnaiujeHara KoJ aHKCHO3HUX TUIIOBA TEMIIEPAMEHTa, U TO Y KOPHUCT >KeHa (BHILIU
CKOpPOBH), JIOK Cy KOJ OWIONIAapHUX M CXH30(pEHUX pa3iuke NoOWjeHe W KOJ JEHPEeCHBHOT U

UKJIOTUMUYHOT TEMITIEpaMEHTa, TaKohe y KOPHCT JKeHa.
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Tabena 17. Paznmuke y TEMPS-A ckopoBuMa 110 moity (y OKBUPY TPH TpyIIE JAMjarHo3a)

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
JlenpecuBHH TEMII. -1,146 249 ,253
HuknoTUMUYHU -1,224 249 222
XHMePTUMUYHH ,299 249 , 765
PaznpaxxspuB 1,338 249 ,182
AHKCHO3HO-KOTHUTUBHU -3,492 249 ,001**
AHKCHO3HO-COMAaTCKH -3,091 249 ,002**

OounonapHu t df Sig. (2-tailed)
JlenpecuBHY TeMII. -3,055 79 ,003**
HuKI0TUMUYHI -3,672 79 ,000**
XHUMepTUMUYHA -,245 79 ,807
Pazapaxsbus -, 785 79 435
AHKCHO3HO-KOTHUTHUBHU -4,520 79 ,000**
AHKCHO3HO-COMATCKH -2,200 79 ,031*

CXU30(peHH t df Sig. (2-tailed)
JenpecuBHu TeMil. -3,411 106 ,001**
LUKIIOTUMUYHH -3,228 106 ,002**
XUnepTUMUIHA -,120 106 ,905
Paznpaxspus -1,123 106 ,264
AHKCUO3HO-KOTHUTHUBHU -4,653 106 ,000**
AHKCHO3HO-COMAaTCKH -3,706 106 ,000**

**p<.01, *p<.05

Hcnurana je um kopemamuja ckopoBa Ha TEMPS-A ckamm ca cBuMm Bapujabiama
KOHTUHYHMPAHOT THIIA W YIJaBHOM HHUCY J00WjeHe 3HauajHe TmoBe3aHocTH. Hamme, Opoj
xocnuranuzanuja, BMU unzaekc, O6poj nene, KOH3yMHUpame alkoxosla M LUrapera, HHCY ce
Mokazaje kao OWTHe Bapujalie 3a pa3UKOBame MalMjeHaTa y CBE TPH Tpyle AHWjarHosa.
Paznuke cy nobujene kon y3pacma, jep ce mokaszano na y BehuHu rpymna ca mopactoMm Opoja
roguHa TalMjeHaTa pacTe CKOp Ha JeNpecuBHOM, 00a aHKCHO3HA U IUKIOTUMUYHOM
TEMIIEPAMEHTY, JIOK OMaJia KOJ XUIEPTUMHUYHOT, a KOJl MPUTAOMIIHOT YTIIaBHOM HeMa OMTHHUjUX

pasiinka OCUM KOOI ACTIPCCUBHUX.
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Kon oyorcune neuerwa, noOWjeHO je HEKOJIUKO CIAOMX KOpenamuja, yriaBHOM KOJI

JENPECUBHUX U CXU30(PEHUX IMallKjeHaTa.

Ta6esa 18. Kopenanuja TEMPS-A ckopoBa ca y3pacTom u Iy>)KHHOM JIeUeHha

TEMIIEPaMEHT JfjarHo3a V3pact Jly’KuHa Jederba
JIEPECUBHU r=,117; p=,064 r=,160*; p=,011
JlenpecuBHY TEMIL OumnoyiapHu r=,268*; p=,016 r=-,028; p=,801
cxm3oppenu r=,247*,p=,010  r=,193*; p=,046
JENIPECUBHU r=,149" p=,018 r=,125%; p=,047
HuKI0TUMUYHI OumoJIapHu r=,318**; p=,004 r=,132; p=,240
cxuzoppeHu r=,056; p=,564 r=,233*; p=,015
JENPECUBHU r=-,195**; p=,002  r=-,096; p=,128
XUMepTUMUYHA OumoyIapHu r=-,225%; p=,043 r=-,024; p=,832
cxm3oppenun r=-217*%, p=,024  r=-,204*; p=,034
JIENIPECUBHU r=-,134*; p=,034 r=,092; p=,145
PaznpaxsbuB ounonaapHu r=-,042; p=,708 r=-,091; p=,421
cxuzoppeHu r=,041; p=,676 r=,003; p=,972
JIENIPECUBHU r=,181**; p=,004  r=,087; p=,171
AHKCHO3HO-KOTHMTHBHM  OHMIOJapHU r=,197; p=,078 r=-,049; p=,663
cxuzoppeHu r=,338**; p=,000  r=,167; p=,085
JENPECUBHU r=,225**;p=,000 r=,122; p=,053
AHKCHO3HO-COMAaTCKH ounonaapHu r=,298**; p=,007 r=,072; p=,524
cxnuzoppeHn r=,219*; p=,023  r=-,058; p=,550
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[Ipema Husoy obpasosarwa HucCy N0oOUjeHE pa3IUKe HU KOJ JeHOT THIAa TEMIEpPaMeHTa,
UCTa CJIMKA je U KOJ paodHoz cmamyca, 3aTUM ToAaTKa Ja JIM Cy HalUjeHTH aMOYIaHmMHO WU
OONHUYKY TIEYCHHU, TIOCTOjathba MeHMAanHux nopemehaja Wi noKywaja camoyoucmea y nopoouyu,

QI KOJI Opaunoz cmamyca jecy No0HujeHe pa3ifKe KO/l aHKCHO3HUX THUIIOBA TEMIIEPAMEHTA.

Tabena 19. Paznmuke y TEMPS-A ckopoBruMa rpema OpadyHoOM CTaTyCy

ACTIPECUBHI F df Sig. (2-tailed)
HemnpecuBuu Temi. 1,693 4 ,152
HuknoTUMUYHN 2,131 4 ,078
XUMepTUMUYHA 3,511 4 ,008**
Pasnpaxksbus , 7194 4 ,530
AHKCHO3HO-KOTHUTUBHU 4,286 4 ,002**
AHKCHO3HO-COMAaTCKH 3,361 4 ,011*

OUIOIapHH F df Sig. (2-tailed)
JenpecuBHu TeMil. ,696 4 ,597
LHUKIOTUMUYHU 1,607 4 ,181
XUMepTUMUYHA ,458 4 , 766
Paznpaxspus ,640 4 ,635
AHKCHO3HO-KOTHUTHUBHU 3,431 4 ,012*
AHKCHO3HO-COMATCKH 1,669 4 ,166

cxu30(peHu F df Sig. (2-tailed)
JemnpecuBHu TEMII. 1,501 4 ,207
L HUKIOTUMUYHI ,302 4 ,876
XunepTuMUYHU 911 4 ,460
Paznpaxsbus 1,457 4 221
AHKCHO3HO-KOTHUTHUBHU 3,804 4 ,006**
AHKCHO3HO-COMATCKU 2,515 4 ,046*

**p<.01, *p<.05

Haume, ko1 00a aHKCHMO3HA THIIA TEMIIEPAMEHTA, Y CBE TPH Tpyre (OCUM COMATCKOT KOJI
oumonapHux), oco0e Koje Cy y HEKOj BPCTH Be3e MOKa3yjy HIDKE CKOpOBE 01 ocoba Oe3

nmapTHepa, ali U ocoba y Opaky (mpumep paznuka y Tabenu 20 je 3a nenpecuBHE MaIMjeHTE).
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KO,I[ JACTIPCCUBHUX HUCIIMTAHHKA,

XUIMEPTUMUYHU Takole TMoKa3zyje HUCTy pacrnoieny Io

KaTeroprjama OpayHoT cTaTyca, ajld y OOpHYTOM cMepy (BUIIK CKOPOBH KO 0c00a Y BE3H).

Ta6esa 20. Paznuke y aHKCHO3HUM TEMIIEpaMEHTUMA TpeMa OpauHOM CTaTyCy

AHKCHO3HO-

bpaunn bpaunn AHKCHUO3HO-COMAaTCKU
N KOTHUTHUBHH N
cTaryc cTaryc
1 2 1 2
y Be3u 15 4778 y BE3U 15 4111
0CTaJIo 48 5972 5972 0CTaJIo 48 4722
y Opaky 121 1287 pasBeneH/a 46 .5870 5870
pa3Benen/a 46 71464 y Opaxy 121 .6033 .6033
ynoBaiya 21 .8016 yaoBaiya 21 1222

Kon Bapujabie mpucyCTBO XpOHUUHUX COMAMCKUX 000/bera KO TallijeHaTa, jaBuiie cy

ce oapeheHe pasznuke, HAPOUUTO KO JICIPECHBHUX W MU3BECHO] MEpH OUIOJApHUX TAllHjeHATA,

OpU YeMy HM3Ijela Ja IPUCYCTBO COMAaTCKMX OosiecT Ipath nosehame CKOpoBa Ha

TEMIICPAMCHTHUMA KOjI/I Cy MHA4YC MMOBUIICHHU KOA ACIIPECUBHUX naunjeHaTa, a CHHM)XaBa OHC KOjI/I

Cy MHA4U€ CHUKCHU.
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Tabena 21. Paznuke y TEMPS-A ckopoBruMa y 3aBUCHOCTH OJ1 IPUCYCTBA COMATCKUX 000JbeHha

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
JlenpecuBHU TeMII. 3,419 249 ,001**
LUKIOTUMUYHH 2,492 249 ,013*
XHMEePTUMUYHH -2,289 249 ,023*
Paznpaxsbus ,104 249 917
AHKCHO3HO-KOTHUTHUBHU 2,641 249 ,009**
AHKCHO3HO-COMAaTCKH 2,900 249 ,004**

OUITOIapHH t df Sig. (2-tailed)
JenpecuBHu TeMII. 1,970 79 ,053
HuKI0TUMAYHI 2,213 79 ,030*
XUMepTUMUYHA -,025 79 ,980
Paznpaxspus 1,972 79 ,052
AHKCHO3HO-KOTHUTHUBHU 1,143 79 ,256
AHKCHO3HO-COMATCKH 2,109 79 ,038*

cxu30(peHu t df Sig. (2-tailed)
JlenpecuBHY TeMII. 127 106 469
LUKIIOTHMUYHH 1,837 106 ,069
XUnepTUMUYHA -1,786 106 ,077
Paznpaxsbus -1,231 106 221
AHKCHO3HO-KOTHUTUBHHU 2,013 106 ,047*
AHKCHO3HO-COMATCKU ,710 106 479

**p<.01, *p<.05

[TarujeHTH KOjU KOpUCTE JIEKOBE 300T COMATCKUX 000Jheha HEMajy 3HauajHO Jpyrayuje

CKOpPOBC OJ1 OHHUX KOjI/I HC KOPUCTC JICKOBC OBOT" THUIIA.
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JUMEH3UJE JINYHOCTHU (VP+2)

Ckanma Bemukux mer miyc 2, mokasaja je J0CTa BHCOK KOC(HUIMjEHT HHTEPHE
konsuctentHocTH (0=.90), ca Takolhe 3am0BosbaBajyhuM KoedHIIMjeHTHMA MMOJCKANa, KOjU CE

kpehy ox 0=.80 no 0=.88 (Tabena 22).

OcHOBHa JIleCKpUNTHBHA CTAaTUCTUKA I[OKa3ajla je cienehe pesyirare y OKBUPY

HUCIIMTUBAHUX I'PYyIId, HA CKOPOBHMA OpPTa JUIHOCTH.

Ta6ena 22. JleckpunTHBHY MOJAIM 3a CKOpoBe Ha VP+2 ckanu y OKBUpPY CBE TpH TpyIie

rpymna N Mean Std. Dev. Skewn. Kurtosis KS o
nenpecusan 251 31,75 10,83 -290  -974  .093**

Heypornuusam  Gumosapan 81 26,95 10,27 .067 -1.012 .084 .88
cxuzoppenn 108 2590 10,05 135 - 775 .075

nenpecuBan 251 34,31 8,96 -.254 -.621 .064
ExctpaBep3uja  Oumomapau 81 37,35 9,07 -.423 -491 114 .85
cxuzoppenn 108 34,94 8,55 -.243 -.156 .069
nenpecuBuun 251 37,41 8,39 -.264 - 787 .078*
CaBecHOCT OurnonapHu 81 37,68 8,97 -.514 -.646 .105* .87

cxmoppenn 108 35,25 8,53 .059 -.642  .123**
nenpecuBHun 251 24,27 9,32 .281 - 747 .073
ATpecuBHOCT  OWITOIAPHU 81 23,15 8,61 .609 -.208 .099 .84
cxmoppenn 108 20,94 8,36 587 -.289  .132**
nenpecuBHn 251 33,02 10,57 -.261 -.825 .086

OtBOpEHOCT ouronapHu 81 36,81 9,41 -.613 -.049 .095 .88
cxm3oppenn 108  .33,06 9,74 -.251 -.594 072
nenpecuBHn 251 27,24 9,55 .368 -.275 .070*
TTo3uTHBHA
ourmonapHu 81 30,75 10,02 157 -.682 077 .88
BaJICHIIA
cxm3oppenn 108 28,19 10,70 .239 -.824 .098
Heratusna nenpecuBHn 251 16,00 6,51 1.480 1.976 .182**
T ouronapHu 81 15,02 5,72 1.654 2577 .190** .80

cxuzoppenn 108 15,52 6,10 1443 1684 .183**
**p<.01, *p<.05

Behuna ckopoBa ce Hamasu y OKBHpY HOpManHe auctpuoOynuje. Kox Heyporunmsma,
CKOpPOBH y TPYIU JICIPECUBHUX TalljeHara 0jaro oJCTymnajy mpemMa BUIIHNM BPEIHOCTHUMA, KOJ
CaBECHOCTU O€NIe)KMMO OJCTyNama IpeMa BHUIIMM BpPEAHOCTMMA KOJ C€ TpH TIpyle, KOJ

arpecUBHOCTH OeNeKMMO OJICTyIama Ka HIKUM BPETHOCTHMA KOJl CXU30(peHuX manujeHara, ia
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OM NO3UTHBHA BaJICHI A Ouia HmXa KOO ACIIPECUBHUX, a HCTaTUBHA OJCTYIIdaJla Ka HHUKHUM

BpPEAHOCTUMA KOJI CBE TPU TpYyIIE.

3navajue paznuke u3Mmel)y rpyma manujeHara moctoje koa Heyporumumsma, aoHekie

ExctpoBepsuje, ArpecuBHoctd, OTBOpeHocTH U [103uTHBHE BasieHIIE.

Tabena 23. Paznuke y ocoOMHaMa JUYHOCTH U3Mely rpyma

F df Sig. (2-tailed)
Heyportummzam 14,354 2 ,000
Excrpasep3nja 3,593 2 ,028
CasecHoOCT 2,801 2 ,062
ATpPECHUBHOCT 5,217 2 ,006
OTBOPEHOCT 4,580 2 ,011
ITo3uTrBHA BaneHIA 3,831 2 ,022
HerarusHua BasieHma ,802 2 449

JlerasbHu miperien pasiuka, BuAu ce y Tabenu 24. OBae ce yriaBHOM H3/Bajajy
OUIoJapHU NAIMjeHTH, KOJU HUMAajy HM3PaKE€HH]y EKCTPAaBEPTHOCT, OTBOPEHOCT M IO3UTHUBHY
BaJICHIlY y OJHOCY Ha ocTajie ABe rpyne. Kareropuja nenpecuBHHX MalldjeHaTa MOKa3yje BUIIE
pe3ynraTe KoJl HEeypOTHUIIM3Ma Y OJJHOCY JAPYTe BE KaTeropuje, a KoJl arpeCUBHOCTH Y OJHOCY Ha

cxu3odpeHe naiyjeHTe.

Ta6ena 24. Pa3nuke no AujarHo3aMa y TeHICHIIMjaMa Ka pTaMa JIHIHOCTH U3 VP+2

Heyporunus. | ExcrpaBep3. | ArpecuBHocT | OTBOpeHoct |Il03. BaseHna
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
cxmoppennja 25,90 34,94 20,94 33,06 28,19
GUITONApHH 26,95 37,35 23,15 23,15 36,81 30,75
Jenpecuja 31,75 | 34,31 24,27 | 33,02 27,24
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PA3JIMKE Y HPTAMA JIUYHOCTHU ITPEMA JEMOI'PA®CKHUM BAPUJABJIAMA

Kao u y nperxonnuM aenoBuma, U OBJI€ Cy aHAJIM3€ MOKa3ale /1a oBa Bapujalia Bapupa y

OKBHpY TpHU KaTeropuje nopemehaja, Tako J1a je qujarno3a UMaia cTatyc KOHTpOJIHE BapHjadie.

IIpBo cy ucnurane pasnuke npema nony (Tadena 25). Heyporuuusam u arpecCuBHOCT Cy
M3POKECHUJH KOJ MCIIUTAHHIA Y OKBHPY OHIIONIADHUX U CXM30(PPEHHX KaTeropuja, a UCTO j& U
KOJI HeraTHBHE BaJIeHIC KOJ cxu3zodpeHux. Koj aenpecMBHUX TanMjeHaTa jeIdHa pas3iidka je

3a0eekeHa KoJI HeraTUBHE BAJICHIIE, KOja je U3pakeHH]ja KO MyIIKapara.
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Tabena 25. Paznuke y VP+2 ckopoBruMa 110 moJty (y OKBUPY TPH TPYIIE IHjarHo3a)

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
Heyporunmzam -1.073 249 .284
ExctpaBepsuja -077 249 939
CaBecHoCT -1.395 249 164
ATrpecuBHOCT .069 249 945
OTtBOpeHoCT -.026 249 979
[To3utuBHa BaneHIa 1.518 249 130
HeraTtusHa BaneHua 2.107 249 .036*

oumosapHu t df Sig. (2-tailed)
Heyportumuzam -4.076 79 .000**
ExcrpaBep3uja -.545 79 587
CaBecHoCT -.027 79 979
ArpecuBHOCT -3.806 79 .000**
OtBOpEeHOCT =977 79 331
INo3uTHBHA BajleHIa -1.081 79 .283
HerartusHa BaneHma -.269 79 .789

CXU30(pEHH t df Sig. (2-tailed)
Heyporumuzam -3.559 106 .001**
ExcrpaBepauja 1.835 106 .069
CaBecHoCT 1.135 106 .259
ArpecuBHOCT -2.775 106 .007**
OtBOpeHoOCT .987 106 .326
[To3uTHBHA BaJIEHIIA .328 106 744
HeraruHa BaneHuna -2.001 106 .048*

**p<.01, *p<.05

Hcnurana je wm kopemanuja ckopoBa Ha VP+2 ckamm ca cBuM Bapujabiama
KOHTUHYWPAHOT THUIA W YTJIABHOM HHCY J00MjeHe 3HadajHe MOBE3aHOCTH, CIMYHO KAa0 U KOJ
1pta Temnepamenta. U one ce 6poj xocnuranuzanuja, BMI unnexc, 6poj nere, KOH3yMupame
aJIKOXOJIa M IMrapeTa, HUCY MoKa3aie Kao OMTHE Bapujadie 3a pa3IMKOBambEe TMalldjeHaTa y CBe

TpH TPyIIE IHjarHo3a.
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Pasnuke cy noOujene kol y3pacma, jep ce Mokasajo Ja y BehuHH rpyma ca mopactom
Opoja roauHa maiyjeHara pacTe CKOp Ha HEypOTHIHM3MY, ONaja eKCcTpaBep3uja, OTBOPEHOCT U
NMO3UTHBHA BajeHua. Jly)kuHa Jedema je TIoKazajda HEKOJMKO HHCKHX Kopeianuja Kof
HeypoTulin3Ma (MO3UTUBHA Be3a), U MO3UTUBHE BaJICHIIE (HETaTUBHA Be3a), a KOJ JCMPECUBHUX

naiujeHaTa u Koj eKCTpaBep3uje, CABECHOCTH 1 OTBOPEHOCTH (HUCKA HEraTUBHA BE3a).

Tabena 26. KopenanujaVP+2 ckopoBa ca y3pacToM U Ay>KHHOM JieUueHha

LpTa JUYHOCTH  JUjarHosa V3pact JlyuHa Jedema
JenpecuBHu  r=,152*; p=,016  r=,139*; p=,028
Heypornuuszam OounonapHu r=,200; p=,073 r=,012; p=,918
cxuzoppenu  r=,214*; p=,026  r=,249**; p=,009
JenpecuBHH  r=-,187*"; p=,003 r=-,173**; p=,006
Exctpasep3uja Oounonapuu  r=-,348**; p=,001 r=-,113; p=,316
cxuzoppenu  r=-158; p=,102  r=-,100; p=,304
aenpecuBHu  r=-,080; p=,206 r=-,189**; p=,003
CasecHocT ounonapuu  r=-,284*; p=,010  r=-,133; p=,237
cxuzoppenu  r=-,106; p=,273  r=,031; p=,754
JenpecuBHn  =-,063; p=,318 r=,078; p=,217
ArpecuBHOCT Ounomapau  r=-011; p=,924  r=-,065; p=,562
cxuzoppenn  r=-,024; p=,805  r=,060; p=,535
genpecuBHA  r=-,305**; p=,000 r=-,200**; p=,001
OtBOpeHoCT ounosiapuu  r=-,379**; p=,000 r=-,020; p=,857
cxuzopenu r=-,252**; p=,008 r=-,142; p=,143
JenpecuBHA  r=-,230**; p=,000 r=-,179**; p=,004
[To3uTuBHA
=- **: n= =- ' p=
S — ounonapuu  r=-332**; p=,002 r=-,037; p=,745
cxmzoppenu r=-,300**; p=,002 r=-,222*; p=,021
JenpecuBHd  r=-131*; p=,038  r=,001; p=,989
Heraruua
OumnoylapHu r=,046; p=,684 r=-,030; p=,791
BaJICHIIa
cxm3oppenu  r=-,050; p=,607 r=,006; p=,954

U xon oBe Bapmjabsie HUCY noOMjeHE pasiuKe Mpema Husoy oopasosarsa. Kom pamHor
cTaTyca Cy ce€ TII0jaBWJIe pa3duke y TPYNH JENpPEeCMBHUX TMalfjeHaTa Ha JIUMEH3UJU

exctpaBepsuja (F(3)=3,048; p=,029), u orsopenoct (F(3)=3,879; p=,010), u y rpymnu
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cxo30(dpennx Ha AuMeH3njama Heypotunmszam (F(3)=3,266; p=,024), noHekiie KOA OTBOPEHOCTH
(F(3)=2,633; p=,051), u xox mo3uruBHe Banenie (F(3)=4,760; p=,004), anu ce oBe pasiuKe
MOTY 00jaCHHUTH YTHIIajeM y3pacTa, He caMor PaJHOT CTaTyca, jep jaCHO 0J[Bajajy CTYIEHTCKY U
Miahy monynanujy (Koje MOCTHKY HUXKE CKOPOBE Ha €KCTPaBEP3UjH, OTBOPEHOCTH U TIO3UTHBHO)]

BaJICHIIM, a HU)KE HAa HEYPOTULIM3MY) O IEH3HOHEPA U CTapUjux ocoda.

[To nuTamy mojaTka Aa jJu Cy MalujeHTH aMOYIaHMHO WU OOIHUYKU JICUYEHHU, TOOH]eHI
Cy 3aHMMJbUMBU TOJALM, Jla C€ Y CBE TPU Tpyle HU3/Bajajy pa3jivKe camMO Ha JAWMEH3UjU
nosumusHna eanenya, rae w kox aenpecuBHux (1(249)=2,349; p=,020) u kox OwurmoIApHUX
(t(79)=2,521; p=,014) u xox cxuzoppenux (t(106)=1,969; p=,051), BUIIK CKOPOBH Ha OBOj
JTMMEH3HjU Oeliexe XOCIHUTAIN30BaHu narujeHTd. Kox OunonapHUX y OBOM KOHTEKCTY, BHIIE
CKOpOBE Ha JUMEH3UJH CaBECHOCT Takohe Oeiexxe OonmHMYKM marwjeHTH. Kom Bapujadie
Menmannu nopemehaju y IOPOJIUIH, jeIMHA pa3jIkKa JOOMjeHa je KO/ JeNPEeCUBHUX TallfjeHarTa,
KOju Oelie)ke BHIIE CKOPOBE HAa HETaTHMBHO] BAJCHIIM aKO Cy Y MOPOJIUIM UMalld MEHTAlIHE
nopemehaje (t(249)=2,703; p=,007). Kox nokywaja camoybucmea y nopoouyu, jenaHa pasinka
je Takohe noOHMjeHa Ha HEraTWBHO) BaJIEHIW, AJIM OBa] MYT KOJ OMIOJAapHUX NalyjeHaTa Koju cy

MMaJTi ToKyIaj camoyoucrsa y nopoaunu (1(79)=2,617; p=,011).
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Kon 6paunoe cmamyca jecy nobujere pasiuke Koja clieehnx TUIIoBa TMYHOCTH.

Tabena 27. Paznuke y VP+2 ckopoBrMa rpeMa OpadyHOM CTaTyCy

ACTIPECUBHI F df Sig. (2-tailed)
Heypotuuzam 3,476 4 ,009**
ExcrpaBep3uja ,936 4 444
CaBecHOCT 1,823 4 ,125
ArpecuBHOCT ,453 4 71
OTBOpEHOCT 3,451 4 ,009**
ITo3uTnBHA BajieHIa 2,728 4 ,030*
HeraTtusHa BaneHma 1,958 4 ,102

OunonapHu F df Sig. (2-tailed)
Heyportumuzam 1,168 4 ;332
ExcrpaBepauja ,648 4 ,630
CasecHoCT , 781 4 541
ArpecuBHOCT 1,525 4 ,203
OTtBOpeHOCT 1,266 4 ,291
ITo3uTnBHA BajieHIa 274 4 ,894
HerarusHa BaseHIa ,303 4 875

CXU30(peHH F df Sig. (2-tailed)
Heyporumuzam 1,652 4 ,167
ExcrpaBep3uja 3,292 4 ,014*
CaBecHoCT 2,362 4 ,058
ArpecuBHOCT 1,543 4 ,195
OTBOpEHOCT 1,570 4 ,188
[To3uTnBHA BaneHIa 3,731 4 ,007**
HeraruBna BajieHIa 2,554 4 ,043*

**p<.01, *p<.05

VY kateropuju JeNpecuBHUX, OTBOPEHOCT je OuMiia BHILE M3pa)kKeHa KOJI MalldjeHaTa KOju
cy y Besu (M=42,0), y onHocy Ha cBe ocTajie Ipyle, a MCTa CUTyalyja jeé U KOJ MO3UTHUBHE
Baniennie (M=34,07). Kox cxuzodpeHnx, Mo3UTHBHA BAJICHIIA je OWja M3paKeHH]a KOJ OHUX Yy

Besu (M=39,13), y omgHOoCy Ha ocTajge KaTeropvje, a HeraTMBHa KOJ YyJoBalla/yaoBHIIA
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(M=23,20). Pasznuke y HEypOTUIIU3MY KOJI ICIPECUBHUX M €KCTPAaBEP3UjU KOJ CXH3U(DPEHUX CY

npukaszeHe y cieaechoj tadbenu.

Ta6ena 28. Paznuke y HEypOTHIIM3MY KOJI ICTIPECUBHUX U EKCTPABEP3HjHU KO/ CXU30(PEHUX

 r— N Heypotummzam exisodper N Excrpasepaunja
1 2 1 2
y BE3U 15 26.87 pasBenen/a 8 29.75
ocTasno 48 28.56 28.56 ocTajio 73 34.18 34.18
y Opaky 121 31.81 31.81 ynoBar/a 5 36.40 36.40
pasBezieH/a 46 34.67 y Opaky 14 36.43 36.43
ynoBaiya 21 35.71 y Be3u 8 43.50

Kox Bapujabie mpuCyCTBO XpOHUUHUX COMAMCKUX 000/bera KO TallljeHaTa, jaBuiie cy

ce onpeheHe pasnmuke, HapOYUTO KO NETNPECHBHUX M CXW30(PpPEHUX TNalujeHaTa, MpU UYeMy

IIPUCYCTBO COMAaTCKUX OosiecTH mpartu noBehawme CKOpOBa Ha HEYPOTULU3MY M HETAaTUBHO]

BaJICHIIH, @ CMAlkCHC CKOPOBA HA OTBOPCHOCTHU U HOSI/ITI/IBHOj BaJICHIIU.
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Tabena 29. Paznuke y VP+2 ckopoBrMMa y 3aBUCHOCTH OJ1 IPUCYCTBA COMATCKUX 000JbeHha

ACTIPECUBHI t df Sig. (2-tailed)
Heyporunmzam 2.975 249 .003**
ExctpaBepsuja -1.465 249 144
CaBecHoCT -2.031 249 .043*
ATrpecuBHOCT 484 249 .629
OTtBOpeHoCT -2.625 249 .009**
[To3utuBHa BaneHIa -3.023 249 .003**
HeraTtusHa BaneHua .061 249 951

OUIOIapHH t df Sig. (2-tailed)
Heyportumuzam 2.001 79 .049*
ExctpaBepauja -.160 79 873
CaBecHoCT -.902 79 370
ArpecuBHOCT 1.637 79 .106
OTtBOpeHocT -1.186 79 239
ITo3uTHBHA BaJIEHIIA -.425 79 672
HerartusHa BaneHma 2.487 79 .015*

CXU30(peHH t df Sig. (2-tailed)
Heyporumuzam .366 106 715
ExcrpaBepauja -1.530 106 129
CaBecHoCT -.728 106 468
ArpecuBHOCT -2.213 106 .029*
OTtBOpeHoCT -2.235 106 .027*
ITo3uTrBHA BajieHIa -3.546 106 .001**
Heratusna Banenna 2.089 106 .039*

**p<.01, *p<.05

[TarujeHTH KOjU KOpUCTE JIEKOBE 300T COMATCKUX 000Jheha HEMajy 3HauajHO Jpyrayuje

CKOpPOBC OJ1 OHHUX KOjI/I HC KOPHUCTC JICKOBC OBOT" THUIIA.
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IHOBE3AHOCT CYUIIMJAJTHOCTHU, TEMIIEPAMEHTA U TUMEH3HNJA
JUYHOCTHU

HajaxxHuju J1eo pesynrata CBakako j€ HWCHUTHBAKE IOTCHLHMjAIHE ITOBE3aHOCTH
CYUIIMJIAJTHOCTH Ca IjpTamMa TeMIepaMeHTa U AUMEH3MjaMa JIMYHOCTH, Y OKBHPY TPU HUCHHUTaHE
rpyne nanujeHara. [Iomro cy Ha MOYETKy YCTaHOBJbEHE pasiHke m3Mel)y momeHyre Tpu rpyme

nanujeHara, pe3yyiTaTi MHTepKopesamuja he Oty mpuka3aHu 0JIBOjEHO, TI0 IpyIama.

Y rpynu mnamujeHaTa ca AHjarHo3oM jenpecuje, ujacHTudukoBane cy crueache

Kopenaiuje:
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Tabena 30. Ilosesanoct RASS ckopoBa ca TEMPS-A u VP+2 ckopoBuma y rpymnu

JNETIPECUBHUX
Vkynait ckop Hamepa u EBanyamnuja Hcropuja
IJTaHUPAKE ’KUBOTA CYHLJATHOCTH
JleTpecuBHH TEMIIEPAMEHT 566 468~ 576” 347"
.000 .000 .000 .000
3977 3307 414”7 2317
[{UKIOTUMUYHU TEMIEPAMEHT 000 000 000 000
XuUnepTUMUYHU TEMIIEPAMEHT 386 336 388 ~213
.000 .000 .000 .001
Pa3ipaxsbuB TEMIIEPAMEHT 316 260 281 245
.000 .000 .000 .000
AHKCHO3HO-KOTHUTHBHH TEMII. 202" 208" 367" 163~
.000 .001 .000 .010
AHKCHO3HO-COMATCKH TEMII. 381" 340 403™ 1727
.000 .000 .000 .006
Heypormmsan 487 3817 526" 3007
.000 .000 .000 .000
Excrpasepsnja -.360 -.291 -371 -.226
.000 .000 .000 .000
Canecrioct -365" -3137 -327" -.258"
.000 .000 .000 .000
ArpocHBHOCT 356" 280" 369" 2337
.000 .000 .000 .000
-236" -2147 -212"7 -.144
Oreoperioct 000 001 001 023
-192" -114 -220" -.168"
Hosmrupia panerta 002 072 000 008
247" 212" 207" 190
HeraruBHa BaneHIa
.000 .001 .001 .003

Ckopo cBe OUMEH3Mje JUYHOCTH M LPTE TEMIIEPAMEHTA, Hajla3e Cy y HEKOM CTENEeHY

Kopenamuje ca moadakTopuMa Ha CKaJld CYWIIHUJIATHOCTH U YKYITHUM CKOPOM CYHIIUJIATHOCTH.

Hajseha kopenanuja noctoju Koja JenpecUBHOT TEMIIEpAMEHTa U HEYPOTHIIU3MA, I7ie OeeKUMO

U Tap BUCOKUX KOpeialuja.



VY nmpoayxeTky je n1aTa MaTpulla HHTepKOopealyja [[pTa TeMenpaMeHTa U JIMYHOCTH, KOje

he OuTu BaxkHe U y3eTe y 003up KO U3pajie Mojena Bapujadiau ca TUPEKTHUM U MOJAEPATOPCKUM

yTUIajeM Ha CYHIIMJIAITHOCT.

Ta6ena 31. [Toezanoct TEMPS-A u VP+2 ckopoBa y rpynu AenpecuBHUX MalyjeHara

ITosutuBHa HeratuBHa

Heyporun.  ExcrtpaBep. CaBecHocT ArpecuBH. OTBOpEH.
BaJICHIIA BaJICHIIA
JlenpecuBHM 715 -390 -398" 4617 -3057  -.2837 1817
TeMITEpPaMEHT .000 .000 .000 .000 .000 .000 .004
L{MKJIOTHMAYHA 570" -219" -.243" 420”7 -.149" -.140" 242"
TeMIIePaMEHT .000 .000 .000 .000 018 026 .000
XunepTuMuYHA -.360" 653" 515" -.049 6017 640" 135"
TEMIICPAMEHT .000 .000 .000 443 .000 .000 032
Paspaxsbus 336" -.003 -218" 695" .044 120 5627
TeMITEpPaMEHT .000 961 .001 .000 490 .057 .000
AHKCHO3HO- 500" -.070 -.001 249" -.023 -.138" 025
KOTHUTHBHH .000 269 993 .000 716 029 693
AHKCHO3HO- 542" -.246" -2497 3757 -1987 -1797 132"
COMATCKH .000 .000 .000 .000 .002 .005 .037

VY rpynu mnanujeHara

Kopenaluje:

ca

OMIOJIADHOM JAWjarHo3oM, HIeHTH(]UKOBaHe cy cuexaehe
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Tabena 32. [Tosezanoct RASS ckopoBa ca TEMPS-A u VP+2 ckopoBuMa y rpynu OUIIOIapHUX

Hamepa u EBanyamnuja Hcropuja
VYkynaH ckop
IUTAHUPAhE JKUBOTA CYHIIHIATHOCTH

3117 253" 3737 .075
[enpecuBHu TeMIIEpaMEHT 005 023 001 503
3017 282" 3077 081
[{UKITOTUMHYHYU TEMIIEPAMEHT 006 011 005 471
XUNepTUMUYHN TEMIIEPAMEHT 247 ~128 ~2%4 ~176
.026 254 .008 116
Pa3npax/bUB TEMIIEPAMEHT 140 155 104 044
213 .166 .356 .693
AHKCHO3HO-KOTHUTHBHH TEMII. 228" 089 370” 077
.045 430 .001 497
AHKCHO3HO-COMATCKH TEMII. 316™ 264° 404 038
.004 017 .000 134
Hoypormmman 387" 298" 4747 110
.000 .007 .000 .328
Excrpasepsuja -.307 -.224 -.267 -.233
.005 .045 .016 .036
-.248" -175 -297" -103
Caecroet 025 119 007 362
Arpecurioct 122 117 .187 -.046
279 297 .095 .681
Otsoperoct 277 -3017 -.209 -.093
012 .006 .061 407
MoswTHBia saeHia -.197 -.098 -.192 -.195
.078 .384 .085 .082
217 304 064 .086

HeratupHa BaneHna
.052 .006 .570 447

Kon OumonapHux mnamujeHata Beh uMa Mame 3HAYajHUX KOpelaluja Hero Koj

JETIPECUBHUX, @ U OHE KOje IOCTOje Cy HajBMILIE Yy yMEpPEHOM cTeneHy. M oBae ce moHekie

W3/IBOJUO HEYPOTHUIIM3aM, ajli U 00a TUIIa aHKCUO3HOT TeMIIEpaMeHTa.

VY npoxykeTKy je Aata MaTpHila HHTepKOpeialuja [pTa TeMeNpaMeHTa U JINYHOCTH, KOoje

he 6utu BaxkHe U y3eTe y 003up KO U3pajie Mojelna Bapujadbiau ca JUPEKTHUM U MOJEPAaTOPCKUM

YTHUIa]eM Ha CYMITUIATHOCT.
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Tabena 33. [lopezanoct TEMPS-A u VP+2 ckopoBa y rpynu OUIIONapHHUX MaldjeHara

ITosutuBHa HeratusHa
Heyporun.  ExcrtpaBep. CasecHoct ArpecuBH. OTBOpEH.

BaJICHIIA BaJICHIIA
JlenpecuBHY 605" -.248" -3757 4127 -3157 -.268" 436"
TEMIIEPAMEHT .000 .025 .001 .000 .004 .016 .000
L{[MKJIOTHMHUYHH 500" -077 -116 425" -.042 -.002 237"
TEMIIEPAMEHT .000 497 .304 .000 .709 .984 .033
XUnepTUMUYHI -327" 701" 617" 073 644" 680" -.092
TEMIIEPAMEHT .003 .000 .000 516 .000 .000 416
Paspaxsbus .097 .059 -.036 515" -.016 130 518"
TEMIICPAMEHT 391 .599 752 .000 .886 246 .000
AHKCHO3HO- 6327 -.039 -.067 453" -.022 -.015 139
KOTHUTUBHH .000 732 .553 .000 .846 .898 217
AHKCHO3HO- 456" -.150 -.128 233" -.163 -.124 151
COMATCKHU .000 .182 .256 .036 147 272 178
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VY rpynu namujeHara ca Aujarnozom cxuszodpenuje, 1odujene cy cienehe kopenammje:

Tabena 34. Ilosesanoct RASS ckopoBa ca TEMPS-A u VP+2 ckopoBuma y rpymnu

cXnU30(pEeHnX
Viyman ckop Hamepa u EBanyanuja Hcropwuja
HJIaHI/IpaHne JKHUBOTaA CyI/II_II/IIIaHHOCTI/I
282" 101 380" 143
Z[ereCI/IBHI/I TEMIICPAMCHT 003 296 000 140
316" 202" 3527 128
]_II/IKJIOTI/IMI/ILIHI/I TeMHepaMeHT 001 036 000 187
XHUIEPTUMUYHU TEMIIEPAMEHT -026 073 ~149 003
791 455 124 976
187 143 .183 077
PaSI[pa)KJ'bI/IB TCMIICPAMCHT 053 140 058 430
AHKCHUO3HO-KOTHUTHUBHU TEMII. 133 -019 187 144
170 .846 .053 136
AHKCHO3HO-COMATCKH TEMII. 22 090 216" 135
.021 356 .004 163
Heypormmsan 426" 227 564" 124
.000 .018 .000 .202
Excrpasepanja -.145 -.061 -.182 -.086
134 532 .059 377
-.278" -.160 -.326" -.133
Caecrioct 004 098 001 169
ArpecHBHOCT 284" 255" 221" 139
.003 .008 .022 152
Orsopetioct -.160 -.103 -.107 -.163
.097 291 .269 .093
MosuTHBHa BaeHia -.070 .022 -.103 -.101
A74 .825 .287 .299
3177 326" 2797 035
HeratusHa BaJICHIIA
.001 .001 .003 .716

N xon cxu3zoppeHHx ManyjeHaTa UMa Mame 3HauajHUX Kopejaiuja Hero KoJ

JIETIPECUBHUX, C TUM IIITO C€ M3/IBOJUO CaMO HEYPOTHIIM3aM ca Map jauux KopeJaluja.
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VY nmpoayxeTky je n1aTa MaTpulla HHTepKOopealyja [[pTa TeMenpaMeHTa U JIMYHOCTH, KOje

he OuTu BaxkHe U y3eTe y 003up KO U3pajie Mojena Bapujadiau ca TUPEKTHUM U MOJAEPATOPCKUM

yTUIajeM Ha CYHIIMJAIHOCT.

Ta6esa 35. [ToBezanoct TEMPS-A u VP+2 ckopoBa y rpynu cxu3ohpeHHX MamujeHara

IlosutuBHa HeraTusHa
Heyporun.  ExcrtpaBep. CaBecHocT ArpecuBH. OTBOpEH.

BaJICHIIA BaJICHIIA
JlenpecuBHM 687" 3797 -366° 355 -2617  -.248" 197"
TeMIIEpPaMEHT .000 .000 .000 .000 .006 010 041
L{MKJIOTHMAYHA 597" 341" -.358" 213" -177 -.265" 034
TEMIIEPAMEHT .000 .000 .000 027 .068 .006 125
XunepTuMuYHA -.236" 5017 456" 024 4617 560" .049
TEMIICPAMEHT 014 .000 .000 .808 .000 .000 613
Paspaxsbus 212" -.024 -.185 4337 137 131 3227
TEMIIEPAMEHT .028 .808 .056 .000 158 176 .001
AHKCHO3HO- 403 -27117 -.200° 213" -.152 -.167 .029
KOTHUTHBHU .000 .005 .038 .027 116 .085 .765
AHKCHO3HO- 3227 -.165 -.242" 284" -.167 -.017 239"
COMATCKH .001 .088 012 .003 .085 861 013

PE3YJIITATU TPYIIA TAIHUMJEHATA CA IOKYIHAJEM CYULIUIA

360r cnenuUIHOCTH ToMyJIaIje Kojy UCIIUTYjeMO, Kao U (peHOMEeHa Cyulu/ia, oceOHO
CMO TOCMaTpalH pe3yiTare 0coda Koje Cy eBHACHTHPAHO MOKyIajge caMoyoucTBo o canga (137
oco0a), u ocoba koje To HUCY nokymaiue (303 ocobe), 6e3 0063upa Ha kareropujy nopemehaja
Kojy uMajy (Beh je pedeHo na Hema pasiuke y Opojy OBHUX oco0a y OKBUPY TpU HCIUTHBAHE

rpyme).
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Tabena 36. Paznuke y ckopoBuma Ha RASS, TEMPS-A u VP+2 usmel)y rpyna

nokymaj  Mean  Std. Deviation pasmmKa
Ia 553.72 226.709
HE 170.26 176.865
na 175.99 165.847
HE 53.47 105.710
Ia 204.12 84.091
HE 107.49 95.200
Ia 173.61 42.503

Vkynan ckop (RASS) t(438)=19.227**

Hamepa u mumanmpame t(438)=9.337**

EBaﬂyaqu a )XYBOTa t(438): 10.214%**

Hcropuja CyHITUIATHOCTH t(438)=48.023**

He 8.98 28.189
JlenpecB EZ gégi ziigg {(438)= 5.024**
LMKIOTHUMUYHH EZ 461;23 ggggg t(438)= 3.324**
XUMepTUMAIHU EZ ::gg 2;3;2 t(438)=-2.727**
PasIpabUB EZ 2223 ;2?33 {(438)= 3.651**
AHKCHO3HO-KOTHUTHBHUI i: 2222 2:?:(9) t(438)= 3.215**
AHKCHO3HO-COMATCKH EZ 222; 2222: t(438)=3.111**
Heyporunusam i: 23:2 igijﬁ t(438)=4.723**
Excrpasep3uja EZ 2223 2;22 t(438)= -3.344**
CasecHocT i: 2?33 223; t(438)= -2.825**
ArpecuBHOCT i: ;22; 224712 t(438)= 3.251**
OTBOpEHOCT EZ ;2123 191.'708588 t(438)=-2.268*
[To3uTHBHA BasleHLa i: ;Zgi 19(?;3432 t(438)= -2.559*
HeraTupHa BaneHma e 17.04 7.095 t(438)= 3.029**

HEe 15.10 5.770

**p<.01, *p<.05
Kao mro ce Buau u3 tabene Ha CBUM CKOpOBMMa MOCTOjU 3HAauYajHA pasziuka usMehy ose

JIBE TpyIie, IPU YeMy Cy CKOPOBH y TPYIIU ca MOKyIIajeM camoyOoucTsa Bumm koxa cBux PACC
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CKOpOBa, BUIIU KOJ cBUX ckopoBa Ha TEMPS-A (ocuM KOJ XUNEPTUMHYHOT), ¥ BHIIU KOJI

HEypOTHIIM3Ma, arPECUBHOCTH U HEraTUBHE BajeHle Ha VP+2.

INPEABUBAILE CYULIUIAJTHOCTH

Kon penpecuBHUX mamnMjeHara, Hajjayd MPEAUKTOP CYUIUITATHOCTH je JETpPECHBaH
TEMIIEpaMEHT, KOjU JeIMHHU U TIOKa3yje BUCOKY Kopenaiujy ca ckopoMm Ha RASS-y (Tabema 33).
VYBoheweM y BHILECTPYKY PErpecHMOHy aHajiu3y OCTIMX BapHjaldiu Koje IOoKazyjy Oapem
YMEpeHy KOopelaiujy ca CyHIHJAITHONINY, yTBpHEHO je Ja MOJeNy 3HAa4ajHO JOMPHHOCH CaMo
JOIII XHUIEPTUMHUYHU TeMIepaMeHT (Mozaen mokasyje 3uadajuoct (F(2)=67,780; p=,000), amu
XUIIEPTUMHUYHHU JONPUHOCU O0jammey o camo 3%). OBaj mMozen objammaBa YKynHo 35%

Bapujance RASS ckopa.

Ta6esa 37. [logamu o perpecnoHoM Moaeny npenuhama RASS kop nenpecuBHUX MalfjeHara

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate
1 ,566° ,320 ,318 233,779
2 594" 353 348 228,469

a. Predictors: (Constant), [lenpecuBaH TemnepameHT

b. Predictors: (Constant), lenpecuBaH TeMnepameHT, XMnepTUMmn4Hu

TeMnepameHT
Standardized
Model Unstandardized Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

1  (Constant) 96,522 26,589 3,630 ,000
[enpecuBaH TemnepameHT 493,512 45,560 ,566 10,832 ,000

2 (Constant) 213,259 41,805 5,101 ,000
[enpecuBaH TemnepameHT 427,332 48,240 ,490 8,858 ,000
XvnepTMMUYHN TemnepameHT -162,465 45,576 -,197 -3,565 ,000

96



Kon OumonapHux mnaryjeHara, Hajjadyd MPEIUKTOP CYUIUIATHOCTH j€ HEYpOTHIIU3aM.
YBohemeM ocTanux Bapujadiid Koje MOKa3yjy Kopenanujy ca cyuiuaanHomhy, He 100ujajy ce
MOJIETIH KOjH CYy 3HAYajHH, JeJHHO je Yy CIy4ajy eKCTpaBep3uje, MOJIe] Ha TPaHUIM 3HAYajHOCTH
ca jour 3% npensulama Bapujance. OBaj MOJENl ca HEYPOTUIIU3MOM Ka0 JETUHUM MPEIUKTOPOM

o0jammaBa ykynHo camo 14% Bapujance RASS ckopa.

Ta6esa 38. [Toganu o perpecnonoM mojeny npensuhama RASS kox OunonapHUX marujeHara

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate
1 ,387°% ,150 ,139 210,176
2 433" ,187 ,166 206,840

a. Predictors: (Constant), HeypoTnumsam

b. Predictors: (Constant), Heypotuuusam, EkctpaBep3auja

Standardized

Model Unstandardized Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

1 (Constant) 24,928 65,945 ,378 ,706

HeypoTuunzam 8,548 2,288 ,387 3,736 ,000

2 (Constant) 253,884 137,484 1,847 ,069

HeypoTtuunsam 7,104 2,378 322 2,987 ,004

EkcTpaBepsauja -5,088 2,694 -,204 -1,889 ,053

Kon cxuszodpenux manujeHarta, jeMHU MPEAUKTOP CYUIUAATHOCTU j€ HEYPOTHIIM3aM.
VBoheweM ocranux Bapujabmu, He J00HMjajy ce Mojaenu Koju cy 3Hauyajuu. OBaj Momen

o0jammasa ykynHo 17% Bapujance RASS ckopa.
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Tabena 39. [lonanu o perpeconoM Mozeny npeapuhama RASS ko cxuzodpeHux naiujeHara

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate
1 ,426% ,181 174 192,837
2 452° ,205 ,189 190,985

a. Predictors: (Constant), HeypoTuumsam

b. Predictors: (Constant), HeypoTuumn3am, HeratueHa BaneHua

Standardized
Model Unstandardized Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

1 (Constant) -25,385 51,514 -,493 623
HeypoTnumsam 8,991 1,856 426 4,845 ,000

2 (Constant) 77,497 59,067 -1,312 ,192
HeypoTuunzam 7,502 2,025 ,355 3,705 ,000
HeraTuBHa BaneHua 5,842 3,337 ,168 1,751 ,083

MHNPEABUBAIBLE ITOKYIIAJA CYULIUIA

Ha kpajy je crpoBeneHa u aHann3a OMHapHE JJOTUCTHUYKE PErpecuje, ca KpUTepHjyMCKOM
BapujablIOM nOKywiaj camoyoucmea, TAe CMO JKEIeIH Ja IMPOBEpUMO KOje€ OJf MCHUTHBAHUX
MICUXOJIOIIKUX Bapujabiau TONpHHOCE MpenBubamy €BEHTYaJIHOI IOKyllaja camoyoucrBa. Y
NPBY aHAIN3Y Cy YHETE CBE BPCTE TEMIIEPAMEHTa, a Kao 3Ha4YajHU MPEAUKTOPH M3/BOjHIIA Cy Ce

CaMoO aBa TUIia, ACMPECUBHU U pasapa’KJbUB TCMIICPAMCEHT.
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Tabena 40. JlorucTuuku Moien peaBuhama MoKyIiaja cyniuaa ckoposuma ca TEMPS-A

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Depresivan .996 483 4.251 1 .039 2.706
Ciklotimicni -.038 407 .009 1 .925 .962
Hipertimicni -.624 .352 3.139 1 .076 .536
Razdrazljiv 1.024 439 5.429 1 .020 2.784
AnksiozanK .340 408 .695 1 404 1.405
AnksiozanS -.161 418 149 1 .700 .851
Constant -1.306 .332 15.438 1 .000 271

VY npyrom aeny aHanm3e, y MOJET Cy Kao He3aBHCHE Bapujabiie yKJbydeHE IMMEH3Hje
muyHocTH u3 VP+2, a kao 3HauyajHUu TPEIUKTOPU W3/BOJEHU Cy HEYpPOTHIM3aM U HeraThBHA

BaJICHIIA.

Ta6ena 41. Jloructuuku Mozen npenBul)ama MOKyIaja CyruimIa ckoposuma ca VP+2

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Neuroticizam .033 .013 6.854 1 .009 1.034
Ekstraverzija -.020 .019 1.024 1 312 .981
Savesnost .008 .017 231 1 .631 1.008
Agresivnost .004 .017 .049 1 .824 1.004
Otvorenost .002 .016 .016 1 .899 1.002
Pozitvalenca -.020 .018 1.303 1 .254 .980
Negatvalenca .043 .021 4.218 1 .040 1.044
Constant -1.731 757 5.236 1 .022 177
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V
TUCKYCHJA



[Hmp oBOr HWCTpakuBama je OMO no0Wjamke HMH(OpMalHMja O TOME KOje IAUMEH3H]je
JUYHOCTH M TEMIepaMeHTa npeiBuhajy cyHIuiaiHe TIOKyIaje WM TMPOLUCHEHH HUBO
CYWIIMJAIIHOCTH KOJ TalfjeHara ca JujarHo30M OumnosapHor adeKTUBHOT Tmopemehaja,
nenpecuje u cxuzodpenuje. CyuuaaHOCT je TMPUCYTaH U BakaH (PEHOMEH, pasJior je mpepaHe
CMPTH MHOTHX Jbynu. HajBumie je mpucytan Koa ocoba Koje ce Jiede O] MEHTATHUX OO0JIECTH,
IITO j€ W Pa3jior 300T Kojer cMo ce 0aBwIM KIMHUYKOM TonysanujoM. Beza usmel)y MeHTamHux
nopemehaja u cynumaamHux OONMKa IOHAIIama je KOMIUIeKcHa. Mako ce cMaTpa aa cy
MeHTaaHu mopemehaju camu mo cebum (akTopu pH3HMKa 3a CyHIH[, MMO3HATO je aa BehuHa
nalyjeHaTa HIKaja He TIOKYIIa JIa U3BPIIU caMOYOHCTBO. Y TOM CMHUCITY j€ BaKHO PErHCTPOBATH
npyre cneunduunuje dakrope pusuka. OBaj paa mpyxka uHpopmaluje O KapaKTepucTHKaMa
JUYHOCTH M TEMIepaMeHTa 0co0a KOA KOJUX CMO PETHUCTPOBAIM IOCTOjar¢ HEKOT OO0JIHMKa
CYHIIMJATHOT TOHAIka, Ka0 M KOJ 0co0a Koje Cy MOKyIalie Ja OAy3My CeOHW >KHBOT IO

TPCHYTKa YYCCTBOBAbAd Y OBOM UCTPAXKUBALY.

COIHUNOAEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHUKE Y30PKA

VY ucrtpaxuBawy je ucnutaHo 440 nauujeHara, ox tora 44,3% wmymkapama u 55,7%
xeHa. Ca JqujaroHo30M jenpecuja ucnutaHo je 251, ca Oumnomapuum mopemehajem 81, a ca
cxuzoppenujom 108 wucnuranuka. bpoj ucnuTaHMka y CBakoj O]l HaBEIEHUX KaTeropwuja,
onpehusan je momohy dopmyre 3a u3pauyHaBame CHare CTyauje, KOpucTtehu 10CTymHe moiaTKe

0 yJieJly TUjarHOCTUYKHMX KaTeropyja y 0JIHOCY Ha CBE BpPCTE MEHTATHUX nopeMehaja.

VY OkBHpY OBUX KaTeropuja, HEWITO BHUIIE XeHa uMa kox xemnpecuje (56,6%) u
ounonapHor mopemehaja (60%), mok je koa cxuzodpeHuje paBHOMEpHA pacrojesia, ajaud OBe
pasznuke HUCY 3HauajHe. OBaj MoJaTak je y CKiaay ca enuIeMHOJIOMIKIM MoJaluMa Kaja je ped
0 OunonapHuM adeKTUBHUM nopeMehajuma, 003MpoM Ja MOAalM yKa3yjy Ha He3HaTHO Behu
MPOIICHAT KeHa ca oBoM aujarao3om (182). Kanma cy y nutamy aenpecuje, Mo3HaTo je J1a je OHa
1,5 3actymbennja koj sxkena (183, 184), ok je Taj oAHOC y KOPHCT MyIIKapaia Kaaa je o
cxuzoppenom mnopemehajy peu (185). Hexm ayropm HarmamaBajy na je pasnor Behe
3aCTYIJBEHOCTH JIEPEeCUBHUX Mopemehaja ko1 ’KeHa BUIIIEe COLMjajHEe HEro OMOJIOIIKE MPUPOJIE.
Hanme, y MHOTMM KynaTypama HNpUCYTHA je POJHA yJjora >kKeHe Kao €MOTHBHHje y OJHOCY Ha

MYILIKapIe, 0K ce MyIIKaplK¥Ma BUIIE IPUIHCY]Y KapaKTEepUCTUKE CHAXKHHU]ET I10J1a Kao HITO Cy
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00pOEHOCT, OJBAXKHOCT, HEEMOLIMOHAIHOCT, U CIU4YHO. Pa3znor o He3abene:keHWM MOJIHUM
pasnuKaMa Koj JCTPECUBHUX M CXM30(pEHHX MalujeHaTa y OBOM CTPa)KUBamby, MOKe OUTH
€BEHTyaJTHa HUKa MOTHBAIIM]ja TIPUTIAHHIIA )KEHCKOT, OJJHOCHO MYIIIKOT I10JIa 332 Y4€CTBOBaHEM

y UCTPAXXMBAIY Y BpEME KaJia je OHO CIIPOBOlEHO.

[Ipema y3pacHMM KaTeropujama, KOJA CXHM30(PEHHMX MalfjeHaTa Cy BHIIE 3aCTYIJbEHE
mitalje kaTeropuje, 0K Cy y OKBHPY OCTaJle JIBE€ TPYIIE BHIIE 3aCTYIIJbEHU MAIMjEHTH Ca BUIIUM
Wi cpeamuM y3pactoMm. He wusHenalyje momatak na y rpynu CXu30(ppeHUX Tpeamave
nanujeHtd miahe nobu, mmajyhm y BUAy UYMBCHHIY Ja je cxuzodppeHuja OojecT KOa Koje
HacienHu (pakTopu MMajy 3HayajHy yJory M Koja ce jaBjba paHo, Hajuemrhe y afoJecleHIHju
(186). Panuju mouerak 6oJeCTH KOjU je KapaKTepHCTHYaH HE caMo 3a cxo3odpenujy Beh u 3a
ouronapue adexTuBHe mopemehaje, Moke OMTH pas3yioOr MITO je MPOCEYHA AY)KWHA JICUCHa
naryjeHaTa 3Ha4ajHo TyKa KOJ TpyIe CXU30(PPEeHUX W OUMOJApHUX Y OAHOCY Ha TAIMjeHTe ca
JIMjarHO30M Jemnpecuje. Y OBOM KOHTEKCTY je 3HauajaH M MoJaTak JAa je AemnpecHja MEHTAIHU
nopeMehaj Ha 4Mju Pa3BOj y BEIMKO] MEpU yTUYY CHOJbAlIbHM, OJHOCHO CPEIUHCKU (aKTopu
(187, 188). V jenHOoM HUCTpaKMBaky, BHUINE O] TOJOBHHE HCIUTAHUX JCTPECUBHHUX 0C00a
MIOBE3UBAJIO jJ€ CBOj€ ,,JICUXWYKO CTame™“ ca HEKUM CTpPECHUM jorahajeM HiIu AYroTpajHOM
CTPECHOM CHUTYyallMjOM Yy TIOCIEAmHUX IIEeCT MeCelH, OJ KOJjUX Mpelmaye MOPOAUYHH,

MaTepHjaHyU U MPOoOJIeMH Ha PaJHOM MeCTy, r'youTak omrckux ocoda (189).

VY HameM y30pKy 3a0emnexeHa je Beha ydectanocT coMaTcKux 00JIeCTH KOJ JEMPECUBHUX
nanujeHata. Kao mro cmo Beh HanmoMeHynu, Ha JeTpecHjy y 3HadajHO] MEpPU yTUUY CPEIUHCKU
(dakTOopH, OJHOCHO HENpPHMJaTHOCTH Koje ocoba HUCKycH TOKOM >kuBoTa. HepeTrko cy Te
HEMpPHUjaTHOCTH COMAaTCKe OoJecTd WM (PU3UYKE TMOBpEIe HAKOH KOjuX ocobe pasBHjy
JETIPECUBHY CHMITOMATOJIOTH]y. Y KIMHHYKO] MPAKCH Cy YECTE€ PEaKTHBHE WM CUTYallHOHE
JIETpecHje KOje ce MCI0JbaBajy Ko 0coba ca HapyImIeHUM COMAaTCKUM (PYHKITMOHUCAHEM, a Kao
MocNeaniia JIMYHOT YBHJAA Y PEIyKIHUjy TenecHe (yHKIMoHATHOCTU. JluTepaTypa Oenexwu
BHCOKY CTOITy KOMOPOUUTETA JCTpecrja U XpoHHUHUX comarckux Oonectu (190, 191), kojuma
ce MOXe 00jacHUTH TMojaTaKk O J0o0ujeHoj Behoj ydecTaqocTH COMAaTCKUX OOJeCTH KOJ
nmanujeHara ga JujarHo30M Jernpecuje. Y OBOM KOHTEKCTY Tpeba HamoOMEHYTH W JIeTIpecHje ca
comaTu3anujamMa. Heku Jbyau cy CKJIOHM J1a CBOj€ TCUXHMYKE Terode H3pakaBajy TeJIeCHUM

myTeM, a coMaTu3aluje ¢y y HajeeheM Opojy ciydajeBa nparehu cumnromu aenpecuja. OBakse
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coMaTcKe Terobe HepeTko Oyay AWjarHOCTHKOBaHE Kao ojapeheHu comarcku mopemehaj, 06e3

AOBOJBHE IIPOBEPE OPraHCKE OCHOBE OosecTH.

[Tomarak na cy cxuzo(peHn MalKjeHTH y 3HAa4ajHO MamkeM Opojy Yy HEKOM OOJIHKY Be3e U
Ja UMajy Mame Jele Yy OJHOCY Ha JApyre JBe KaTeropuje, y CKIaay je ca mojanuma u3
nuteparype (192). Hajipe ce Moxe 00jaCHUTH YMEEHUIIOM O TOKJIAIakhy BPEMEHCKE OPEIHUIIC
Kaja ce pa3BHja OOJIECT M KaJla ce MYILIKapIH U JKEHE YIIYIITajy Y eMOIMOHAIHE U OpadHe Be3e.
Tpeba nmatu y BUIy ¥ 3HauajaH eMOLMOHAIHN XEHAUKEI Koju onpelyje cxuzodpennjy kako y
POJOMANTHO] Tako M akyTHOj ¢asu Ooxnectu. Ca apyre crpaHe, CTUTMaru3aiuja ocoba ca
MEHTAJIHUM TopeMmehajuMa, moceOHO cXU30(ppeHHjoM je J0CTa MPHUCYTHA Y CBUM COIMjaJIHUM

JOMEHHMa, a YMHU ce HajBUINe Ko n3bopa mapthepa (193, 194).

Baxan moparak, Kaja je ped O JIECKPUITUBHUM KapaKTepHCTHKaMa y30pKa jecTe Jaa
npoceyno Tpehmua manumjenara (32,3%) wmma ToOKymmaj caMOyOHCTBAa y CBOjOj] KIMHHYKO]
UCTOPUJU U Ty HEMa 3HAYajHUX pa3iivKa u3Mely kareropuja namujeHara. YIpaBo OBaKO BHCOK
MpOLIEHAT CYMIMAATHUX MalujeHara, Ouo je o4 KpylujajdHe BaKHOCTU 3a peaju3alujy camor
UCTpaKMBamka U OMOryhHo je aHaiu3y MOBE3aHOCTH JMMEH3Mja JIMYHOCTH, TEMIIEPAMEHTa U
CYMIIMIATHOCTH KOJI MallljeHTa KOju ce Jiede 01 OBUX aujarHo3a. OHO YMMe CMO C€ PYKOBOIMIIN
nocransbajyhu 1MibBe Te3e, onabupajyhu yzopak u Bapujabie, jecTe YMbEeHUIA J]a Cy MEHTAITHH
nopemehaju Bozgehu Qakrop pusmka 3a cBe o0muke cyunuaanHor nonamama (9,10), mro je

3Ha4ajaH MpoIEeHAT 0coda ca CYUIIMaTHOM UCTOPHJOM y HaIlleM Y30PKY M MIOTBPIHO.

BAXKHOCT HPOLHEHE CYUIIUIAJTHOCTHU IYTEM YIIMTHUKA
CAMOITPOLEHE

[Touerak Hamier 0aB/beHa TEMOM CYUIIMAATHOCTH jecTe cTannapauzanuja RASS ckane 3a
MPOICHY CYMIIMJAIHOCTH, TO je yjenHO OMO W Hall MpBU paja o0jaBibeH Ha oBy Temy (180).
MHoru utpaxkupauu, MpoLEHY O TOME Jla JIU je HeKa ocoba cyMIMlaiHa 3aCHUBAjy Ha UCTOPHUjU
CYyMIIIAJIHUX TIOKYIIaja, 3aHeMapyjyhu caMmy MpoIeHy CYUIIUIATHOT pU3UKa. AKO y3MEMO Yy
0031p MojIaTKe KOju TOBOPE O TOME J1a Cy MHOTH CYHIIMJIAIIHU NAIMjeHTH HEUCKPEHU TPHIUKOM
npyKamba OArOBOpa Ha OBY TEMy NPWIMKOM PYTHHCKOT y3uMama aHnamHese (176), cmaTpamo

HEONOXOJAHUM, KOpuITheme WHCTPYMEHAaTa CaMONpPOIICHE KOJjU caapke JeTajbHUja |
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o0yXBaTHHMja THTama O AaKTYeJHHMM M MPOIUIMM CYMUIUAAIHUM IIOHAmamuMa. Takobe,
CYHIMIATHHA TOKYIIAju WMajy OrpaHH4YeHy YJIOry y TNpPEeBEHIMjH cyuuuaa, pykoBojehm ce
HaJla3uMa Jla BeJIMKU Opoj )KpTaBa CyHIIMIa, U3TyOU KUBOT MPHIMKOM CBOT MPBOT CYUIIUAATHOT

nokymaja (177).

Maiu Opoj pactojOXHBUX HHCTPYMEHATa 3a MPOLEHY CYWIUAATHOCTH, CAMAM THM U
norpeba 3a MPOIIMPHBAKEM CPEACTBA MPOICHE, OWIU Cy JOBOJHHH Pa3jio3n Ja TMOHYIAHMO
pe3ynrate O TICUXOMETPHUJCKUM KapaKTepPHCTUKaMa OBE CKaJe€ Yy CPIICKOj IOMYJIallHjH.
OpuruHanHy Bep3ujy ckaiie mpenctaBuO je rpuku ayrop Ponrtonakuc (Fountoulakis) u ona ce
MOKa3ajga Kao KOPUCTAaH MHCTPYMEHT y MpOIeHH cyunuaaanor pusuka (181). O63upom aa je 10
cala oBa ckaja KopuinheHa JBa MmyTa y CBETY, OJl TOTa jEIHOM Yy KJIMHHYKO] MOIYJAIlHjH,
cMaTpajii CMO OMTHUM J1a Ce jOII jeJHOM IPOBEpe HEHE MCUXOMETPH]CKE KapaKTEPUCTHUKE, OBOT
myTa Ha BeheM y30pKy KIMHHUYKe nomynanuje. 1 y oBoMm nctpaxuBamy MOTBpHEeHHU Cy pe3yiTaTu
U3 Hamle nperxoaHe cryauje. Hamme, koHdupmaruBHa (akTopcka aHaiu3a TOTBpIWIA je
Haj0oJbe TOKazaTesbe Koj TpodakTtopckor mozena. M3aBojeHa Tpu (akrtopa Hoce cienche
HasuBe : Hamepa u mnanupame, EBanmyaruja >xuBora u VMcTopuja CyuumMmamsHOCTH, U Y OBOJ
CTYIIMJH 3ajeIHO o0jammaBajy yak 72,61% Bapujance. MIcTo kao y mpeTxoaHO] CTYUjU, U OBJIE
cy (akTopu y BHCOKO] MHTEPKOpETAIHjH, IITO CYrepullle HHUXOBY Mely3aBUCHOCT U JIOTHKY

u3pavyHaBamwa YKyIHOT CKOpa.

AHAJIM3A JECKPUIITUBHUX ITOKA3ATEJBA RASS CKAJIE

MNPOLHEHA CYUIINJAJTHOCTHU Y OJHOCY HA TUJATHOCTUYKE KATEI'OPUJE

[Momanu w3 nuTepaType MOKa3yjy /a ce CYUIUIAIHU OONMIM TMOHamama y HajBehem
Opojy ciydajeBa Be3yjy 3a TMalMjeHTe ca AMjarHO30M JempecHuje, MTO MOTBphyjy u Hamu
pe3ynratu. HajBHI MpoceYHU CKOPOBH HA CKAJIA CYWITHIATHOCTH CY YIIPABO 3a0€NIeKESHH KOJT
JETIPEeCUBHUX ManujeHata. [IpemMa JOCTYymHUM MojamnuMa, y OJHOCY Ha CBE BPCTE MEHTAITHUX
0ojecTd CyMIIMJIATHOCT CE€ HajBHINE Be3yje 3a JempecHje, HaKo ce OHEKJIe MOXe 00jaCHUTH
BHCOKOM TMpEBAICHIIOM OoecTd u3 a(eKTHBHOT CIEKTpa y OAHOCY Ha CBE JPyre MEHTAJIHE

oomnectu (1). TIpema momarmma CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHu3aije, Mel)y Miaaguma ca OHiIo
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KOJOM MEHTaJIHOM Oojemhy KOju Cy M3BpHIMIN CyHIHA, OKO 42% je oHuX ca adeKTUBHUM
nopemehajem, oko 40% ca 3710ynoTpeOOM WM 3aBUCHOILINY OJ NMCUXOAKTUBHUX CYICTAHLH, a

jeHa meTHHA Cy 0co0e ca JUCKOHTPOJIOM IOHAIIakha YIIIABHOM yciea ICuXoTuIHoCcTH (195).

Jlenipecuja je jeqan o HajOUTHHUJUX MPEAUKTOPA CYHMIIMIATHOCTH, HE CAaMO Yy CMHCIY Ja
Ha CYHMIMIAITHOCT YTHYE BHIIW CTEIICH JENpecuje KO JNeNpecuBHUX, Beh U y Buay mpucycrsa
JETPECUBHUX KOpelaTa KoJ APyrux MeHTaaHuxX nmopeMehaja (158, 159). JlenmpecuBHU HalyjeHTH
y HallleM y30pKYy, ITOpeJ TOra IITO Cy MOKAa3HBaJIM BUIIE MPOCEYHE CKOPOBE HA YKYITHOM CKODY,
MOCTU3AJIM Cy U BUILIE CKOpOBE U Ha nmojadakropuma Cyurmnanae Hamepe u EBanyanuja ;xuBoTa.
OBO ce MOXe IOBe3aTH Ca CHMIITOMATOJIOTHjOM JICTIPECUBHUX IallMjeHaTa, 3a Koje Cy
KapaKTePUCTUYHE W3MEHE MUILbCHA Y BHIY IECHMHUCTHYHUX €Ballyalldja W JCIPECHBHUX

KOTHUTUBHHX 00paja.

[Ipema pe3ynTaruma HCIMTAaHMKA Ha CKaidu, 176 MCOMTaHMKa MMa BUCOK PHU3UK 3a
CYULMJAIHO MOHAIIAKkE, O]l Tora 54 HCIUTAaHWKA HHje MMAll0 €BUICHTHPAH MOKYIIaj 10 caja.
OBaj mogarak, OCUM IITO MOTBplyje BXKHOCT MPOLEHE CYMIMJIATHOT PU3UKA UHCTPYMEHTHMA
CaMoOIIpOlIeHe, OTBapa U NHUTame Ja JU OJ OBUX 54 malujeHara MOXXEMO Ja OYeKyjeMO
CyMIIMIAJIHE TIOKYIIaje WK Cyunuae y OyayhHOCTH WK Cy TO MalMjeHTH Koju he ce 3aapkatu
caMo Ha CyMUUAATHUM pa3MUILbamkbuMa. AKO NPeTHocTaBUMO Ja he Oap A€o HUX MOKYyIIaTH
ceOu Ja ofy3Me *KHMBOT, @ MM CMO MX IMPOLEHWIM CYHMIMIAIHUM U THUME Mpeay3enu oapeheHe
MPEBEHTUBHE MEpe, TO OM MMIUIMIMPATIO MPEBEHIU]Y CYUIUIa y npakcu. Jlajbe, IeTeKiunjom
KapakTepHUX M OCOOMHA JIMYHOCTH CYMIUAAIHUX oco0a, Kopauu y MpeBeHUHMju Ou Omim
0o0yXBaTHH]jU, TIOCEOHO aKO OM M3 OBAKOBOI' MPHUCTYyNA IMPOM3alLIe MPOLEAYPE 3a TyrOpOYHO

npaheme U eBayaljy ocoda Koje ce jieue 0] MEHTATHUX 00JIecTH.

CYULIUJAAJTHOCT U MOJ

YwuHU ce fa je yiora 1mojia y CyHIHJATHAM OOJTUIMA TTOHAIIakha JTOHEKJIe KOHTPOBEP3aH
mojaMm, oO3MpOM Ja JO0 caja HHje HajOoJpe oOOjalTmbeHa HEroBa yJjora y CYWIHIaTHOM
noHamamy. [locamamma ca3Hama WAy y MPHIOT TOME Ja MYIIKapliu M >KEHE HUCIO0JbaBajy
pasnuunTe O0JIMKE CYHIMIAIHOT MOHAalIama. Y JUTepaTypH je MOo3HaT T3B. ,,gender paradox —

KOJl KeHa ce Oenexxu Behu Opoj CyMIMaHMX TMOKYIIaja, AOK je KOJ MyIkapama Behu Opoj
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peanusoBanux cyummma (196, 197). Ilpema HekuM momanuMa, >KCHE IOKYIIAjy Jda H3BPILIE
CYHLIMI TPH IyTa 4yemrhe oJ MyIIKapana, a MyIIKaply peann3yjy CyuIH] 4eTpu myTa demhe ox
xeHa (198). Pesynratu Haile cTyauje HUCY MOKa3ald 3HAYAjHY pa3jivuKy u3Mel)y myiikapana u
KEHa y OHOCY Ha YKyIaH CKOp Ha CKaJId CYHIMJAIHOCTU y TPYIH JCTIPECUBHUX, JOK Y TPYIH
OWMONapHUX >KCHE HETaTWBHUjE €BalIyHpajy COICTBEHH JXHBOT, a y TPYINU CXU30(pEHUX
NpUNagHALE JKCHCKOT T0Ja TOpe] HEeraTHBHE eBalyanuje Oelieke BHCOKE CKOpPOBE W Ha
no/i(akTopy HaMepa U IJIaHUpambe CyUIUaa. Y OBOM MCTPaXHBamy HUCY AOOHjeHE 3aHa4jHH]je
MIOJTHE PA3JIMKE U Yy TOM CMHCIY HAIlllM MOJAIM HUTH MOJPXKaBajy HUTH OCIIOPaBajy IOJICTOjarmbe
OIMCAHOT Tapajiokca. Pasznuka mo nuTamy MyIIKapala W jkKeHa Huje 3a0enexkeHa y OJHOCY Ha
CKOp Ha CKaJIi CYHIIUIATHOCTH M Y IPEXOAHO] CTYAUjU KOjy cMo crposesu (180).

Hexu crpakuBaum MpeTnocTaBibajy Aa KyJITYypOJOUIKM YUHHOIM UTPajy 3HAYAjHY YIIOTY
Kama je ped o oBoM (eHomeHy. IIpema HEKMM cxXBaTamuMa, cMaTpa Ce Ja 3HavajaH Opoj
He(daTaTHUX CYHMIIMAATHUX MOKYIIaja KOA MyIIKapana OuBa HelpHjaB/beH 300T CTUTMaTHU3AallH]je
yCMEpeHe MpeMa MYIIKOM I0y. Y MHOTHM KyJTypama, IIPUCYTHE CYy IOJIHE CTEPEOTHIHje TI0
MUTakY CYUIHIATHAX 00JIMKA TOHAIIAka U Y TOM CMHCIY C€ CYWIMIATHA MOKYIIAaju KOjH ce He
3aBpIIe JIETATHO KOJ MyIIKapala CcxBaTajy Kao H3pa3 I[OHallama Koje ,,He TPUIAYH
mymkapiuma“ (199). Panmja uctpakuBama MOKasyjy 1a Cy MYIIKapiy BHUIE 3a0pUHYTH O]
’KeHa 300T Tora kako hie pearOBaTi OKOJIMHA aKO jaBHO CaomIITe cBoje cyuiuiane muciau (200,
201). Jenna cryauja y AMEpHIIHM je ToKa3ayia Ja Cy MYIIKapIy BHUILE KPUTUYHU OJ1 KEeHa Kaja ce
Haly y JpylITBY CyMIMJAIHHUX 0co0a KOje JaBHO CAOIIITE CBOja CyMIMJAIHA pa3MULLbamba,
Noce0HO aKo Cy y muTamy apyru mykapim (202).

,,Gender paradox® je mpucyTtaH u y Haioj 3eMJbH. McTpakuBama Koja Cy CIpOBEEeHa
KOJ Hac Ha TeMy TOJHHX pa3liika y caMOyOHMCTBHMA, TTOKa3ajo je BHUINY CTONY CYHIHIA KOJ
mymikapana (20, 179). Tlpema cryauju, pahene y mepuoay ox 2006. o 2010. rogune (20) y
Cpbuju je u3BpIeHo yKymHo 6 673 cyuuniina, on Tora cy 71,9% 6unu mymkapuu a 28,1% xeHe.
Y 0BOM BpEMEHCKOM IMEpHOAY CYHLU Cy Hajuemrhe U3BpIIaBAId 0XKEHEHH MYIIKapLu U yaaTe
KEHE ca CpelmUM 00pa3oBameM, TEH3HOHEpH, CpIICKe HarpoHamHocTH. Croma cyWuuaa je

pacia ca roaMHaMa M HajydecTaiuja je omia koa ocoda ctapujux of 75 roauHa oba mosa (20).
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CYUIIUIAJTHOCT Y OJHOCY HA XOCIIMTAJIHU/AMBYJIAHTHU TPETMAH
ITAIIMJEHATA

CyunumanHu o0IUIM TOHAIIaka YecTo cy npareha mojaBa MeHTanHUX nopemehaja, kao
TaKBU OJITOBOPHU CY 3a TEKHUHY M 030MJHHOCT MPUCYTHE CUMIITOMATOJIOTH]je 6e3 003upa 0 K0joj
BpcTd MeHaTJHOT nopemehaja je ped. Takohe, y cBakoJHEBHO] KIMHMYKO] TPAKCH, MPOIICHA
CYULIMJATHOT PU3MKA TPEACTaB/ha allapM 3a XOCIUTAIH3AIU]y U OOJbH MEIUIIMHCKHA HAI30P.
300r oBora He Yy/JH IMOJATaK IITO Cy MAIMjeHTH Yy HAllleM UCTPaXHBamYy, KOjU Cy UMaiu Behu
Opoj xocmuTaIM3aIyja IpoleHhEeHn Kao ocode ca BehuM CynuuganHUM PU3UKOM (MIAllUjeHTH ca
Behum OpojeM XocnuTalu3alMja TOCTHXKY BHIIE CKOpOBE Ha MoAdakTopuMa Hamepa Hu
IUTAHUPAE CYHMIIUIA, Kao ¥ ucTopuja cyunuaa). Ca OBUM je y CKJIaay M MOJAaTaK Ja MalujeHTH
KOjU Cy Ha OOJTHUYKOM Jieuermy, 0e3 003upa Ha kaTeropujy nopemehaja, 6enexe BUIIE CKOPOBE

Ha CKaJId CYHIUAAJIHOCTHU O aM6y.]'IaHTHI/IX.

CYULIUJAAJTHOCT U UCTOPUJA CYULIUAAJTHOCTH Y MOPOIULIA

MHore 6nM3aHauke M aJONTHUBHE CTYyIWj€, UCTPaXMBamka HEYpOTPAHCMHUCH]E, Kao U
HCTOpHja CYMITUIAIHOCTH KOJ pealn3aTopa yKa3yjy Ha 3Haua] TeHETCKE MPEeIUCIO3UIIhje 3a
cyununanie obnuke noHamama (203-205). Pesynratu Hamie cTyaMje Nokasyjy Ja MalujeHTH
KOJU MMajy UCTOPHjy CYMUHAATHHUX IMOKYIIaja Y MOPOJUIM MOCTHKY BHUILE CKOPOBE Ha CKaJlU
CYUIIMJIATHOCTH, KaKO Ha YKYITHOM CKOPY TaKo M Ha mo/i)akTopuMa KOju ce OTHOCE Ha HaMepy U
TUTAHUPAE U UCTOPH]jY cyniuaanHocTH. OBH MOAANN Cy Y CKIIAAY ca AOCAIalllbUM Ca3HalbUMa
0 MOPOJUYHUM (pakTOpruMa Kao 3HauajHUM (pakTopruMa pU3MKa 32 pa3Boj CyMLUJATHUX OOJIMKA
noHamama (206, 207), 6mi1o a2 je ped 0 reHeTCKOj TPaHCMHCH]U, OMIIO J1a je ped O CPEIUHCKUM

MOPOAUYHUM YTHIIajUMa.

[Ipema jenHoj mperjiefHoj CTyIWjU M3JI0KEHOCT NalfjeHaTa CyMUUAATHUM OO0JuIuMa
MOHaIIaka OWJI0O TO Y)KHBO HIIM IyT€M MeJuja, 3HadajHO moBehaBa pusuk ox cyunuaa (206).
Ayrtopu jenne cryauje (151) ykasamum cy Ha BHCOK HHBO MOJIYJApPHOCTH Y IEPCOHATHUM
KapakTepucThKaMa u3mel)y nanujenara ca apekTUBHUM nopemehajuMa u paHUjUM CYUIUIATHUM
MOKYyIIajuMa U BUXOBUM poauTesbuMa. Majyhu y Buay mOpoAWYHY TPAaHCMHUCHHU]Y THMEH3H]a

JUYHOCTH, HE YyJIM MOJaTaK J1a Cy 0co0e ca UCTOPUJOM CYHLIUJANHIINX MOKYIIaja y MOPOJUIN U
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came ckioHuje cynnuny. Ca apyre cTpaHe, U3JI0KEHOCT CYMIIMJIATHUM OOJIHIIMMA MOHAIIAKkA Y

MOPOIUILIN, MOKE IONPUHETH YCBajalby OBUX OOJIHMKA MOHAIIamha MyTeM Y4eHha M0 MOJIETy.

CYNIINIAJTHOCT U ITPUCYCTBO XPOHUYHUX COMATCKHUX BOJIECTH

Anamm3a ckopoBa Ha RASS ckanu mokasyje na ManujeHTd y CBE TPU JTUjarHOCTHYKE
rpymne, Koju 0oiyjy Ol HEKMX XPOHHYHUX COMATCKHX OOJIECTH, IOCTHIKY BHIIE CKOpOBE Ha
CKaJI CYMIIMAATHOCTH IIPH Y€MYy Cy HajBHIIHM CKOPOBHU 3abesexeHu Ha nondaxropy EBamyanuja
xuBoTa. OBaj Mojarak HUje M3HeHaleme 3a Jocajainima ca3Hamba Ha OBy TeMy. [lo3Haro je na
MAIUjEHTH KOjU TIOpe IUjarHo3e MEHTAIHOT mopeMehaja marte u o1 comarcke 6onectu, y Behem
Opojy pa3Bujajy CyMlMJAIHE Haealrje, HaMepe Ma U cyuuu]. XpoHH4Ha U3NYKa 000JbeHa Cy
3a MHOIe IIOBe3aHa Ca CMAamkEHHM KBAJIHTETOM JKHUBOTA, T'€HEPAIHO BEJIMKHM OpojeM
NICUXOJIOIKUX, CONMjaJHUX M TPAKTUYHUX TMpodiieMa Yy CBaKOJAHEBHOM J>KHBOTHOM
GbyHKIMOHHCAKY. Y 3aBUCHOCTH O] CTamka, NAIlMjEeHTH MOTY TPIETH CBAaKOJAHEBHE OOJIOBE HIIU
Jpyre CBENPHUCYTHE CHUMITOME, MOTYy OUTH OHECNOCOOJbEHU WM MOpajy OUTH HOJBPTHYTH
oapeheHOM pexuMy Jiedema KOjU 3axTeBa JUCLHUIUIMHY M 3HauyajHe (UHAHCHjCKE HU3JATKe.
XpOoHUYHA CTamka HEPETKO JIOBOJE J0 peayKiuje (HYHKIIMOHATHOCTH KaKO y PaJHOM TaKO U Y
COIIMjATHOM OKPYXEHY M 4YecTO Cy IOBe3aHa ca aHKCHO3HUM M JCTIPECHBHUM CHMITOMHMA
(208, 209). Onu koju ce 6ope ca 000IbEHIMA U MPENPEeKaMa Y CBAKOJIHEBHOM (DYHKI[HOHUCAY,
CyHMIUIATHA Pa3MUILIUbakba U cyunua Hucy perkoct (210). CyuiumamHocT ce Be3yje 3a MHOra
3/paBCTEBaH CTama, y HajBehem Opojy ciydajeBa 3a moxknanu ynap, XUB/AUJC, xponuuny
Oonect OyOpera, My nITHILTY ckiiepo3y (211).

[locebHa maxkwa y HCTpaXUBamkUMa j€ yCMEpeHa Ha aJoJIeCLIEeHTe, U OHO IITO je
3a0eNeXeHo J1a je PU3MK OJ CyMLMJa KO ajojeclieHaTra HajBehu y mpBHM HenesbamMa HAKOH
OTKpHUBama COMATCKe IUjarHose, JOK je 3a KacHHje OOJMKe CYUIMJAIHOI MOHalllamba 3HayajaH
Meaujatop aenpecuja (212). Y oBOM KOHTECKCTY Tpeda CIIOMEHYTH CYMIIMJIATHOCT KO ocoda ca
WHBAIMIUTETOM KOja je IIMPOKO pacIpOCTpameHa YIPKOC MHOTUM HHTEPHAIMOHATHUM
MIPEBEHTUBHUM MepaMa. YuHH ce Ja CyHIu ] Kao OIlKja Mpe WK KacHHje MOCTaHe NMPUXBATIbUB,

YaK U MMOKeJbaH KOJ 0co0a Koje cy Ha OMIto Koju HaunH (usndku oHecriocodsbene (213-215).
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AHAJIN3A JECKPUIITUBHUX ITIOKA3ATEJ/bA TEMPS-A CKAJIE

3a nmouetak ananu3e TEMPS-A ckaie, nmpoBepeHa je MHTEpHA KOH3HCTEHTHOCT KOja je
MoKasaja 3aJ0BOJbaBajyhe BPEIHOCTH 3a CBaKM IIOjCIMHAYHH TEMIIEPMEHT, Ca BUCOKOM
MPOCEYHUM KOEe(PHIMjeHTOM 3a Ieny ckany. Kao u y ciiydajy CyMIMITAITHOCTH, U OBIE CY
aHaJM3e ToKa3aje Jla ce TEeHJACHIUje mpemMa ojapeheHrnM TUIOBMMa TeMIlepaMeHTa Pa3jiuKyjy y
OKBHpY Tpu Kateropwje mopemehaja. Kom cBux TeHmeHnuja mpema ojapeheHUM THUIIOBHMA
TEMIIEpaMEHTa M3/Baja c€ KaTeropuja JCTIPECUBHUX MalijeHaTa, y KOjoj UCIUTAHUIIN TIOKa3y]y
BUIIEC pe3yJTare y OJHOCY Ha OCTaje KaTeropuje HWCIHUTAaHUKA, OCUM KOJ HPUTAOUITHOT
TEMIIEpaMEHTa, TJIe je Ta TPaHUIM Majia, ¥ XUIIEPTUMUYHOT, TJI¢ OBa KaTeropuja IaiyjeHara

MOKa3yje HajHUKE CKOPOBE.

Ogo je npBu nyT aa je TEMPS-A ckana xopuirhena Ko HacC Ha KIMHHYKOM y30pKy. [Ipe
OBe CTyauje, pal)eHa je Bamuaanmja cKkaie y HeKIIMHUYKOj oapaciioj monyiamuju (114), kao u Ha
crymentckoj momynarnuju (113). Ako ymopenumo H3pakKeHOCT aeKTHBHUX TEMIIEpaMeHTa y
MOMYyNAIMjH 3paBUX U KJIMHUYKO] MOMYJalKjd, KOJy CMO MOCMaTpald y OBOj CTYIHjH, Aohu
hemo 10 3aHUMJBMBOT 3amaxkama. Hanme, momymnanyja 3apaBuX MOCTHXKE HAjBUILE CKOPOBE HA
XUIIEPTUMUYHOM TEMIIEpAaMEHTy, IOK Cy HajHWKH CKOPOBU 3a0€NeKEHH Ha JCMpPECHBHOM
temnepamenty (113, 114). V Hamoj, KIMHMYKO] MOMYyJIAlWjU je OOPHYT OJHOC, HAjBHUILIH
CKOPOBH CYy 3a0€JIe)KEHHU Ha JIEIPECUBHOM TEMIIEpAaMEHTY, a HajHH)KU Ha XMIIEPTUMUYHOM M OBa
pasiivKa je HajBHIIe U3pakeHa KOJ KaTeropuje JAenpecuBHUX naiyjeHara. OBakaB MojaTak, Koju
MOKa3yje pas3jiuKe y TemrepaMeHTy u3Mmely 371paBux u ocoba ca MeHTaaHUM nopemehajumaa
KOJU MOCEOHO J[0Jla3W JI0 M3pakaja y TPYyNH JENPEeCUBHUX, Y CKIaay jé ca OCHOBHUM
nocTyjJaTuMa TeopHuje o a(eKTHMBHMM TeMmIepamMeHTuMa mnpodecopa Akuckana. Teopuja ce
3aCHUBA Ha TBPIHH Ja aQEeKTHBHA TEMIIEPAMEHTH UTPajy OCHOBHY YJIOTY Y MPEIUCTIOZUIIN)H 32
apexTrBHe mopemehaje m adexktuBHe mncuxo3e (216), ka0 W Jga TpPEACTaB/bajy MeaujaTope

u3Mehy pamunujapHo-reHeTckux QaxTopa adeKTUBHUX nopeMehaja u came 00JecTH.

A®EKTUBHU TEMIIEPAMEHTH U 110JI

Paznuke mpema mony cy qoOHMjeHe y CBMM KaTeropujama MaiyjeHara KoJi aHKCHO3HHMX

TUIOBA TEMIIEPAMEHTa, U TO Yy KOPHUCT >K€Ha (BUIIM CKOPOBH), JIOK Cy KOJ OWIOJapHUX H
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cXn30(ppEeHUX pasziuKe J00MjeHe U KOJ ACMPECUBHOT U IMKJIOTUMUYHOI TEeMIIEpaMEeHTa, Takohe
y KopHCT >xeHa. [la je kox »eHa BMIIE M3PaXXeH aHKCHUO3HM, JENPECUBHU U LUKIOTUMUYHU
TEMIIEpaMEHT MOTBphyjy H TpeTxogHe cTyauje pahjeHe KOJ Hac Kako Ha CTYICHTCKO]
nonyianuju (113) Tako u Ha nonynanuju oxpaciux (114), kao u y crpanoj naureparypu (217,
218, 219, 220, 221). 13paxeHOCT aHKCHO3HOT, ITUKJIOTUMUYHOT W JIETIPECUBHOT a()eKTUBHOT
TEMIIEpMEHTa KOJ| ’KEHa a XMIIEPTUMUYHOI KOJ MyIIKapala YMHHU Ce Ka0 YHUBEp3aJHU oOpasall
u3Mely nmonosa. bynyhu na pe3ynaratu MHOTHX CTYyZAMja CHPOBEICHHUX IIMPOM CBETa yKa3yjy Ha
CIIMYHE TpoduUIe MOTHUX paszliMKa y U3pakaBamby TEMIIEPAMEHTAa, HEKH ayTOpH TBPJIE J1a TO
MOKe OMTH pe3yiTaT IeHETCKe MPEeIUCIO3UIMje KOjU je HEe3aBUCTaH Of KYATYpPHHUX yTUIaja
(219). IloaymapaocT npoduiaa MOJHUX pa3iuKa y U3pakaBamy a(eKTHBHHX TEMIIEpaMeHaTa y
KJIMHUYKO] W HEKJIMHMYKO)] MOIyJaluju, MOTBphyje Te3y o TemrepamMeHTy Kao CTaOWJIHO] U
TeHETCKH oJpeheHO] TUCIO3ULM]H YHYTap JIMYHOCTU. Y OBOM KOHTEKCTY, IOJALU IOJp:KaBajy

XHUIIOTE3Y O €BOJYIIMOHO] (PYHKIIM]H aHKCHO3HO-ACIPECUBHUX 0CcOOMHA Ko skeHa (111).

A®EKTUBHU TEMIIEPAMEHTHU U Y3PACT

Paznuke y uzpaxenoctu adeKTHBHUX TeMIlepameHaTa Cy J0OHjeHe KO y3pacTa, jep ce
MoKa3ajo Ja y BehwHM Tpyma ca TopacToM Opoja ToAMHA TMalfjeHaTa pacTe CKOp Ha
JIeTIPECUBHOM, 00a aHKCHMO3Ha M IMKJIOTHMHUYHOM TEMIIEpaMEHTY, JIOK Omaja KoJ
XUIepTUMUYHOT. BehnHa adekTuBHUX TemmepMmeHaTa ce jaBjba paHo, mpe 21. roguHe U uma
cTabmiiaH TpeHJ TOKOM >KMBOTa. Jlocamamima ca3Hama TOBOpPE Yy TMPHIOT CTaOWMITHOCTH
TemrepamMeHata TokoMm romuHa (220, 222). KonkperHo crymuja koja ce OaBmia mpahemem
TeMIIepaMeHaTa, yKa3ajla je Ha HeroBy CTaOMIHOCT ToKoM 6 romuHa mpahema (222). Ilpema
J0cCaJallkbiM ca3HakbUMa, TEMIIEPAMEHT je HajCTa0MIHUjU TOKOM TOJIUHA ojapacior jgoba (223),
JIOK je HeCTaOWJIHUJU Y IeTHE-CTBY, alld U 'y CTapHjoj oxpacioj nobu (224-226). HecrabumHocTt
TeMIepaMeHTa je 3a0eNie)keHa My Y30pKY aJIoJIeCIieHaTa, ca H3Y3eTKOM XUIEPTUMHYHOT
TEMIIEpaMEHTa KOjU C€ I0Ka3ao CTa0WIHHMjHM Koj Mylukapana (227). OBa 3aaxkama ce
o0jalmaBajy YMIEHUIIOM Ja ocoOMHE caMUX TemrepaMmeHaTa y Hajsehoj mepu ozapehyjy
peakiujy miane ocobe Ha KUBOTHY cpenuHy (228), mok cy y KacHUjUM Qa3ama XUBOTA y
peakiujama BHUIIIE YYECTBY]Y COIMjaTHO OOJMKOBAaHW 00paciiy MoHAalIamka, Ka0 U CTAOMIIHOCT H

3peNiocT 'y EMOIMOHATHHM OAroBopuMa. YwWraBe 0OcCOOMHE TeMIepaMeHTa, CMaTrpajy ce
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PE3yaTaTOM ca3peBarma OHOJIOIIKK YTBPHEHHUX HEYPOJIOMIKKX CTPYKTypa (229) y KOHCTEealuju
ca CIIOJballlbMM YHHHOIMMA U coljanuM uHTepaknujama (230). TemmepaMeHT ce y HalleM,
y30pKy 0c0o0a ca MEHTAIHUM TopeMehajuMa moka3ao HeCTaOWIHUM, y CMUCITY JIa ca TIOpacToM
Opoja roguHa pacte ckop Ha BehumHM THMOBa aQ)eKTUBHUX TEMIIEpaMeHaTa, a 3a0elie’keH je U
MoJIaTaK Jia U3pakeHOCT ojpeheHnx TumoBa TeMiepaMmeHara ce mosehapa ca Jy)KHHOM JICUCHa.
UuHu ce na MeHTaaHU nopemehaju, mopea Tora mTo MEmbajy OCHOBHE NMCUXHUYKE (PYHKITH]E KO
JbyIM, YUHE U Ja HHUXOBO IOHAIIAKkE Oy/e Mame MOJ KOHTPOJOM JPYIITBEHHX HOPMH H
npaBwia. Moxaa je To pasyor 300T 4era je HWCIoJbaBamke TEMIIEPAMEHTa KpO3 IMOHAIIAkEe U
€MOIIMOHAIIHO PEearoBame CBE BHUIIC MaHH(ECTHO Kako 0OJIECT OJMHUYE, OJHOCHO Kako 0coda

CTapHu.

Jlocanamma cazHama 1Mokasyjy Aa aheKTHBHU TeMIIEPAMEHTH UMa]y MPEAUKTUBHY YIIOTY
3a pa3BOj MEHTAIHUX nopemehaja, Mpu YeMy XHUIEPTUMUYHH TEMIIEPMEHT MMa HMPOTEKTHBHY
yiory (231). Ako cMO JOLIUIK JI0 3aKJbYYKa J]Ja aHKCHO3HH, IeIPECUBHH, HIUKIOTUMUYHHU TUIIOBU
adeKkTUBHX TeMIlepMaHaTa (3a Koje je MOKa3aHo Ja MMajy MNPEAUKTUBHY YJIOTY 3a pa3Boj
MEHTaJHUX Topemehaja, Kao W CyHMIMIATHUX OOJIMKA TOHAIamka), CTapemheM OWBajy BHIIE
W3paKEHH, a XUMEPTUMHYHH, jeIWHH TPOTEKTUBHU (HaKTOp, TOAWHAMA CHIDKEH, HE YHUHH CE

MIPETEHIIMO3HUM 3aKJbyUHTH Ja j€ MEIUjaToOpCKa yjaora roguHa BeJauKa U 3HayajHa?

APEKTUBHU TEMIIEPAMEHTHU U BPAYHU CTATYC

AHanu3a aeKTUBHUX TEMIIEpaMEHaTa y OJIHOCY Ha OpayHHM CTaTyc TMoKaszyje Ja ocode
KOj€ CYy y HEKOj BPCTH Be3e Oelexe HUKE CKOPOBE 0J1 0co0a Koje ¢y y OpavHoj 3ajeJHUIH, 3aTUM
KOJ pa3BelIeHUX Kao M yJoBala/yloBHIA, Ha 00a aHKCHMO3HA TeMIlepaMeHTa (aHKCHO3HO-
COMAaTCKM M aHKCHMO3HO-KOTHUTUBHHM). OBakaB Hana3 je 3a0eyie)XeH KOJA CBE TpH TIpyle
MeHTaaHUX nopmehaja. Kon nenpecuBHUX MCIUTaHMKA, XUIEPTUMUYHM Takohe Mmokasyje UCTY
pacmnojienly o KaTeropvjamMa OpayHOTr cTaTyca, ald y OOpHYTOM cMepy (BUIIM CKOPOBH KOJ
ocoba y Be3M). 3aHUMJBMB j€ TMOJaTaKk Ja j€ AaHKCHO3HH TEMIIEPaAaMEHT H3PaKCHHUJU KOl
nalujeHara Koju cy Opaky, ajli He ¥ KOJI OHUX KOjU Cy Y €eMOIIMOHAIIHO] BE3H, TaKol)e n3pakeH je
U KOJ ocoba Koje Cy pasBeleHe WM Koje Cy ocTtaie 0e3 OpadHor mapTHepa. AHKCHO3HU
TeMIIEpaMEHT MMajy 0c00€ KOje Cy CKJIIOHE MpeTepaHo] 3a0pUHYTOCTH, a 3a0pPUHUTOCT KO JbYIH

KOju Ccy y Opaky, yIrlIaBHOM j€ yCMEpeHa Ha 4YJIaHOBE MOPOJHUIIE, CT3UCTCHIIM]Y TOPOAMIE U
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CIIMYHO. MOKEMO MPETIOCTABUTH J1a aHKCHO3HU TEMIIEPaMEHT OMBa BUIIIC U3PAXKEH KOJI JbYIH Y
KOHCTEJIAIlMj! Ca CBAKOJHEBHUM OpavyHUM U MOPOJUYHUM MPHUIIMKaMa, Kao U KoJ ocoda Koje cy
nperprene pacnan Opaka, OJHOCHO MOPOAMIIE WM Cy 300T TyOWTKa MmapTHepa NMpUMOpaHe Ja
CaMOCTAJTHO BOJIE padyyHa O CBOjOj MOPOIUIM. Y OBOM CIIy4ajy CMO MPETIIOCTaBWIH Ja ocobe
KOje Cy ce u3jacHWiIe J1a cy Yy Opaky, y HajBehem Opojy ciiydajeBa MMajy W JEIly, OJHOCHO
nopouily. OBJie je 3Ha4ajHO yKa3aTH Ha MPOCEUHY CTAPOCT HAIIET Y30pKa, KOja U3HOCH OJH3y
50 roguHa (MpoceYHa CTapOCT HAa HUBOY IENOT y30pka je 49,7 roguHa). Y OBOM KOHTEKCTY je
OWTHO TOJICETHTH CE€ Halla3a KOjU CMO KOMEHTApUCAIH Y MPETXOAHUM PEIOBHMA, J1a CTApCHEM
AHKCHO3HU TEMIIEpAaMECHT OMBa BUIIIC M3PAXKEH, JOK XUIIEPTUMHYHU OMBA CBEIICHH]H, a IITO jE Y
CKJIay W ca 3anakambuMa XUICPTHMHUYHOT TEMIIEPMAaHTa Y OJHOCY Ha KaTeropujy OpauHu

cTaryc.

A®EKTUBHU TEMIIEPAMEHTU U XPOHUYHE COMATCKE BOJIECTH

VY HamieM HMcTpaXHBamy NMPHCYTBO COMATCKUX 000JbeHa MpaTH noBehame CKOpoBa Ha
TeMIlepaMeHTUMa KOjU Cy HMHaye IOBMIIEHH, a CHHXKaBa OHE KOJU Cy HHauye CHIDKEHH,
MIPBEHCTBEHO KOJI JICTIPECHBHUX NanujeHaTta. Kaga je y nuramy AenpecuBHU, IUKIOTUMHYHU U
AQHKCHO3HU TEMIIEPMaHT, JCTPECHBHM NAlMjEHTH IIOKa3yjy BHIIE CKOPOBE Yy OJHOCY Ha
ournonapHe u cxuzoppene. MpuTabuiHN TeMIepMaHT je€ He3HATHO BUILIE M3PaXeH y OJJTHOCY Ha
Apyre KaTeropuje, AOK KOJ XMIIEPTUMUYHOI TeMIIEpaMEeHTa JEeNPECUBHU MAIMjEHTH MOCTHXKY
HajHIDKE CKOpOBE. Joml y aHaimW3W [ECKPUNITUBHUX KapaKTepPHCTHKA Y30pKa, JOOWUIH CMO
MOJIaTaK Jia Cy cOMaTcke OOJIECTH BHIIIE 3aCTYIJbEHE Y KaTeropuju ACTPECUBHUX Y OJHOCY Ha
Apyre AMjarHOCTHYKE KaTeropuje. Y TOM KOHTEKCTY CMO CE€ OCBPHYJIM Ha IOAATKE O BHCOKO]
cromu KomopOuauTera jenpecuja u comarckux Oonectu (208, 209). Ilpema Hammm
pesyaTatuma, JACNPECHBHU MAalMjeHTH Ca COMATCKUM OOJIeCTUMa HMMajy BHIIE HU3paKeH
JETIPECUBHY, aHKCUO3HM W NHKIOTUMHYHHU TeMIlepaMeHT. JlenmpecuBHe ocobe, Koje Tpu TOM
00Jyjy OJ1 HEKe XpOHWYHE OOJIECTH KOja BHUIIE WM Mamke PEMETH OMITY (YHKIIMOHAIHOCT,
MOry OuTh BuIille 3a0puUHyTe€ (AHKCHO3HUM TEMIIEpPMaHET), BHIIE JTaOWiIHH]e (IUKOTUMUYHU
TEMIIEPAMEHT) WJIH Yy CIy4ajy JeHpecHUBHOI TMENEMIIEpaMeHTa MOTY YYBPCTHTH CBO]
MECUMHUCTHYAH Toryies; Ha cBeT. Ca TUM y BE3W OUYEKHBAHO j€ J1a XUIIEPTUMUYHU TEMIICPMaHT

KOJH C€ OJJIUKY]j€ €HTY3Hja3MOM U ONTUMHU3MOM OMBa CHIIKEH, Kao IITO je 3a0eIeKeHO.
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AHAJIM3A JECKPUIITUBHUX ITOKA3ATEJ/bA CKAJIE BEJIMKUX
HET IIIYC ABA

Ckana Benmukux mer muIyc JBa, IMOKa3aja j€ JI0CTa BHUCOK KOC(UIMJEHT WHTEPHE
koH3ucTeHTHOCcTH (0=.90), ca Takolhe 3amoBOJbaBajyhuM KoeUIMjeHTHMA IMOJACKANa, KOjU Ce
kpehy on a=.80 mo o=.88. Ilouehemo ca ananu3ama AWMEH3Mja JIMYHOCTH IPEMa MOJETY
Benukux ner miyc ABa y OAHOCY Ha IUjarHOCTUYKE Kareropuje. bumonapu mauujeHTH umajy
BUIIIE M3PAXKEHY EKCTpaBep3Hjy (CpAavyHOCT, MO3UTHBHU aheKaT W IPYIITBEHOCT), OTBOPEHOCT
(OTBOPEHOCT NpemMa MCKYCTBMMAa U TPaK€Hh€ HOBUHA) U MO3UTHUBHY BaJieHIy (CyNEpHOPHOCT,
MO3UTUBHA CIIMKa O ceOu) y OAHOCY Ha Jpyre [Be IUjarHOCTHYKE TpyIe TMallyjeHara.
JlenmpecuBHU MallMjeHTH HMMa]y BUIIE U3PAXKEH HEYpPOTHULIM3aM y OJHOCY Ha OuronapHe u

cxm3o(dpene, Takohe U BUIIE H3PAKEHY arPECUBHOCT Y OHOCY Ha CXH30(pEHE TAIlH]jCHTE.

[Mpema Big Five mozeny HeypoTHIIM3aM ce OMHCYje KOHICITUMA HEraTUBHOT adeKTa,
JICTIPECUBHOCTH M @aHKCHO3HOCTH, TaKO Jia He M3HEHal)yje 1ITO JACNPECUBHU MAallUjHETH y HAIEM
y30py MOCTHIKY BHUIIIE CKOPOBE Ha OBOj AMMEH3UjH. McTpaxknBama 1mokasyjy Aa je HeypOoTHIIN3aM
MOBE3aH ca MAJAJANTHBHUM KOIMHT MEXaHWU3MUMa M HeraTUBHUM adekrom (232, 233), mTo cy
KOHIIETITH KOJU Cy CBOJCTBEHH ocobama Koje ce jede of aenpecuBHor nopemehaja. [Iperxonne
CTyAMje Cy yKa3zalie 1a ocobe Koje ce Jiede o] JernpecHje uMajy BUIlle U3pakeH HEeypOTHULU3aM
Kao auMeHsujy auunoctu (165, 234, 235). Kmaju (Klein) je y cBom mperneanom wianky (236)
cyreprucao Ja HEypOTHIM3aM Kao JMMEH3Hja JIMYHOCTH ojpehyje moyerak nempecuje Kao u

TCKUHY U 030MJBHOCT KJIIMHUYKE CIIAKE.

[Ipumernhemo 1a MUMEH3Mj€ TUYHOCTH KOj€ Cy CE€ TTOKa3alie U3PaKEHUM KOJI TallijeHara
ca OunonapHuM nopemehajem (excTpaBep3uja, OTBOPEHOCT, IMO3UTHBHA BaJEHIA), 3allPaBO CY
BPJIO CIIMYHU KOHIENTHU U Y 3Ha4ajHOj Mepu MHTepKopenupajy (128). Ckymna noBuiieHe, oqHoce
ce MpEeBacXOJHO Ha JUMEH3Hje KOje MMajy KOHOTalH]y XWUIIOMaHUYHOT TOHallama (BHCOKO
CaMoTIOy3/1afe, aCEPTUBHOCT, IIPUIJBUBOCT, CIIPEMHOCT 32 HOBA MCKYCTBA, IIOBUIIIEHA AKTHBHOCT
u ci.). Beh je 3abenexxeHa moBe3aHOCT ekcTpaBep3uje M OumnoiapHor nopemehaja (237, 238,
239). JloHoruTy/IMHANIaHA CTy/Mja Ha BeJMKO] koxopTu pahena y dunckoj (238), koja ce GaBmia
JETEKTOBAakEM ITPEMOpPOHIHE TUIHOCTH KO OunonapHux adekTuBHUX mopeMehaja, mokaszana je

1a ¢y ocobe ca M3pakeHOM €KCTpaBep3MjOM BYJIHEpAOUITHHU]E 3a pa3B0oj OumoaapHor aheKTUBHOT
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nopemehaja. Mcra cryauja je yka3ajga Ha TPOTEKTUBHM 3Hauyaj €KCTpaBep3Hje 3a Ppas3Boj

cxuzodpeHuje.

JAUMEH3UJE JIMYHOCTHU H IT1OJI

[TpunagHuIle )KEHCKOT TI0JIa TIOCTHIKY BHIIE CKOPOBE HA HAYPOTHIIM3MY U arpEeCHBHOCTH
y Tpynama OUIIOIapHUX U CXU30(PEHUX, KAa0 U KOJ| HETaTUBHE BaJICHIIE KO JenpecuBHUX. Kox
JCTIPECUBHUX TallMjeHaTa jeuHa pa3jiuKa je 3a0elieKeHa KOJ HETaTHMBHE BAJCHIE, KOja je
U3pakeHWja koI Mymkapana. JloHekie u3HeHal)yje mojarak Jia ce y HamieM Y30pKy HHje
M3JIBOJUO HEYPOTHIIM3aM KOJ XXKCHA y TPYIHU JEHPECHUBHHUX, 003MPOM Ja Cy CTyIHUje MoKa3aie
3HAUYajHy YJIOTY HEYpOTHIIM3Ma KOJ[ KCHA 3a HacTaHak jaenpecuje (234). Heyporumusam, kao u
arpecuBHOCT Cy TUMEH3H]j€ KOje Cy y HallleM Y30pKY H3paXeHe KOJ JKeHa y TPYIU OUITOJIapHPHX
u cxozoppenux. [Ipema HammMm mnonanmuma KeHe Koje 0oiyjy oA OumoiapHOr aeKTUBHOT
nopmehaja u cxuzodpeHuje, mopes MCUXOMATONOMIKNX BapHjalja MEHTaIHe OoyiecTH, UMajy
3ajelHNYKe KapaKTepUCTHKe JU4YHOCTU. [Ipema KOoHCTpykTMMa Koju ojapelyyjy oBe ocoOuHe
npeMa Mozaeny Bemmkumx mer, To cy ocobe ,,Telmke HapaBH, ca YYeCTallUM arpeCHBHHM
UMIIYJICHMA KOj€ TEeIIKO KOHTPOJIMIIY CBOj€ €MOLIMje, CKIOHE Cy OKUBJbaBamy eMolinja 0eca u
JbYTHE, Ka0 U €MOIlMjaMa Kao LITO Cy aHKCHO3HOCT, JEMPECHBHO PACIOJIOKEHE, OrOpPUEHOCT,
otyheHoCT, y3 MpUCyTaH J0KHUBJbA] Malkbe BPEAHOCTU. Mymikapiy koju 00yjy of JAenpecuje,
npeMa HallMM ToJaliMa Cy JIMYHOCTH KOje Cy CaMOKPHTHYHE, MAaHHWITyJaTHBHE M HMajy
HEraTuBHY cIUKy o cebu. CMaTpaMo 3HA4YajHUM MOJATKE O IMOJHUM pa3liMKama y OJHOCY Ha
JTMMEH3Hje JIMYHOCTH IIpeMa Mojiey Benukux ner miyc aBa, 003UpoM J1a 0Baj YIIUTHUK HHjE KOA
Hac KopumheH Ha y30pKy KIMHUYKE MOMyJayje. AKO IMaMo Y BUAY 3aBUAHY BEJMYNHY Y30pKa
(440 ucnuTanuka ca qUjarausama Jienpecuje, ounoiaapHor nopemhaja u cxuzoppeHuje), MoKEMO
noOujeHe TONHE pPa3IMKe cMaTpaTH BaIMIHUM IMOJallMMa, 3a Koje ce HajaMo jaa he Outh

BepudukoBane Oy ayhrM HCTpakUBambUMAa.

VY HemocTaTKy CTpaHe JTUTeparpe O MOJHUM pa3iIiKama 10 MUTakby AUMEH3Hja THIYHOCTH
ocoba ca MeHTaTHUM nopemehajumMa, ykazahemo Ha mperiies] JIMTepaType y OMILITO] HOMyJIaltjH.
VY npernennom pany (241), y kojeMm Cy ayTopu NMpEACTaBUIM O0jeIUbHEHA Ca3HAka O MOJTHUM
pa3nukaMa y HeKIMHUYKO] TOMYyJalHjH, IPEACTaBIbEeH j€ ,,0NIITH HHEKC MOJHUX Pa3IuKa“ KOju

je QopMmynucaH Kao CpemM HUBO MOJHE pas3lMKe Ha 4eTpu AuMeH3uje — Heyporuuusawm,
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ExcrpaBep3uja, OtBopeHoct u CaBeCcHOCT Ha KOjUMa je YTBpHEHO /1a KeHEe Y MPOCEKY MOCTUKY
BUIIIE CKOPOBE HEro MYIIKapuu (paziuKe y YYecTaJOCTH IMPEKO YeTpU JUMEH3HUje Jalu Cy

YKYITHH MHJICKC Y KOjeM CY M3pakeHe TOJIHE pa3iuke y oapehenoj kynrypu (241).

JUMEH3UJE JIMYHOCTU U Y3PACT

[Togamu y ogHOCy 3a Bapujabi1y y3pacT rmoka3syjy na y Behunu rpyna ca mopactom 6poja
rOJMHA TMalldjeHaTa pacTe CKOp Ha HEYpPOTHUIM3MY, Ofaja eKCTpaBep3uja, OTBOPEHOCT H
MO3UTHBHA BajeHua. Mako nocajgamima cazHamba WOy Yy MPHIOT CTaOWIHOCTH JTMMEH3Hja
JUYHOCTH TOKOM TOJMHA, TpeOa Ha TIOMEHYTH JIa CTyIHje KOje Cy ce OaBUJIE OBOM TEMATHKOM CY
pahene Ha momymauuju 3ApaBux. Hama mnomynamuja je KIMHUYKA, a Y30paK CauyHMmbaBajy
MAIUjeHTH ca IMjarHo30M Jernpecuje, ounonapHor agextuBHor nopemehaja u cxuzodpenuje. Y
CBE TpH IpyIe, 100Hja ce MoJaTak Jia ca mopacToM TOJMHA PacTe CKOp Ha HEYPOTHULIU3MY Koja je
WHaue JMMEH3Hja JIMIHOCTHU KOja ,,Byde"* HajBUIIIEC HETATHBHUX OIKCA U Hajuemhe ce moBesyje ca
MeHTaTHUM OonecTuMa. CIMYHO OBOME, PaHHj€ CMO pa3MaTpalid MoJaTak Ja rojJuHama pacrte
CKOp M Ha THIIOBUMa TeMIIepMaHaTa Koju ce Takole Be3yjy 3a MeHTasie nopemehaje (aHKCHO3HH,
JIETIPECUBHHU, ITUKJIOTUMUYHH), JIOK ONaja Ha XHUIEPTHMUYHOM TEMIIEPMEHTY KOjU C€ jeTUHH
JOCIIETHO TOKa3a0 MPOTEKTUBHUM 3a Pa3Boj MEHTaaHuX Oosiectu. CIMYHO TOME W Kaja Cy y
MUTaky JAUMEH3H]je JIMYHOCTH, YIPaBO OHE JUMEH3HU]je KOje ce Be3yjy 3a (YHKIMOHAIIHE 00IUKe
MOHAIllaka, Kao IITO Cy CPJAuyHOCT, MO3UTHBHMU adekaT U JAPYLITBEHOCT (EKCTpaBep3uja),
WHTENIEKTYyalHa Palo3HAJIOCT, OTBOPEHOCT 3a HOBMHE M MPOMEHE, moTpeda 3a pasHOBPCHOIINY
(OTBOPEHOCT), Ka0 M CYNEPUOPHOCT M TMO3UTHUBHA ClIMKa O ceOu (IMO3WTHUBHA BaJleHIa), IpeMa
HAIllUM MojanuMa, OuBajy CHIKeHe ctapemeM. He Tpeba 3a00opaBuTH 1a TOBOPUMO O KIMHUYKO]
MOMyJNAIMjH, Y KOjOj XpOHHYHM MEHTaJHH nopemehaju a0BoJEe 10 AeTepUOpalije KOMIUIETHE
JIMYHOCTH, TIa He 4yJu MTO (QyHKIMOHAIHE 0cOOMHE roAuHaMma ,,ryde Ha cHaszu™. [loncernhemo
Cce Ja HaM je y30pak ,,cTap“, Te Ja je mpoceyHa CTapocT ucrnutanuka 50 ToawHa, MTO je

MMIUIMIMPA XPOHULIUTET U CEKBeJle OOIECTH.
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JAUMEH3UJE JIMYHOCTHU U PAJTHU CTATYC

Kon pagHor craryca cy ce mojaBuie pasiuKe y TPyNH JCNPECHBHUX MalfjeHaTta Ha
JTMMEH3UjU €KCTpaBep3uja U OTBOPEHOCT y CMHUCIY Ja 3allOCICHH y OHJHOCY Ha HE3arcoJieHe
MIOCTH)KY HIDKE CKOpOBE, JOK Yy TPYHH CXM30(pPEHUX 3arOCiIeHH MOCTHXKY BHUIIE CKOPOBE Ha
HEYpOTOLM3MY, OTBOPEHOCTH M IO3UTHBHO] BajieHUW. OBIe je 3HAYajHO yKa3aTu Ja Ce OBE
pasnuke o0jalmaBajy y3pacToM, jep ce NPBEHCTBEHO OJHOCE Ha CTYACHTE M HE3aroCleHe KOju
cy mpunagaumu wmiehe mobu. Beh cMo koMmMeHTapucany Ha4YMH Ha KOJHU TOJAWHE MEHAjy
IMMEH3Hje TMYHOCTH. [Ipunamuunm miialje reHepanyje y HaleM Y30pKy, HaKo Cy HE3aroCIeHH
WIN Cy CTYIACHTH MMajy BHIIEC H3pakeHe ,,pyHKIMOHATHE OCOOMHE JMYHOCTH Kao IITO Cy
eKCTpaBep3Hja, OTBOPEHOCT, M MO3UTHBHA BAJICHIIA y OJHOCY Ha MEH3UOHEpEe W CTapHje ocole.
OBo o0jammaBaMO YHHEHUIIOM J1a KOJI HbUX jOII YBEK HUjE JIONUIO JI0 JETEPHOPALINje INIHOCTH
Y3pOKOBaHE MEHTATHOM Oosemhy, Kao M J1a CTyIEHTCKa Momyjianyja ,,By4e” (yHKIHMOHATHU]H

€0 UCIIMTAaHHUKA.

AMBYJIAHTHU/XOCIIUTAJIHU TPETMAH NAIIMJEHATA U IUMEH3UJE
JIMYHOCTH

ITo nuTamy nojaTka Jja JiM Cy HalMjeHTH aMOYJIaHTHO WM OOJIHUYKH JIeYEeHH, JO0O0HMjeHU
Cy 3aHMMJbMBM IMOJALlM, J1a C€ Yy CBE TpU Ipyle H3/Bajajy pa3jMKe caMO Ha JUMEH3UJU
MO3UTHBHA BaJICHIIA, TJI€ W KOJ JETIPECHUBHUX M KOJ OWUMOJApHUX M KOJ CXM30(PEHUX BHIIH
CKOpPOBM Ha OBOj JAMMEH3UJU Oesiexke XOCHHUTAIM30BaHU mauujeHTu. Koj OumomapHux y oBOM
KOHTEKCTY, BUIIIE CKOPOBE Ha TUMEH3H]H CaBECHOCT Takohe Oenesxke OOMHUYKY MalujeHTH. YuHH
ce Ja ce OBaj MOAATaK MPEe MOrao CXBATUTH KA0 CTATHCTUYKH PE3yNTaT KOjH j€ IOCIEeAnIa
OKOJJHOCTH YCIIOBa CTBApHOCTH KJIMHHWYKEe Tpakce. [loHoBo, momcehamo nma je oBae ped o
MOMy/TallMju TalMjeHaTa KOoju ce Jede oA O30WBHHX MeHTanHux Oonectu. KonoTtarwmja
PENaHOCTH je TaKBa J1a Cy MallijeHTH KOjU e Jiede O MEHTAIHUX OOJIECTH KOJl HAaC y 3HaYajHOM
Opojy y BeoMa TEIIKHM IO3UIIHjaMa, KaKo 110 MUTaky er3UCTeHIINjATHUX MOTYNHOCTH Tako U 110
MUTaky TMOJPIIKE OJ] CTpaHe CHCTeMa, APYIITBA W MOPOIUIlE. YTPaBO 300T OBUX OKOJHOCTH
3Ha4ajaH €0 BUX je 3aHeMapeH, YecTO HeypeaHe KOMIUTHjaHCe ca HEPEeIOBHUM KOHTpOJama y
amMOynaHTHUM ycioBuMa. [loceGHO ako roBopruMO O IrpynH cXM30(peHUX IMalyjeHara, moJaTak

Ja XOCHHUTAIHU TAalMjeHTH HMajy BHIIE H3PaXEHY IUMEH3H]y CaBECHOCT y OJHOCY Ha
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amOynaHTe, MOXXEMO IPETIIOCTaBUTH Jla je y MHUTamy JeO MaldjeHara ca ypeIHUM HaBHKaMa
MEIMKaMEHTO3HOT PEeXHMa, KOJH y CKJIaay ca JeuHuIjjaMa oBe JTUMEH3H]je, UMajy U3PAKCHE
JTMMEH3Hje Kao IITO Cy CAMOJMCIUILINHA M OATOBOPAH OJHOC IpeMa cedbu u obaBe3ama. YIpKOC
UCTPpKUBAKY JIUTEpaType, Kao H pa3MarTpameM MPAKTHYHUX KOHCTENAllMja Haja3a Ja
MAIMjCHTH CBE TPH JHMjarHOCTHYKE KAaTErOpHje KOji Cy Ha XOCIIMTAITHOM TPETMaHy UMajy BUILE
W3paKEHY MO3UTUBHY BAJICHITY, KOja C€ OIMHUCYje TO3HUTUBHOM CIIMKOM O CeOM M JOKHBJbAjeM
CYNIEpHOPHOCTH, y OJHOCY Ha amMOyJjaTHE TMAalHjeHTe, BaJbaH KOMEHTap HHje Omimo moryhe
W3HETH. Y HM30CTaHKY NPOIUIMX M OUYeKHBamy Oynyhux pesynarara Koju OW pacBETIMIIA OBE

[oJIaTKe, 0cTaje /1a OBy MH(OPMAIIHMjy CXBaTUMO Y KOHTEKCTY apTe(akTa CTaTUCTHKE.

NCTOPUJA MEHTAJIHUX IOPEMERAJA U CYULIUIAJTHUX ITOKYIIAJA Y
noroAu U AMMEH3UJE JIMYHOCTHU

HeraruBna BaneHna je quMeH3Mja JUYHOCTH KOJ KOje cy noOujeHe Bapujaluje Kaaa je y
MUTalky UCTOpUja MEHTAIHUX NopeMehaja Kao ¥ UCTOpHUja CYUIMIAIHUX TTOKYIIaja y MOPOIUIIH.
JlenpecuBHU MallMjeHTH KOJU Cy UMM MEHTalHe mnopemehaje y Mopoiuiu Oenexe BUILE
CKOpOBE Ha HEraTMBHOj BaJEHLM, JOK OWIOJApHU MAlMjEeHTH KOJU Cy HMalIl HCTOpPHU]Y
CYULIMJAHUX TOKYIlIaja y TOpoauli Takohe Oerneke BUIlIE CKOpOBE Ha OBOj AuMaH3uju. Hamm
HaJIa3y CYTrepullly Ja MalujeHTH KOjU Cy UMaJM WM MMajy y MOPOJUIM WwiaHa Koju 0oiyje of
MEHTaJHE 0OJIECTH WJIM KOjH j€ MOKYIIIA0 J1a 3BPIIHM CYHIIN] UMa]y U3PAKEHY HETaTUBHY CIHKY
0 cebu, CAMOKPUTHYHH Cy M Y 3HaUaJHO] MEPU MCII0JhaBa]y MaHUITYJIaTUBHE OOJIMKE MOHAIIAbA.
HcTpaxxuBaum cy carjiiacHu Ja Jiuia Koja 0o0Jyjy OJf MEHTaJHe OOJIeCTH NpPeACTaBbajy BEIHKO
onrtepeheme 3a yianoBe cBoje nmopoauiie (242-244). O63upomM Ha HHTCH3UBHY NATHY, JOKUBIbA]
OecMmucia, ¥ HU3 JCNPECHBHUX CUMIITOMA KOjMa j€ JempecuBHA 0co0a MperiaBjheHa, CBAKaKo
Jla ce OBaKBa ,,Telka“ ocehama JeNpecuBHOT 4jlaHa Mpeminhy u ca cnenuuyHuM ocehamuma,
MOHAIIAKEM M JIOKUBIbABAHEM OCTAIIMX WiaHoBa moposuile (245). [Mopoaumma ocoba odomennx
ol Jnempecuje (EKBEHTHHjEe pas3BHja JACNpPEecUBHY cummToMatoiorujy (245). dumensuje
JIMYHOCTU Cy OMOJIOIIKM JIETEPMUHUCAHE KOMITHEHTE Koje OMBajy MojeiIrpaHe TOKOM XHBOTA
HCKYCTBOM, KYJITYpOM U JPYTHM CPEIUHCKUM (pakTopuMma, cTora He Tpeba 3aHeMapuTH YTHIIA]
MEHTAJIHO 000JIeNIOT YjlaHa MOPOAMIIE Ha JTUYHOCT 3/paBor uiaHa. llocieauiie mo pas3Boj aerie,

YKOJIMKO WX POJUTEJbH ca MpobIeMoM JAempecHje ,,yByKY y CBOjy AHMjaTHy UTPYy MOTY OWUTH
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030mspHE. Jlere MOXe OUTH YTPOYTJbEHO Y POTUTEIbCKH CYKOO, MOXKE MHTEPHAIM30BATH YIIOTY
criacuoIia poJuTesba U OMTH YBEPEHO J1a OU ce poauTe/bu 0e3 mera pasBenu, Owimm HecpehHu,
WA U3BPIIMIIA caMOyOOCTBO. Y aj0JeCUEeHIINjH MOTY UMaTH CHaXKHO oceherme KpUBUIIE U YECTO
uMajy HEeraTHBHY CIUKY O ceOu (246). Y jeqHOM O peTKMX HCTpakMBama Koja Cy IMpaTuia
JMHAMUKY OJIHOCA Ca OILeM Y IMOpoJavIlamMa ca JCNPECHBHUM MajKama, YCTaHOBJBEHO je Ja Cy
JenpecuBHe Majke demrhe y Opaky ca o4eBMMa KOjU MCIOJbaBajy aHTHCOIMjaTHO TIOHAIIAkE, TE
Jla Cy MajurHa JeTnpecHja U 0YeBO MOHAIIAKE 3HAUAJHO U HE3aBHCHO MOBE3aHU Ca JICIPECUBHUM
ucroJbaBambiMa Koja jaene u nmopemehajuma mnonammama (82). McrpaxkuBama Mokasyjy 1a je
CTUTMaTHu3allvja MOpoAnlia ca YJIaHOM Koju 0oiyje Of JerpecHje 10CTa MPUCYTHA, Kao U J1a je
edekar cTUrMe UCTH Kao M KOJ MOPOJAHMIA ca YIaHOM KOju ce Jyieun o cxusodpenuje (247).
[Topoauira ocoba obosrenux of nenpecuje PEeKBEHTHH]E pa3BUja NCIPECUBHY CHMITTOMATOJIOTH]Y
(248). To3Haro je ma cy ocobe Koje Cy MMajie y MOPOIHUIM TMOKYIA] CYUIIUaa WM CYUIUI, U
came ckionuje cyunuay (15, 16). Onga He Tpeba na yynu mojaTak KOju cMO JTOOWUIIM y HalleM
y30PKY, J1a OMITOJIAPHU NAIMjEHTH KOJU CY HMaJIl UCTOPH]Y CYHIIMJAITHUX MOKYIIaja y TOPOIUIIH

UMajy U3paXKeHy HEraTUBHY BaJICHIy, OJTHOCHO JIOLLY CIUKY O CEOH.

BPAYHU CTATYC U JUMEH3UJE INYHOCTHU

VY Kkareropuju IeNpecUBHHUX, OTBOPEHOCT M TO3UTHUBHA BAJICHIA Cy AMMEH3Hje Koje Cy
BHIIIE M3PAKEHE KOJ TalfjeHaTa Koju Cy Yy BE€3W y OJHOCY Ha CB€ OcTaje Tpyme, JOK je
HEYPOTLHIIM3aM BUIIIE U3pa’KeH KOJ| pa3BeACHUX U yJoBala. Y IpyIu NalujeHara ca A1jarHo3omM
cxuzodpeHuje MO3UTHBHA BAJICHI]A U EKCTpaBep3Hja Cy BUILE M3PaXKeHE KOJ OHHUX KOjU Cy Y
BE3H, JIOK j¢ HETaTWBHA BaJICHIIa BWINEC H3paK€Ha KOJ ocoba Koje Cy ocTtaie 0e3 OpadyHmx
naptHepa (ynoBuu/yaoBuiie). Pesynratu nmoka3syjy Ja marujeHTH KOju Cy Y €MOITHOHAIHO] BE3U
uMajy BHILIE HM3paXeHe ,,(PyHKIHOHAIHE TUMEH3Hje JMYHOCTH Kao IITO Cy OTBOPEHOCT Ka
HOBMM HCKYCTBMMa, MO3UTHBHA CIIMKa O ceOW, COIMjadMIIHOCT, ONTHMH3aM U TO3UTHBHU
adexar. [lanujeHTH, MPBEHCTBEHO ACTIPECUBHU U CXM30(PEHU KOJU CYy Pa3BEICHH WU Cy OCTallU
0e3 OpayHMX MapTHEpa UMajy BUIIE U3PAKEHE 0COOMHE HETaTUBHOT KOHTEKCTa (HEYPOTHUIIM3aM
W HeratuBHa BaieHna). OBe Hamaze MOXEMO OOjaCHHTH Y3pacHOM KaTEerOpHjOM, jep
MPETIOCTaBbaMo J1a je HajBehu MpoIeHaT MaiyjeHara Koju Cy ce M3jaCHWIN J1a Cy y Be3U YMHE

Mirahy MCIIMTAaHULM W CTYJCHTCKa romynanuja. Beh cMo KomMeHTapucanu 1a OHM MMajy BUILE
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U3pa)keHy eKCTpaBep3Hjy, MO3UTHBHY BaJICHIy U OTBOPEHOCT, JOK j€ KOJl HEYpPOTHIIM3M BHILIE

M3PaKEH KOJI CTApHjUX IMallhjeHaTa.

XPOHUYHE COMATCKE BOJIECTH 1 JUMEH3HUJE IUYHOCTH

Kox Bapujabne mpucycTBO XpOHUYHHX COMAaTCKUX 000JbEHa KO NanujeHaTta (HapoyuTo
KOJI ICIPECUBHUX M CXU30(pEHUX), MpaTH moBehame CKOpOBa Ha HEYPOTHUIM3MY U HETaTHUBHO]
BAJICHIIM, & CMAkEHEe CKOPOBa Ha OTBOPEHOCTH W MO3MTUBHO] BasieHNIHW. /lakie JenpecuBHU U
cxu30(ppeHU MalMjeHTH KOjU MUMajy HEKO COMATCKO XPOHUYHO 000JhCHC MMajy BHIIE U3PKEH
HETaTUBHHU a()eKaT, HEraTUBHY CIMKY O ceOM, aHKCHO3HE WJIM JEeTPECHBHE CHMIITOME. AKO
MMaMO y BUAY IOJATaK 3a KOjU CE MPETIIOCTaBJba JIOTUKOM CTBApH a KOjU je MOTBpheH u y
UCTPAKHMBAKBUMA, Ja KOMOPOHIUTETH MEHTAIHUX OOJeCTH ca COMAaTCKUM OosiecThMa
MPEJCTaBIbajy NOJAaTHO onTepeheme 3a NMCHMXWYKO (YHKIMOHHCAHE MaIfjeHaTa W 4eCTO Cy
MOBE3aHa Ca AaHKCHO3HO-JenpecuBHOM cumnromaroiorujom (190, 191), onma wu3paxeHocT
IMMEH3Mja Koje OCIIMKaBajy HaBeJeHe omuce, He Ou Tpebasa aa 3ay3uMma 3HauajHUju KOMEHTap y

OBOM pa3MaTpamy.

Ha cnenehum crpanama mpencraBuhemMo pe3suMme O KapaKTepHCTHKama JENpPEeCUBHUX,

OUMoIapHUX U CXU30(PpEeHUX ManyjeHaTa U ’bUXOBUM Mel)ycoOHHM pas3nukama.
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KAPAKTEPUCTHUKE MAIIMJEHATA CA TIUJAT'HO3OM JEINPECUJE

I[P,CKPI/II[TI/IBHQ KapaKTCPUCTHUKE

>
>
>

Behu je mpoueHar xeHa

JOMUHHPAjy NAlUjeHTH CTapyje )KUBOTHE 100U (Cpellbu U CTapHju y3pacT)

Beha 3acTyNbEHOCT HalKjeHaTa ca COMaTCKUM XPOHHUYHUM 000JbemuMa (Y OZHOCY Ha
rpyiy OUIOJIApHUX U CXU30(PEHHUX )

Ckop Ha CKaJIM 32 NMPOLEHY CYHIHIATHOCTH :

YVVVVYVY

MOCTHIKY HajBUILIE IPOCEYHE CKOPOBE

BUILIE CKOPOBE MOCTHXKY ITAIljEeHTH Ha XOCIUTAIHOM TPETMaHy

BHUIIIE CKOPOBE MOCTIDKY MAllMjeHTH ca BehuM OpojeM XocnuTanu3aiuja

BUIIIE CKOPOBE MOCTHXKY ITAIlUjeHTH Ca UCTOPUjOM CYHIIUAATHUX MOKYIIaja y HOPOAUIH
BUILIE CKOPOBE MOCTHIKY TALlUjEeHTH Ca COMAaTCKUM 000JbeHhUMa

CKOpOBI/I Ha a(l)eRTI/IBHI/IM TEMIIEpaAaMEHTHMA

YV VYV

A\

BUIIM CKOPOBH Ha a)eKTUBHUM TeMIIEpaMEHTHMA (OCHM KO XUIIEPTUMUYHOT)

HAjBUIIN CKOPOBH Ha JICTIPECHBHOM TEMIIEPAMEHTY, a HAJHWKH Ha XUTIEPTUMHIHOM
’KeHe Oesle’ke BUILE CKOPOBE HA aHKCHO3HOM TEMIIEPAMEHTY

ca 1opacToM rojiiHa pacTe CKOp Ha aHCKMO3HOM, JAETPECUBHOM U LUKIOTUMUYHOM, a
orajia Ha XUIEePTUMUYHOM

MAIUjE€HTH KOJU Cy EMOTUBHO] BE3U MOCTHXKY HI)KE CKOPOBE HA AHKCHO3HOM, a BUILIE
CKOpPOBE Ha XUIIEPTUMUYHOM TEMIIEPaMEHTY O/ OHMX KOjU Cy y Opaky miu 0e3 mapTHepa

CxopoBH Ha JTMMEH3HjaMa JIMYHOCTH :

YV VYV

Y VY

BHUIIIE U3PAKEH HUBO HEYPOTHUIIM3MA Y OJJTHOCY Ha OUIOJIapHE U cXU30(ppeHe

BHUIIIE U3PAKEH HUBO arpECUBHOCTH Yy OHOCY Ha CXH30(]peHe

MYIIKapIY UMa]y BULIE U3PAKEHY HETaTUBHY BAJICHILY

ca OpojeM rofiiHa pacTe CKOp Ha HEypOTHIIM3MY, JIOK Olaja Ha eKCTpaBep3ujH,
OTBOPEHOCTH U MO3UTHUBHO] BaJICHIIN

XOCIUTAIN30BaHU MAlMjeHTH Oeseke BUIIe CKOPOBE Ha TO3UTHUBHO] BAJICHIN
MAIMjeHTH KOJU Cy Y eMOTHUBHO] B€3U MMajy BUIIIE U3PAKEHY OTBOPEHOCT U O3UTHUBHY
BaJICHITY, a YAOBLIU/Y0BUIIE N3PAKEHY HETATUBHY BaJICHIY

3aMoCJIeHH UMajy BUIIE U3paKEeHY €KCTpaBep3Hjy, OTBOPEHOCT U MO3UTHUBHY BAJICHILY
MaIUjeHTH ca HCTOPUjOM MEHTAIHUX Nopemehaja y mopoauiid U UICTOPH]OM
CYUIIMJIAJTHOCTH y IOPOJUIIH Oerexe BUIlIE CKOPOBE HAa HETaTUBHO] BaJICHIIN
MAIMjeHTH Koju 00Iyjy OJT COMAaTCKUX O0JIeCTH UMajy BHIIE H3paKEH HEYPOTUIIM3AM U
HEraTHBHY BAJICHIlY, a Mab€ U3PaKeHY OTBOPEHOCT U MO3UTHUBHY BaJICHILY
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KAPAKTEPUCTUKE MMAIIMJEHATA CA TIMJAT'HO3OM BUTIOJIAPHOT
APEKTUBHOI TIOPEMERAJA

JlecCKpUNITHBHE KAPAKTEPUCTHKE :
» Behu je mpolreHaT xeHa

» JIOMUHHUPA]y HalWjeHTH CTapHje KUBOTHE MO0 (CPeIbH U CTapUjH y3pPacT)
» Beha npocevHa gyxrHa Jieueka y OJJHOCY Ha KaTerOpH]y IEIPEeCUBHUX

Ckop Ha CKaJIM 32 MPOLEeHY CYHIIMIATHOCTH :

’KEHE TIOCTIIKY BHIIIE CKOpOBe Ha noadakTopy EBanmyaruja sxuBora

BUIIIE CKOPOBE MOCTHKY MALMjEHTH HA XOCITUTATHOM TPETMaHy

BHUIIIE CKOPOBE MOCTHKY MallMjeHTH ca Behum OpojeM XxocnuTaau3almja

BHIIIE CKOPOBE IMOCTIIKY TAIM]CHTH Ca HCTOPH)OM CYUITUIATHUX IMOKYIIaja y MTOPOIHIIH
BHUIIIE CKOPOBE MOCTHKY MALMjEHTH Ca COMAaTCKUM 000JbeHhUMa

YV VYVY

CxopoBu Ha adeKTHBHMM TeMIlepaMeHTHMA :
» KeHe Oenexxe BHIIE CKOPOBE Ha aHKCHO3HOM, JCTPECHBHOM M IUKIOTHMUYHOM
TEMIIEPAMEHTY
» ca [mopacToM TOJIMHA PAacTe CKOP HAa aHCKHMO3HOM, JIETIPECUBHOM H IIUKJIIOTUMUYHOM, a
Olaja Ha XUIEPTUMUYHOM
» TAIMjEeHTH KOjU CYy EeMOTHUBHOj BE3H NOCTHXKY HUKE CKOPOBE HAa aHKCHO3HOM, a BUIIE
CKOpOBE Ha XUIIEPTUMUYHOM TEMIIEPAMEHTY O/l OHUX KOju Cy y Opaky miu 0e3 mapTHepa

CxopoBH HA JUMEH3UjaMa JIMYHOCTH :
» BHIIE U3paKEeHE TUMEH3Hje eKCTpaBep3nja, OTBOPEHOCT, TIO3UTHBHA BAJICHIIAMY OJHOCY
Ha JIEMpEeCUBHE U CXU30(hpeHe
» JKEHe MMajy BUIIIEe U3paKeHE JUMEH3H]je HEYPOTHIIN3aM U arpeCUBHOCT
» XOCHUTAIN30BAaHU MAIMjSHTH OeJIe)e BUIIIe CKOPOBE Ha MTO3UTUBHO] BAJICHIIH
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KAPAKTEPUCTHUKE MAIIMJEHATA CA TUMJAT'HO30OM CXU3OPPEHUJE

JleCKpMNITHBHE KAPAKTEPUCTHKE :
» JIOMHMHHUDAjy NManyjeHTu miale )KMBOTHE 100U
» Beha je mpoceuHa qyKuHa JeUeHmha y OJHOCY Ha JeTIPECUBHE
» y MameM Opojy cy Yy HEKOM 00JIMKY EeMOTHBHE Be3€ U UMajy Mamu Opoj Jere

Ckop Ha CKaJIM 32 POLEHY CYHIHMIATHOCTH :

» OKCHe IOCTH)KY BHUIIIEe CKOpoBe Ha nojdakTopuma EBanyanuja sxuora n Hamepa u
IUTaHUpakbe CYHINIA
BUIIIE CKOPOBE NOCTHIKY ITALUjEHTH KOjH Cy Ha XOCIIUTATHOM TPETMaHy
BHUIIIE CKOPOBE MOCTIDKY MAllMjeHTH ca BehuM OpojeM XocnuTanu3aiuja
BUIIIE CKOPOBE MOCTHXKY ITAIlUjeHTH Ca UCTOPUjOM CYHIIUAATHUX MOKYIIaja y HOPOAUIH
BUIIIE CKOPOBE MOCTHIKY TALlMjEHTH Ca COMAaTCKHM 000JbeHUMa

YV VYV

CkopoBH Ha apeKTHBHUM TeMIePAMEHTHMA :
» KeHe Oeleke BUIIE CKOPOBE HAa aHKCHO3HOM, JCTIPECUBHOM U IIUKJIOTUMHUYHOM
TEeMIIEpaMEHTY
» CaTopacToM rOJIMHA PACTe CKOP HA AaHCKUO3HOM, JIEIPECUBHOM M IIUKIOTUMHYHOM, a
oraja Ha XUNEPTUMHIHOM
» TalWjeHTH KOjU Cy EMOTHUBHO] BE3H MTOCTUKY HIKE CKOPOBE Ha aHKCHO3HOM, a BHIIIE
CKOpOBE Ha XUIIEPTUMUYHOM TEMIIEPaMEHTY OJ] OHUX KOjU Cy y Opaky uiau 6e3 mapTHepa

CxopoBH HA TMMEH3HjaMa JIMYHOCTH :

» OKCHE MMajy BUIIE N3paKeHE TMMEH3H]je HeypOTHIIN3aM, arpeCUBHOCT ¥ HETaTHBHY
BaJICHILY

» XOCIMTAIM30BaHM MAIMjeHTH Oelie)e BUIIE CKOPOBE HA TIO3UTUBHO] BaJICHIIN

» TalWjeHTH KOjU Cy Y EMOTHBHO] Be3W MMajy BUIIIE N3paKEHY TTO3UTUBHY BaJICHILY, a
YIOBLW/YIOBULIE BUIIE U3PaKEHY HETaTUBHY BaJCHILY

» TAaIjeHTH ca UCTOPHjOM MEHTAIHUX nopeMehaja 1 HCTOpHjoM CYHITUAATHUX ITOKYIIaja y
MOPOIULIY UMAjy BUIIE U3PaKEHY HETaTUBHY BaJCHILY

» Tal{jeHTH ca COMAaTCKUM 000JbelhIMa UMajy BUIIIEC U3PAXKEH HEYPOTHUIIM3aM U HETAaTHBHY
BaJICHILY, @ Mak€ N3PAXKEHY OTBOPEHOCT U NMO3UTHUBHY BaJICHIlY
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Y KAKBOM CY OJJHOCY IMMEH3HUJE JIMYHOCTHU "
TEMIIEPAMEHT

[Ipe HEro mTO MPUCTYNUMO aHAIM3M Be3a KOjeé CMO YTBpAMIM u3Mely KOKCTpykaTa
JUYHOCTH M CYMLUUJATHOCTH, YyKazaheMo Ha oJIHOC Wu3Mel)y IUMeH3Hja JUYHOCTH U
TemrnepMeHTa. JIM4HOCT je  TpaJMIMOHAJIHO KOHIMIIMpaHa JIBeMa KOMIIOHEHTaMa,
TEMIIEPAMEHTOM M KapaKTEpOM, MPH YeMy CE€ M3pa3 KapakTep YeCTO KOPUCTH Ka0 CHHOHHM 3a
CKYII TMMEH3H]ja TMIHOCTH Koje o/ipelyjy HeKOoT MmojeInHIIa.

[Tojam guMeH3Wja TUYHOCTH, yBpIINEH je y NCUXOJIOTH]y Kako OM ce JIMYHOCT MOTJa
ONMMCAaTH U MEpHUTU. TEepMHUH je Tpey3eT U3 JPYrHX YIJUIABHOM NPUPOIHHMX Hayka (Hajupe ce
Kopuctuiia y ¢usuiy). JIuMeH3uje JTUYHOCTU MPECTaBIbajy OIIITE HpTe, GakTope WM Apyra
3aKJby4Ha CBOjCTBA JIMYHOCTH KOja C€ MOTY NPHUKa3aTH y BUAY KBAHTHTATHBHOT OHITOJAPHOT
KOHTHHYYMa BPEJHOCTH. Y TICHUXOJIOTHJU C€ IUMEH3Hje JINYHOCTH MEepPEe HHBEHTapuMa JINYHOCTH
U TECTOBMMAa KOjU CIyXe 3a mopeheme pasiMduTUX JIMYHOCTH Yy TOTJEAy pellaTHBHE
pa3BUjEeHOCTH T€ OCOOMHE, 3a KOjy C€ TMpPETIOCTaBjhba Ja C€ y TOMyJaluju HOPMAIIHO
pacniopehyje. Ila Tako, ako yTBpuMO KOj€ TUMaH3Hje JUYHOCTH y KOjeM CTEINEeHY Moceyje HeKa
0ocoba, MOXEMO Ha Taj HaYMH Beoma J00po omucaTtu Ty oco0y U ca M3BECHOM BepoBaTHOhOM
NPEIBUIECTH HEHO MOHalame y oapeheHnM cutyaniujama. Kapakrep je uzpa3s kKoju ce 0JHOCH
Ha JIMYHOCT, OJJHOCH C€ Ha CKJIOMN JUMEH3Hja JMYHOCTU KOje Moceayje MojeInHaI] U KOjU My Jiaje
JEIMHCTBEHO o0elexje WK nevart.

[Topen xapaktepa, OJHOCHO JIWUMEH3HMja JMYHOCTH CBOJCTBEHE JEIHOM II0JEUHILY,
JUYHOCT ofpehyje u TemrepameHT. TemmepaMeHT ce OJHOCH Ha OMOJIOLIKM 3aCHOBaHE, paHO
HacTtajyhe, crabuiiHe UHIMBUAYATHE Pa3IMKe y HAYMHY Ha KOjU 0co0a eMOIMOHAIHO pearyje Ha
crioJjpallilbe Jpaku. TemmepameHT onpelyje yuectanocT, Op3HHY, WHTE3UTET, Tpajamke H
KBaJIUTET peaknuja uHAuBHIye. O mera 3aBUCH KOJIMKO CE JIAKO M YeCTO HEKH I10jeHaIl
y30yhyje, KOIMKo TO ayro Tpaje U KakaB a)eKTUBHU TOH U €MOIIH]e TPEOBIaaaBajy.

Kao mTo cmo Beh pexiu TuMeH3Hje JUYHOCTH U TeMIIepaMeHT o/ipel)yjy TMYHOCT CBaKor
yoBeka. JKenehu ga y mro Behoj Mepu 00yxBaTuMo MepcoHAHE KapaKTEPUCTUKE JIUYHOCTH U
onpenrmo npeasuhajyhy ynory oBHX KOHIIETIaTa y HACTaHKY CYHILIUAATHHX TOHAIIamka KOI
ocoba ca MeHTamTHUM Topemehajuma, y3uManu cMO y 003Up W TEMIIEPMEHT M JTHUMEH3H]e

JUYHOCTH. 3a y30pak cMo ojabpaiu ManujeHTe ca AWjarHo3ama OHUMOoJapHOT apeKTUBHOT
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nopemehaja, nmemnpecuje u cxuszodpenuje, pykoBoaechu ce momanmuma aa je CYMIIUTATHOCT
HAj3aCTYIUbCHU]ja KOJI OBUX JIMjarHOCTUYKHUX Kateropuja. ['pyme cMo aHamu3upaim 3aceOHO U Yy
Oynyhum opespmma mpefcTaBuheMO Koje JMMEH3Hje JIMYHOCTH W TUIIOBH a(eKTHBHOT
TEMIIEpPMaHTa NpenBuhajy IpolemeH CYUIUIAIHN PU3MK Kao U cyHIuJanHe nokymaje. Takohe
nokymrahemMo 1a 06jacCHUMO MeXaHW3ME KOjUMa OBU KOHCTPYKTH CyjAeNyjy u3Mehy MeHTamHuX

oosectn U CyunuaaJIHuXx 00/11Ka MMOHAaIIamka.

MPEIAKIAJA CYULIATAJTHOCTH TEMIEPAMEHTUMA U
JTUMEH3UJAMA JINYHOCTH KOJI IENPECABHUX MAIIMJEHATA
(CKOP HA RASS-Y)

['maBHU 1KJb OBOT UCTpaKUBama je OMO yTBphHBame KOje NUMEH3Hje JTUYHOCTH U KOjU
TUNOBH a()eKTHBHOT TEMIIEpaMEHTa MpeBuhajy CyHIUAATHOCT KO/ MMalijeHaTa ca I1ujarHo30M
nenpecuje, OunonapHor adexkrtuBHOr mopemehaja u cxuodpenuje. Kemnehu na mro taynwmje
PETUCTpPYyjeMO CYHIIUAATHOCT KOJ| MalfjeHaTa OBe TPH JMjarHOCTHYKE T'PyIe, HUCMO CE CaMmo
PYKOBOJIMJIM HCTOPHjOM CYHMUUAAIHMX IIOKyIIaja, Beh CMO MNpOLEHUBANM M aKTyelHH
CYULIMJIAJIHA PHU3UK YIUTHUKOM camonporieHe. O03upoM ga cMo 100WIM 3Ha4ajaH MpOLeHaT
nanujerara (40%) 3a Koje je mpoLEeHEHO a UMa]y CYUIIMIATHU PU3UK, & HUCY UMaJIH MPETXO/IHE
CyMIIMJIAJIHE TIOKYyIIaje, CIpPOBEIM CMO JBe perpecuoHe ananuze. [IpenBubamu cmo koje
JMMEH3Mje JMYHOCTH W KOjU THUIIOBM a(eKTHUBHOI TeMIepMaHTa MpenBubajy cyunuaaiHe
MOKYyIIaje, Ka0 M Koje JIUMEH3Hje JIMYHOCTH, OJHOCHO THUIIOBM TeMIlepaMeHTa mpeaubhajy

CYMIIMIATHOCT Tpolieleny momohy RASS ckase 3a mporeHy CyuIuaaHOCTH.

Hajpe cmo ytBpaunu kopenanuje usmel)y Bapujabiu y OBHpPY CBake JAMJarHOCTUYKE
rpyne. AHanu3upajyhu NOBE3aHOCT AMMEH3Wja JMYHOCTH, TEMIIEPMAaHTa MU CYUIMIATHOCTU
MpOLICHEHE TMOCTUTHYTUM CKOpoM Ha RASS ckanm, y rpynu odempecusnux nayujenama
3a0enexkeH je HajBehu Opoj KOpeNalMoHMUX Be3a U OHE Cy jayoj BE3W HEro IITO je TO CIIydaj KOj
rpyne ounonapHux u cxuzoppeHux. CKopo cBe JUMEH3Hje JUYHOCTH U THUIIOBHU TeMIIEpaMeHTa,
ce Hajla3e ce HEKOM CTeleHy Kopenamuje ca moadakropuma Ha CKaIA CYHIHTATHOCTH W
YKYITHUM CKOpPOM CYMLMJATHOCTH y TpyIH JAenpecuBHuX. Hajjauy kopenannoHy Be3y Kako ca

YKYITHUM CKOpOM Tako u ca mnoxadakropuma Ha RASS ckamu octBapmo je oempecushu
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memnepamenm W Heypomuyuszam. Y PErpecuoHO] aHaju3u, Kao NPEeIUKTUBHU (akTop 3a

CyunuaaJIHOCT PISI[BOjHO Cce Oenpecuenu memnepamenm, a Kao IPOTECKTUBHU XUnepmumMuiHu.

[ToBe3aHOCT JEMPECUBHOT TEMIEpaMEHTa ca CYWIHUJAIHUM PHU3UKOM j€ OUYEKHBaHA U
MPEJCTBJbA MOTBPY pPaHHjUX ca3Hama O ersucteHiuju ose Bede (133-137). banmecapunu u
capaauuiy (132) 6aBuiIM Cy ce MPEIUKIUjOM CYMIHIATHOCTH IOMONYy THIIOBa TEMIICPMEHTA.
OcuM 1ITO Cy yKa3alu Ha TPEAUKTHBHY YIOTY JCTPECHBHOT TEMIIEPMEHTA 3a CYHUIIMJIATHU
PU3HK, 3aKJbYYWIIH CY U J]a 3HAYAJHH]Y TIPESTUKTOPCKY MOh y npeaBuhamy CyuIuaaTHOCTH UMajy

aeKTUBHH TEMIIEPAMEHTH HETO caM JenpecuBHH opemehaj.

On cBux THmoBa adeKTUBHUX TEMIIEpMEHATa, MACTNPECUBHU TEMIIEPAMEHT je Yy
JTUTEpaTypu HajCUCTEMaTHUYHUjE MPOy4YaBaH KaKO y KOHTEKCTY MpEIuKIIMje JerpecHja, Tako y
KOHTEKCTY NPEAUKINje CYUIUAATHOCTH. EBPOIICKM ayTOpH NMCHXOMATOJIOUIKOX yCMEpPEeHa, jOII
KpajeM JIeBETHAeCTOT BeKa YOUMIIM Cy Ja Cy MHOTH TMAIMjeHTH ca nopemehajuMa pacroyioxemna,
Kao ¥ BUXOBH pohaimu, ucnosbaBanu ofpehene oOpacie y nmpeMopOHIHOj JTUYHOCTU KOje Cy
u3rienaie Kao ociaabsbeHe Bep3uje mwuxoBux oonectu. Ha nmpumep, Kpenenun (Kraepelin, 1921)
je ommcao yetupu oOpacia JUYHOCTH KOje je€ cMarpao "OCHOBHUM (yHIaMEHTATHUM
KOHIleNTHMA" KOJU Cy Y OCHOBHM MaHUYHO-JICTIPECUBHUMX OOJECTH : JNENPECUBHU, MAHUYHH,
HaJpaxyjyhu M LUKIOTUMMYHM TEMIEpaMeHT, 3a KOje je BEepoBao Ja Cy MPEeKypcopu WU
"pyauMeHTHH 00K rnaBHUX nopemehaja pacnonoxkema (249). [luajaep (Schneider, 1958) je
HEIITO KacCHHje OMMCA0 CIMYHE KOHIIENTE, ajli UX j€ OH cMarpao nopemehajuma JTUYHOCTH KOJU
HUCY HY»XHO Onyu Be3aHu 3a mopemehaje pacronoxkema (250). Axuckan (Akiskal) je kacuuje, Ha
ocHoBama Kpenemunosux wu IllHajnepoBux cxBaTama pa3BHO TEOpH]y O a(eKTUBHUM
temrnepmanTuma kao 1 TEMPS-A ckany 3a npoueny temnepamenta (110) xojy cMo ckopuCTHIIH
y oBOj cryauju. IberoB pam je Takohe o00e30emno OCHOBY 3a yBOheHE EMPECUBHOT
TEeMIIepaMeHTa Kao JIeMPECUBHOT nmopemehaja JIMYHOCTH Y nujarHocTuyku cucteM DSM-IV (251,

252).

Ilopen nmenmpecuBHOr  TeMIEpaMEHTa, HAIIM pPE3yITaTH IOKa3yjy IOBE3HOCT
HEYPOTHIIM3MAa W CYWIUAATHOCTH. Mako ce HeypoTHIM3aM | TIOped YTBpheHe Be3e HHje
n3IBOjuO kKao mpensubajyhm ¢aktop 3a cyunmumamHocT mnpemMa ckopy Ha RASS-y xox
JICTIPECUBHUX TalljeHara, Moka3zao ce mnpeauhajyhuM 3a cyunuaagHe MOKYIIaje Ha HUBOY

[eJIoT y30pKa. Y3umajyhu y 003up mpoydaBaHOCT OBE JUMEH3H]e Y KOHTEKCTY CYUIIUJATHOCTH Y

125



JUTEpaTypH, HEroB 3Hauaj He Tpeba MOMIEHUTH. AKO c€ 3a TPEHYTaK BPaTHMO Ha MPETXOTHH
Macyc y KojeM CMO MPEeJICTaBUIIN OIKCE KOjH CE OJHOCE Ha JCTPECUBHY JIMYHOCT, yBUAchemMo na
Cy TO OCOOMHE KOje Cy BEJIHMKHM JIeJIOM OMHKCY]y W HEYPOTHIIM3aM Kao TUMEH3U]y JTUYHOCTHU
(mpema mojeny Benukux meT miayc ABa HEYpOTHIIM3aM CE OMHKCYje KOHIIETITUMA aHKCUO3HOCTH,
JENPECUBHOCTH M HeratuBHOT adekta). Takohe, yBumom y Tabeny ca HHTEpKOpeJalujama
TUMoBa a)eKTUBHUX TMENepaMeHara u nuMen3uja muuHocTt (Tadema 31) yBunehemo na cy oBa

7IBa KOHCTPYKTA U Hajjad0j KOPEIaluOHO] BE3H.

Jlenpecuja je mopemehaj xoju ce y HajBehem Opojy ciydajeBa Bedyje 3a CYUIUIAITHU
pu3uK. JlenpecuBHU TEMIIEpaMEHT, WJIM IpeMa 3amajiHo] JIUTEepaTypu ACNpecuBHU nopemehaj
JUYHOCTH j€ y CHa)XXHO] BE3M ca pa3BOjeM JlenpecuBHHMX mopemehaja kao M ca pas3BojeM
CYUIIMIATHAX OOJIMKA TMOHAMama KO JeTPECUBHUX ManujeHTa. HeypoTunnsaMm Kao JuMeH3Hja
JUYHOCTH TOBE3Yje ca KakKo ca JemnpecHjaMa Tako W ca CYUIUAAIHUM OOJIMIIMMA TOHAIIAmba,
ouno ga rosopumo o ,,Big Five® ckoposuma (164-168), Gmio 1a rOBOPUMO O HEYPOTHIIM3MY

MEPEHOM JPyrHM HHCTpyMeHTHMa (62, 64).

Cymupajyhu oBa ca3Hama, YUHH C€ J1a Cy ACTPECUBHU TEMIIEPAMEHT U HEYpOTHULIM3aM,
JOMHUHAaHTHU Menujaropu wusmely ,,JienpecuBHE JHMYHOCTH Koja je oapeheHa oBum

KOHCTPYKTHUMA U CYHNIITUAAITHUX 00JIMKA MTOHAIlIakba ACIIPECUBHUX HaHI/IjeHaTa.

Pesynratu Hamer ucCTpakuBama IIOHOBWJIM CY JIOCTYIIHA ca3Hawba O YJIO3M
XUIEPTUMUYHOT TEMIIEpaMEHTa y TMPEeNUKIWjU CYWIUJATHOCTH. Y HAIlUM pe3yiTaThuMa,
XUIIEPTUMUYHN TEMIIEPAMEHT C€ T0Ka3ao y NPEAWKTHBHO] YyJO3HM IO MUTamy TpeaBubama
cyunuaanHoctu nyreM RASS ckopa y rpynu genpecuBHux. JlutepaTypa KOH3HCTEHTHO
MOKa3yje J1a ce XUIEPTUMHYHH TEMIIEPaMEHT jaBJba y YJIO3M NMPOTEKTUBHUX (pakTopa (132-135)
3a CYHITUJ, ca M3Y3eTKOM CTyIHje Yy KOjoj ce mokazao HeyrparHuM (aktopoMm (136), kao u
CTYIHj€ y K0joj Cy ayTOpH MOKa3alH Ja y KEHCKO] MOMyJaliju €0 ajTeMa OBOTI TEMIIEpaMeHTa
UTpa NpOTEKTHBHY, a 10 ajremMa (akTop pu3uka 3a cynuun (141).

[IpoTeKTHBHY NPUPOAY XUIEPTUMHUYHOI TEMIIEpMaHEeTa MOTKPEeIUbYjy MOJalu U3
JTUTEpaType /a ce OH IMOKa3ao MPOTEKTUBHUM (DaKTOpOM HE CaMO 3a CYHMIHJAIHE ITOKYIIaje,
HETO W 3a pa3Boj MeHTaTHUX Oonectu (231), kao U 1a je XUIMEePTUMUIHNA TEMIICPAMEHT HajBHIIE

U3paXCH Y HEKJIMHUYKO] MOIYJIalKju 3ApaBuX Kao U miaaux ocoba (113, 114).
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MPEJUKIINJA CYULIUTATHOCTH TEMIIEPAMEHTUMA U
JIMMAH3UJAMA JAYHOCTH KOJ BUTIOJIAPHUX MMAIIMJEHATA
(CKOP HA RASS-Y)

Kox éunonapnux nanujenata uMa Mame 3Ha4ajHUX KOpeJalnja HEero KoJ JeNpecUBHHUX,
a W OHE KOje IOCTOje Cy 3acTYyIUbCHE Yy YMEpEeHOM cTemeHy. lIpemMa HammM mojamnmuma,
CYMIIMIAJIHA PU3HK TallMjeHaTa ca JujarHo3oM oumojapHor adheKTUBHOT nmopemehaja (mporemeH
ckopoM Ha RASS ckanm) moBe3aH je ca aHKCUOSHUM MEMNEePAMEHMOM W HeyPUmuyusmMom.
Heypomouuszam je nmuMeH3Wja KOja ce TOKa3ajia MPESIUKTUBHOM 3a CYHIIMIAIHU PU3HK KOJT

naryjeHara ca Jujarno3om oumnopaitHor agekTuBHOT opemehaja.

Hako oBe Be3e HUCY MOTKPENJbEHE Y JUTEPATypu Y MEPU Y KOjOj je IPETXOAHO ONucaHa
Be3a u3Mely JAernpecHBHOr TEMIIEPMAaHTa/HEYpPOTHIM3MA U JemlpecHja, JOCTYNHHU MoJalu
IIOKa3yjy Ja OBE BE3€¢ HUCY CilyyajHE. 3a HOYETaK OBE aHaiM3e Tpeba CIIOMEHYTH Jia Cy ce
UCTpaXKWBamka Koja Ccy ce OaBwia TPEIUKIHJOM  CYUIUJAATHOCTH  IEPCOHATHHM
KapakTepUCTHKaMa YTJIIaBHOM OJHOCWJIAa Ha TOMNYyJalujy AENPECMBHUX Kao M Ha KIMHUYKY
TMOTyajialujy reHepaHo.

OHO mITO je MO3HATO jecTe Ja aHKCHO3HOCT WUrpa OCHOBHY YJIOTY Yy TOKY M HCXOIY
ounonapHor adekTUBHOI nopemehaja, CHMITOMHM aHKCMO3HOCTU CE€ MOTY JaBUTH KOJ BHIIE OJ]
nosioBrHe ocoda ca ounonapuum nopemehajem (253, 254). ITasnosa je (Pavlova) y cBojoj meTa-
aHanmu3u cymupaina Hanasze 40 cryauja u 14914 nmanujenara, 3akibyunia je Ja je MpeBajieHIIH]ja
AHKCHO3HOCTH TOKOM >KMBOTa KOJ| MalnyjeHara ca ounoiapHuM adeKTUBHUM mopemehajeM yak
45% (254). TIpucycTBO aHKCHO3HHUX CHMTOMa KOJ OWIOJapHUX IallMjaHaTa TOBE3yje ce ca
HEraTUBHOM IIPOTHO30M, PaHMjUM IIOYETKOM OOJIECTH, YYeCTalMjuM XOCHHTaIH3alujama,
MEIIOBUTHUM €MU30/1aMa, YUeCTATHjUM [IMKIN3UPAkbeM EMOLI]ja, 3110yNoTpOOM CYIICTAaHII U OHO
IITO je 3a Hac HHPOPMATUBHO, MOBehaHUM CYHITUIATHUM PHU3UKOM U CTOTIOM cyuima (254).

HcTtpaxkuBame Koje je MCIUTHBAIO MOBE3aHOCT adeKTHBHUX TUIIOBA TeMIlIEpamMeHara ca
CYULMJIAJIHUM TOKYyIIajUMa KOJ TMalujeHata ca OunojapHuM adeKTUBHUM mopemehajem
MOKa3aJI0 je Ja Cy BHCOKM CKOPOBH Ha JENPECHBHOM, NHMKIOTHUMHUYHOM, AHKCHO3HOM H
UPUTAOMIIHOM TEMIEPMAaHTy MOBE3aHH ca 0ap jeHUM CYMIMJATIHUM TMOKYIIajeM Y HUCTOPHjH

ounonapuux manujeHara (239). Mcro uctpakuBame je Mmokasaio ja OWIOIapHH MalHjeHTH ca
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M3paXEHUM AaHKCHUO3HUM TEMIIEpAaMEHTOM HMajd Cy BHILIE H3PaXEHYy JEeNpecujy y IpBOj
enu30/1 0O0JIECTH, Kao U JIa Cy y JaJbeM TOKY UMasid Behy yuecTalocT MaHUYHUX eMU30/a.

Kapam (Karam) je mpenctaBro pe3ysTare BEJIMKE HAIMOHAIHE CTY/Hje Koja ce OaBuiia
NPEIUKINjOM CYUIMIATHOCTA y3uMajyhu y 003up 37paBy, HEKIMHUYKY HOIMYJAlHjy Kao U
KIIMHAYKY TonyJanujy (ManyjeHTH ca pa3IMYuTAM MEHTAHUM Mopemehajuma). AHKCHO3HH
TEMIIEPMAHT C€ MOKAa3a0 3ajeAHUYKUM (aKopoM PH3UKA 32 CYWLUJATHOCT KaKo y IOIMYyJaluju
3[IpaBUX TaKO MU y MOMyJalMju ocoda ca MEHTATHUM mnopeMehajuMa, pu 4eMmy ce y KiacTtepy
adexkTuBHUX nopemehaja moka3ao HajpoOycHujuM pakTopom (141).

[Topen aHkcHO3HOT TeMIeMpaHTa, AUMEH3M]ja INYHOCTH HEYPOTHIIM3aM ce Takole jaBiba
y MO3UTHUBHO] KOPEJIAIMOHO] BE3U Ca CYHIIMIATHIM PU3UKOM KO OUTIONIapHUX MallijeHaTa u OHa
je yjenHo u jemuHu npensuhajyhu GaxTop CyMIMIATHOCTH 332 OUIOJIApPHE IMAlHjCHTE Y HaIleM
UCTPAXUBAY.

Crymuja paheHa Ha y30pKy HauMjeHaTa ca JUjarHO30M OumnojapHoOr adeKTUBHOT
nopemehaja, M3ABOjUNIa j€ HUBO JACTPCUBHUX Kopeiara M J0XKHBJbaj OE3HAAECKHOCTH Kao
3HAYajHe TPEAUKTOpe CyHIUAaTHUX nokymaja (155). HeypoTunuzam je muMeH3uja JTMYHOCTH
KOja ce OMHCyje MPETeKHO NETNPECHBHUM CHMIITOMHMA (JI€PECHBHOCT, HEraTWBHU adekar u
AaHKCHO3HOCT) M Y TOM KOHTECTY je OYEKHMBAHO IITO ,,HOCH® 3HauyajaH PU3UK 3a CYUIUJAIHE
o0lMKe MoHamama. AKO MMaMO Yy BUAY Ja OWNOJapHU MalUjeHTH ca NpPeJOMUHAHTHOM
JICTIPECUBHOM CHMIITOMATOJIOTHjOM HMMajy 3Ha4yajHo Behu Opoj cymimmanHux mokymaja (255-
258), MOXEMO TMPETHOCTABUTH Ja HEYPOTHIIM3aM, KOjU je KOHCTPYKT OJIM3aK JeTNPECUBHOCTH,

MOKC UMATH IOCPEAHY YIIOTY Y pasBojy CYUIUAJIAaHOCTHU KO 6I/IHOJ'IapHI/IX naqueHaTa.

HNPEAUKINJA CYUIIUAAJTHOCTHU TEMIIEPAMEHTHUMA N
JANMAH3NJAMA JIMYHOCTHU KO ITAIHUJEHATA CA INJATHO30M
CXU30PPEHHUJE (CKOP HA RASS-Y)

Nako je mo3HaTo 1a BeTuKH OpOj CyuInaa of cTpaHe ocoda obonenux oj cxuzodpenuje
HACTYNM Ha TepeHy oOMaHa y cdepu onaxama W KOTHHIIMjE, YeCTO Ha OW3apaH HavMH,
UCTpaKMBamka TMOKa3yjy Jna adekaTHBHa KOMIIOHEHTa Wrpa 3HadajHy YJoOry Yy pa3Bojy
CYyUIMIATHUX o0nuka moHamama (75, 77). Jlocamamima ca3Hama HWMILUIAIUPA]y 1a je

CEeKyHJapHa Jempecwja Koja oco0a TpHMapHO JIeYeHUX o7 cxu3zodpeHuje, KoMOWHaIM]a
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CHMIITOMa KOja MMa BHCOK CTEIeH BYJIHEpPaOWJIHOCTH 3a cyuiyl. Mako nureparypa MamKa IO
MUTaBkY JI0Ka3a O MPEJUKTUBHO] yJI03H HEYPOTHUIIM3Ma 32 CYHIIH]] KOJl CXU30(ppeHHja, 3aBHUIAH je
Opoj pamoBa KOjU CBEIOYEC O HEroBOj MPEIUKTOPCKO] YJIO3W 3a pa3Boj camor mnopemehaja.
Crynuje Koje Cy MCIUTUBANIE JIMYHOCT CXH30(peHnyapa, HEABOCMHUCIEHO Cy IMOKa3aje BUIIH
CTETICH M3PaXCHOCTH HEYPOTHIIM3MA KOJI 0c00a 000JIeNnX 01 CXU30(peHHje Y OJHOCY Ha 3/IpaBy
KoHTpoIy(259-264). HeypoTunusam ce moka3ao CTaOUIHOM AMMEH3HjOM, KOja e HHje 3HaYajHO
Memhala Kako y aKTUBHUM Tako M Yy pe3unayanHuMm (azama OGonectu (259, 265), nok HOBH]e
CTYJHje W3BEIITaBajy Ja TUMEH3H]je JIMYHOCTU B CXU30(peHuja Jejie UCTy TeHETCKY OCHOBY, O
KOJUX HEypOTHULM3aM 3ay3uMa 3HadajaH yneo (266, 267). YV HameMm y30pKy, IOKaszaja ce
MPEIUKTHBHOM M 33 CYWIIUJATHA PU3MK Y TPYIH CXU30(QpeHUX. AKO y3MeMO y 003Hp MojaaTak
71a je HeYpOTHIIM3aM AMMEH3Hja JIUYHOCTH Ca jaKHUM MPEIUKTOPCKUM YTHIIajeM Ha CyWIUAaTHE
MOKYIIaje W HAa HUBOBY IEJIOT Y30pKa, MOXEMO j€ CMaTpaTh YHHBEP3aTHUM MEAHjaTOPOM

u3mely mentannux nopemehaja, Ipyrux pu3uko GpakoTpa U caMor CyHIIH/IA.

HPEABUBAIBE CYUIINJAJTTHUX ITOKYITAJA IMMEH3NJAMA
JIMHHOCTHU U AOEKTUBHUM TEMIIEPMAHETUMA

IIperxoaHO CMO omMcaaM MEpPCOHAIHE KapaKTEPUCTHUKE JMjarHOCTUYKHX KaTeropuja,
XTETM CMO Jia Ca3HaMO Ja JIM C€ M y KOJUM IIEPCOHAITHUM KapaKTePHCTUKaMa pPaslIuKYy]y
CYyMIIIAJIHUA TIALUJEHTH ca JTUjarHO30M Jenpecuje, oumnosiapHor nopemehaja u cxuzodpenuje.
Kox kareropuje nenpecuBHHUX MalyjeHara 3a0enekeH je Behu CyuIuiaiHu pU3MK y OJHOCY Ha
ournonapHe u cxuzoppene namujenre. Kama je ped o AuMeH3MjaMa JIMYHOCTH M THUIIOBHMA
apeKTHBHUX TeMIlepaMeHaTa Koje Cy NpPEANKTHBHE 3a CYUIMIATHA pPU3HK, HAIU TIOHaln
CYrepHIlly Ja je 3ajeJHIYKO CBHM TAalMjeHTHUMa JETPECHBHH TEMIIEPAMEHT M HEYpPOTHUIM3aM.
Taynuje y rpynu JenpecHMBHHUX NalMjeHaTa, caMoO JENPECHUBHM TEMIIEPMEHT Ce€ I10Ka3ao
3HAa4YajHUM Yy MPEAUKIUJU CYUIIUJATHOT PU3UKA, JOK j€ HEYpOTHIM3aM 3ajelHUYKH MPEIUKTOp
KOJT OMTOoJIapHUX U CXU30(PEHUX TalijeHara.

[Topen mporeHe CyMIMIATHOT PU3WKA MEPEHE CKAJIOM 3a TPOIEHY CYHMIIHIATHOCTH,
npeaBuhany cMo U cynuuaanHe nokymaje. [logenunu cMo nmamujenTe y rpymny nanyjeHara Koju

Cy UMaJI UCTOPH]Yy CYUIIUIATHUX MTOKYIIaja U TPyIy Koju HUCY. [IporemsruBaii cMo MpeIuKuujy
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CYUIIMJIJTHAX TIOKYIIaja Ha HUBOY IIEJIOT Y30pKa IyTeM JMMEH31ja JIMYHOCTH U TeMIIEpaMEHTA.
Pesynratu cy mokaszanm 51la Ha CBMM CKOpPOBMMA IIOCTOjU 3HAuajHa pasjivka u3Mel)y oBe jaBe
rpyre, Ipyd 4eMy Cy CKOPOBHM Yy TpPYyNH ca IMOKyllajeM caMoyOucTBa BHIIM Kox cBux RASS
CKOpOBa, BUIIM KOJ cBUX ckopoBa Ha TEMPS-A (ocuMm KOa XUMEPTUMHUYHOT), W BHUIIHA KOJ
HEYPOTHIIM3Ma, arPECUBHOCTH U HeraTuBHe BasieHIe Ha VP+2. [IpumMeHoM OMHApHE JOTHCTHYKE
perpecuje, ca KpPUTEPUJCKOM BapujabIoOM TOKYyIaj CYyHIHAA, YBOHEHEM CBUX THIIOBA
adeKTUBHHUX TEMIIEpMaHaTa CaMO JenpecusHu Vi UpumaduaHu TEMIIEpaMaHeT Cy ce MOoKa3alu
3HaYajHUM TNPEAUKTOpUMA CYHIHMJAIHUX MOKyIIaja, JOK KOJX JMMEH3Hja JIMYHOCTH
HeypOMuUUU3am v He2amueHa 6a1eHYd.

[Mocnenmmux romamHa cBe je Beha 3aMHTEPECOBAHOCT HCTPAKUBAYa 3a MPEAUKIIN]Y
CyHIIMJAITHAX 00JMKa rmoHamama myrem TEMPS-a ckopoBa. Cymupajyhu mocamanime Hanmase,
MO’KEMO 3aKJbYUYHTH JIa Cy CBH ayTOPH CarjiiaCHU y TOME Ja C€ M3PaKEHOCT CBHX I10jeIMHAYHUX
TUNIOBa a(eKTUBHUX TEMIIEpAMEHATa MOTY cMmarpatd (akToOpoM pHU3WKa 3a CYHUIUIATHE
MOKYIIIaje, OCUM XHUIIEPTUMHUYHOT KOjH C€ MPETEIKHO jaBJba y YJIO3U MPOTEKTUBHOT (hakTopa.
(132-135). TlokymaBajyhu na ojpene KOju THUNOBHM apEKTHBHUX TeMIIEpaMEHATa HMajy
JOMUHAHTHE y/IeJie Y MPEANKINjH, HCTPAKUBAUN CYy OTHIILIH KOpaK najke AeGuHuIyhn Momen
kommo3utHor ckopa. [Tommumu (Pompili) je ca cBojuM capagHHuIIMa y CTYAUJH KOjy je 00jaBHO
oBe roaumHe (133) nomao 10 3akbyuka [Oa je peAocie] TeMIlepaMeHaTa aHKCHO3HH,
MUKIOTUMHYHH, TENPECUBHH, HPUTAOMIIHU U Y UHBEP3HOM OJIHOCY XHUIIEPTUMHUYHHU, MOJIEN KOjU
j€ HajOO0JBU MPEIUKTOP CYUIIUIATHUX MOKYyIIaja (HajBUIIM CKOPOBH HAa aHKCHO3HOM, a HAjHUKHU
Ha XUIIEPTUMHUYHOM THIy TemrepaMeHTa). Moaen KOMIO3UTHOT CKOpa y HEHITO JapyradujeM
penocieny (deptcyc+irr+anx-hyp), npemnoxuo je u banmecapunu (Baldesarini) 2016.roaune
(135). OBakaB pezocie nu3pakeHoCTH aEeKTUBHUX TEMIIEpaMeHaTa IMoKa3ao Ce MPEAUNKTHBHUM
3a CyMIIUIATIHE TIOKyIIaje U y ApyruM cryaujama (136-137).

Kao mTo je Beh peueno, rpyma manujeHara ca CYUIIUAATHUM IOKYIIajuMa Yy HaIleM
y30pKY TIOCTH3ajia je 3HauajHO BHIIE CKOPOBE Ha CBUM THUIIOBMMA aeKTUBHUX TeMIIEpeMaHaTa
OCHM KOJT XHIIEPTUMHUYHOT IITO je Y CKJIaay ca JOocaalialkuM Hallazuma y aureparypu. Kana je y
MUATalkY TPEIUKINja CYUIUJATHUX TIOKYIIaja, OenpecuéHu W UPUMAOUIHU TEMIIEPAMEHT
U3JIBOJUJIM CYy C€ Kao 3HauajHe NpeAUuKTOpcKe Bapujande. Mako, MCTpaXXHBaud HOCIETHBHX
roguHa HyJE pa3M4YUTe BapUjaHTE KOMIO3UTHHX CKOPOBAa Y TPEIUKIUjU CYHIIHIATHHX

MOKYIIaja, CMaTpaMoO pPEJICBAaHTHUM IIPEACTAB/LEE pe3yliarara MeTa aHalu3e Koja je Tpe
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HekoIuKko Mecenn o6jaBuo Backes (Vaskez) ca cBojum capagaunmMa (268). OBo je yjemHo u
nocleiiha Mociemka NyoIuKoBaHa CTyMja Ha OBy TeMy. Y OBOj MeTa aHaJIM3H IMpEICTaBJbeHa
Cy CHCTeMAaTH30BaHa CBa JIOCAAlllba Ca3Haba M0 MUTAkbY MPEIUKINje CYUIUAATHOCTH ITOMONy
TEMPS-a ckopoBa. Y 21 crymuju ox mperienaHux 23, HCIUTAHULIU KOJjU Cy HMaJH
perucTpoBaHe OWJIO CyHWIIMAAIIHE HJeaIje OWIO TOKyIaje CYUIUMIAa Yy CBOjO] HMCTOPH]H,
MOCTU3AJIM Cy BUIIE CKOPOBE HA JCMPECUBHOM, UPUTAOUIHOM, aHKCUO3HOM U IIUKIOTUMUYHOM
TEMIIEPMEHTY, JIOK je XUIIepTUMUYHU Ono HIku y 9 on 11 m3Bemraja. OBaj mperyieHn YIaHak
jé yKa3ao Ha 3HAYajHy M KOH3HCTEHTHY Be3y wusMel)y Bummx TEMPS-A ckopoBa Ha
JEPECUBHOM, IIUKJIOTUMUYHOM, UPUTAOMIHOM U aHKCHO3HOM THUIY a(h)eKTUBHOT TEMIIEpaMeHTa
U HIDKUX CKOpOBA HA XHUIIEPTUMHUYHOM Ca aKTYEIHHM M MPOIUIUM CYHIIUAATHUM OOIUIMMa
noHaimama (268). Cymupajyhu myOiaMKoBaHe CTy/IHje ayTOPH Cy 3aKJbYUMIIH JIa Cy JICTPECUBHU
U UpUTaOWIHM TUN a(EeKTHBHOT TEeMIIEpaMEHTa HajJOCIECTHHUJH TPEIUKTOPH CYHIIHIATHUX
o0nuka noHamama. O03upoM Ja CMO MOTBPMIIA OBE Halla3e, OBaj pe3yaTaT cCMaTpaMoO BaKHUM
JOTIPUHOCOM Y TMPEAUKINJH CYUIUAATHOCTH adeKTHBHUM TeMmIepamMeHTHuMa. Yiumajyhu y
003HMp JOCTYIIHE MOJATKE MOXE C€ MPETIOCTaBUTH Ja je KOMOHMHalMja IENpecHBHOI U
UpUTAOMITHOT THMA apeKTUBHOT TEMIIEpAaMEHTa IIOB€3aHa Ca TEHACHIHjOM Ka MEIIOBUTOM
pacrnonoxewy (mixed mood states), 3a koje je MO3HATO Ja ©Ma BUCOK PU3HK 3a CaMOYOHCTBO
(269-271).

Kana cy y nutamy AMMeH3Hje JIMYHOCTU Y HAIlO] CTYAMjH, NALUJEHTH Ca CYULUAATHUM
MOKYIIajuMa Cy TMOCTHU3aIHM BHIIE CKOPOBE Ha HEYPOTHUIM3MY, arpECHBHOCTH WM HETaTHUBHO]
BAJICHLM, AJIU Cy CE€ CaMO Heypomuuyu3zam U He2amueHd 6aieHya W3JBOJUIM Kao 3HauajHU
NPEIUKTOPH CYHLIUAATHUX MOKYIaja.

Nako pocanamnima UCTpakMBama MOKa3yjy M1a IPTe JIMYHOCTH MPECTaBIba]y 3aHayajaH
(dakTop pH3MKa 3a UCIOJbABAKE CYHWLIMUJAIHUX OOJMKa I[IOHAIllalka KOJ TMalyjeHara ca
MeHTanTHUM mopemehajuma (142-144), mano je mperyieAHHX pajoBa Ca CHHTETU30BAaHUM
JOCTYITHUM Ca3HambUMa Ha TeMy Be3e M3Mel)y TUMeH3Hja JTUYHOCTU M cyunuaanHoctu. OBo ce
MOBE3yje ca pasziuKama y KOHIIETITYaJHOM M METOAOJIOIIKOM MPUCTYIY Y TPOICHU TUMEH3H]ja
nugHocTH. llpTe mmuHOCTM KOje ce Hajuemhe CcHnoOMUBY Yy JUTEpaTypd Yy KOHTEKCTY
CYUITUJIATHOCTH Cy arpecuBHocT/ummyscuBHocT (28, 37, 80, 145-148) u neyporunusam (152,

166-168). McrapxxuBama mokasyjy 1a ce HEypOTHIM3aM IOBE3yje ca CyMIHIATHIUM OO0JIMIUMA
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MoHaIlama, OWIo xa rosopumo o ,,Big Five® ckopoBuma (164-168), 6wio ga roBopuMo O
HEYPOTHIIM3MY MEPCHOM JPYIMM HHCTpyMeHTHMa camorporene (170, 171).

Maxo ce arpeCHMBHOCT y HallleM HCTPaXXHBamy HUjE MOKa3aia MPEAUKTUBHUM (DaKTOpoM
3a CYUIIUIATHE TIOKYIIIaje, BUIIM CKOPOBH Cy 3a0€NIe)KeHH Ha OBOj TUMEH3UJU KOJ CYHIIH TAHIX
nanyjeHata. VIMIyJacMBHOCT M arpeCMBHOCT C€ YECTO y JIMTEPATypH CHOMHIbY KAa0 CHHOHHUMU
300T BUXOBE KOHIICTITYaIHE CIMYHOCTH Kao U 300T BUCOKe MHTepKopenaije. Ctyauja Koja je
3ace0HO MpoyYaBasia KOHCTPYKTE UMITYJICHBHOCTH U arpECUBHOCTH TIOKa3aJia JIa UMITYJICUBHOCT
KOpeJHpa ca ayTOarpecHBHHUM IIpTaMa, ajl HE M XETepOarpecMBHUM, y TPYIH MaldjeHaTa ca
cyunuaaaauM nokymajuma (154). HoBuja myntunentpuuna cryauja (163), pahena Ha y3opky
oko 3000 mamujeHara ca QujarHO30M JempecHje, Mopeauia je rpymne JAeNpPecUBHUX MallljeHara
KOjU Cy MMalll paHHWje CyHIMJAIHE TMOKYIIaje W OHE KOjU MX HHUCY MMallid IpeMa HHXOBHM
KIMHAYKAM KapakTepucTHKama. MynTHBapujaHTHA aHalIM3a je MOKa3aja 3HA4ajHO ydecTaiuje
MIPUCYCTBO XUIIOMAaHUYHUX KapaKTEpUCTUKA (PU3UYHO MOHAIIAKE, ICUXOMOTOPHA aruTaiuja u
HMMITYJICHBHOCT) y TPYIH MallljeHaTa ca UICTOPUjOM MPETXOJHUX CYULIUJAITHUX MOKYIIaja.

HeratuBHa BasieHna, Koja je OrMcKa OBUM KOHIIETITUMA C€ W3/IBOjHJIa KaO MPEAUKTUBHU
(dakTop 3a cyunuaaaHe MoKyiiaje y Hamioj cryauju. O03upoM Ja ce oBa AUMEH3Uja U3BOjUIA
Kao KOHCTPYKT y CTaHAapau3anuju Benmukux mneT miIyc JABa KOJA HAac, HE MOXKEMO Ja
KOMEHTapHIIeMO OBY JAMMEH3U]y y KOHTEKCTy cTpaHe jurepatupe. Koj Hac je crpoBeneHo
UCTPAKUBakE Koje ce 0aBMIIO MPEeNUKIM]OM 3paBCTBEHO PU3UYHHUX IOHAIIama JTUMEH3HjaMa
JUYHOCTH TmpemMa wmojaeny Bemukux mner miyc asa (131). Pesyaratu cy mokasand Ja
HEYpOTHUIIM3aM TpeJICTaBba 3HauajaH (akTop pU3MKA Y HUCMOJbaBamkby 33JPABCTBEHO PU3MYHUX
MOHAIIAKka KOJI JbYIU (3II0yMoTpeda MCUXOAKTUBHHUX CYICTAHIM, CKIOHOCT PU3UYHO] BOXKIbU,
CEeKCYaIHO PHU3WYHUM TIOHAIIAbMMa, EKCTPEMHHM CHOPTOBMMAa M 33JpPAaBCTBEHO PU3NYHUM
MOHallakuMa TeHepaiHo). Hamm pesyntatu mokasyjy Aa OCOOMHE JUYHOCTH, Kao IITO CYy
MaHUTyJATUBHU OOJUIM MOHAIIAKkA, CAMOKPUTUYHOCT U HETaTUBHA CIIMKA O ceOU (MHIUKATOpU
HEaTUBHE BaJICHIIE) NPEJCTaBJbajy MPEIUKTOpE CYUIUAATHUX TMOKYyIIaja U OBaj Haia3 Tpeba
CXBaTUTH Kao M3a30B 3a Bepudukaiujy Oyayhum ncrpaxmBamuma.

Kao mro cMo Beh HamoMeHynw cyuIuaiHa Tpyna y HAIIO] CTYIUjU, TOPEN
HEYpPOTHIIM3Ma, BHIIE CKOpOBEe je 3a0enexuiaa Ha JAWMEH3Uju  arpecuBHocT  (Oec,
HEMOITYCTJPMUBOCT M TEIIKA HApaB), KA0 ¥ HEraTWBHO] BAICHIM (MAHUITYJIATUBHOCT U HETaTUBHA

cnuka o cebn). Oba KoHIENnTa Cy ONKCKa, IPU YeMy OM Ce arpeCHBHOCT MEKOTJia MoCMaTpaTu
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Kao OTBOPEHO M3pakaBame arpecHje JIOK ce HEraTMBHA BaJEHIA BHIIE IOBE3Yje Ca IMacCHBHOM
arpecujoMm.

VY HameMm WHCTpaXKuBamy, I[Ope] JACMPECUBHOT TEeMIIEpAMEHTa, HEypOTHIM3aM je
TMMEH3Mja JIMYHOCTH KOja MMa HajBehu mpeauKTOpCKH 3Havaj, 003UpOM Ja ce IMoKasaia Kao
npeasuhajyhu ¢dakrtop 3a CyuIHMIadIHd PU3UMK U 3a CyHIUAanHe nokymaje. Kao mro cmo Beh
CIIOMEHYJIM Yy HPETXOJHHM pEIOBHMa, JHUTEpaTypa HEIBOCMHUCICHO yKa3yje Ha 3Ha4aj OBE
TMMEH3Hje Y TPEAUKINjU CYUIUAATHUX 00IMKa MMOHANIamha U OBUM CMO JOIII jETHOM MOTBPIMIH
Ta cazHama. OBae OMCMO WM3ABOJWIIM TPETJICOHH WIaHAK Koju je oOyxBatuo 90 00jaBIbeHHX
pajoBa W KOjU je y3uMao y o0O3Mp cBe OOJIMKEe CYMIMAATHOT TOHAIamka y MNPEAUKIUjU
auMensrjama smHoctd (168). Ayropu cy ykasanu aa Oe3HaIeKHOCT, HEYypOTHIH3aM U
eKCTpaBep3nja UMajy HajBehu yeo y aconujarju ca CYHIMIaTHIM HiealdjaMa, OKyIajuMa u
pean30BaHUM CYUIHINMA, IIPH YEMY CE EKCTPaBep3Hja MPETEKHO jaBba Y YI03H MPOTEKTHBHOT
(dhakTopa.

Hosuja cryauja palhena y Kunu (171) ynopehuBana je rpymy ocoba ca HUCTOPHjOM
CYyHLMJAIHUX TOKylIaja KOje ce Jieue Off MeHTalHuX nopemehaja u rpymny ocoba MCTOpHUjOM
CYHWLMJAIHUX TOKYIlIaja KOjU Cce 0 TOI MOMEHTa HUCY JISUWJIM O]l MEHTaJIHuX Oonectu. Mmana
Jj€ 3a Wb J1a OJrOBOPH Ha MUTalkE MO KOJUM O0COOMHAMa JIMYHOCTH C€ PA3JIUKY]y CyUIUJaIHe
oco0e ca u 0e3 MEHTAIHUX JujarHo3a. Pe3ydaratu cy mokasany BUIIM HUBO HEYpPOTHLIM3MA Y
TpyNHU JICYEHUX OJf MEHTATHUX mopeMehaja, anu He W y Tpynu HeneueHux. Ca apyre crpase,
ocobe Koje cy mMmalle TIOKyIIaje CYUIHIa a HUCY JICYeHH O]l MeHTAIHUX nopemehaja, mokazanmm
Cy BUIIIE CKOPOBE Ha UMIYJICUBHO] TUMeH3MjH. McTa cTyauja je mokasana ja Cy UCIIMTaHUIM Oe3
MEHTAJHMX JHMjarHo3a KOjU Cy MOKYIIaau ceOu Ja oxy3My >KMBOT OWIM BHILE H3JIOXKEHU
CIOJbALIELUM HEMOBOJHHUM TpHIIMKaMa (CyHIUAATHOM MOKYIIaj)y ¢y y Behem Opojy ciydajeBa
MPETXOIUIN HHTEPIIEPCOHATHN CYKOOMM M KOH(IMKTH, Kao M ymoTpeda aakoxoja) JOK je y

KJIMHUYKO]j TPpyNu 3a0esie)keH BUIIM HUBO CYWIMIATHOT PH3HKa U enpecuBHOCTH (171).
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PA3JIMKE Y NPEJUKINJU CYULHUTAJIHOI PUBUKA U
HPEAUKININ CYULINIAJTHUX ITOKYIIAJA

Bynyhu na ce npeaukinuja CyMIMIATHOCTH Yy JIMTEpPATypud NpPETEKHO Oazupa Ha
MPEAVKIN]H CYUIIUIATHUX TOKYIaja (300 came YMIEHUIIE J1a TPEAUKIIM]a CaMOT CYHITUIa HUje
Moryha) MU CMO JKeJlelH Jia MPYKUMO U MPEIUKIH]y aKTYSJIHOT CYHIHJATHOT CTaTyca U THMeE
MOHYAMMO 00YyXBaTHHU]E U JeTalbHU]je HHPOPMAIHje O KOHIENTY CYUIIUIATHOCTH.

Hamm nopamm cyrepunny jga HpeauKiyja CYHIMIAIHUX MOKYIIaja W CYWIUIATHOT
pU3MKa HHUje HCTa, alkd je CcMaTpaMoO TMOJAjelHaKo 3HadyajHOM. [lpeaukiuja CyHIIMAaTHUX
MOKYIIaja je BakHa 300T caMe YHMIbEHUIE Ja Cy paHHMjH CYHIMJAIHU TOKYIIaju 3HAYajHU
npeIuKTopru Oyayhux CyMIuaalHUX MOKYyIIaja Kao u camor cymmmna (272, 273). Iponemyje ce
Ja OKO TMIOJIOBMHA IallMjeHaTa ca JAWjarHo30M Majop Jenpecuje (274) umu AujarHO30M
ounonapHor adexktuBHor nopemehaja (275) koju cy M3BPIIMIU CYUIU] UMalu cy Oap jenaH
MPETXOJHN CyHMIHMIATHU Tokymaj (276). W oBaj momarak Tpeba ma Oyme ompe3 1a cBe
CyHLMJAJIHE MOKyIIaje Tpeda CXBATUTH 030MJbHO, YaK M aKO j€ MOKYIIa] CYHUIUAa HACTYNHO Y
KOHTEKCTY UMITYJICUBHE OJJTyKE y KOHCTENAIMjU Ca CTPECHUM CIOJbalTbUM OKoJHocTuMa. Cama
YUHHCHUIIA J1A j€ HEeKa 0co0a MCIOJbUIa CYHIIUIATHO MOHAIIAkEe Y MPOILIOCTA HE MOpa IO CBaKy
[IeHy Jla 3Ha4uu Ja je Ta ocoba CyuIaanHa, alld UCTO Tako 0e3 003upa KOIUKO Taj TOKYIaj HUje
O0MO HamMepaH WM IUIaHUpaH, Morao je Outu ¢aranad. Mako je mpenukuuja CyMIMJIATHHUX
MOKYyIlIaja Ba)KHA 32 OCHOB TPEAMKIIM]E€ CaM€ CYUIIMJIATHOCTH, MOTPEOHO je y3eTh 003up H
aKTyeIlHU CYHIIMJAIHH CTaTyC, KOjU C€ TMPEBaCXOIHO OJHOCH Ha TMOCTOjambe CYMIIMJIATHHUX
ujeanuje WIM €BeHTYyaJIHO IUIAHOBA 3a peanu3anujy cyunuaa. Jla mpeaukiuja CyHIMaaTHIX
MOKYIIIaja HHje TIOBOJbHA TOBOPH M TOJAATAK J1a CYHIIMJATHU MOKYIIAjH UMajy BPJIO OTPaHUYCHY
yIOTy y TpEBEHIHMjH CYWIMJa aKko MMaMoO y BUAY MoJaTKe na BehwHa jkpTraBa HacTpaja

MPUIMKOM CBOT ITPBOT CYUIMAATHOT ToKymiaja (177).

Kana je pedu o mpeaukiuju CyMUIMIATHOCTH KOja je Be3aHa 3a IPOLEHEHH HUBO
CYUIIMITAHOT pPHU3HMKA CKaJIOM 3a TMPOIEHY CYHUIMIATHOCTH, JENPECHBHH TEMIIEPAMEHT W
HEYpOTHUIIU3aM Cy JUMEH3H]e KOje Cy ce MoKa3ane 3HauajHuM npeasuhajyhum dpaxropuma. OBre
je BaXHO noABYyhH J1a ce CyMIMIAIHU PU3HMK Ha OBAaj HAUMH MPOLEHYje HA OCHOBY CaMOIIPOIICHE
malyjeHata o AakTyeJIHUM CYHIMJAIHUM pa3MUILUbalbUMa Kao HUCTOPUJU CYHIMJAIHUX

nokymraja. Mako y yKymHOM CKOpy 3HadajaH JOTMPUHOC MUMa]y paHHja CyWIIHUJaTHa TOHAIIamka,
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OCHOB 3a JIe(pMHHIIN]Yy CYMLUJATHOCTH Cy KOTHUTHBHE 00Opajie mauujeHara, J1akjie CyMIHIaIHe
MHUCITH M Hamepe (eBajiyaruja KMBOTa M IUIaHUpame cyunuaa). Ca apyre cTpane AehuHHULIAjA
CYUIIMJIAJTHOCTH Y OJIHOCY Ha KPUTEPHjyM CYMIIUAATHHUX TOKYIIAja je Ipyradrja u He 3aCHUBA Ce
IPUMapHO Ha aKTYCJIHOM CYHLUAATHOM CTaTycy. 3a Pas3iuKy OJ NPEAHKIHje CYHIHJATHOT
pU3UKa TJ€ Cy HEypOTHLIM3aM M JENPECUBHU TEMIIEPAMEHT jeIMHU KOHCTPYKTU KOjU CYy
3ajeJHUYKU CBUM KaTeropujama, y NpeuKINjU CyHIUIAIHUX MTOKYIIaja JOIPUHOC JIeJie U IPYTU
KOHCTPYKTH. Jlakie NpeauKkTOpH CyWUIUAAIHUX T[OKyllaja Cy JENpecHBHH, HPUTAOWIHU
(pa3apakJbUBH) TEMIIEPAMEHT, HEYPOTHIIM3aM U HETaTHBHA BAJICHIIA.

OBHM mojauu cyrepuily Ja ce MalUjeHTH 3a KOje CMO IPOLEHWIM Ja UMajy BHUCOK
CYULMJIATHA PHU3UK, PA3IUKy]y y OJHOCY Ha HAalMjeHTe 3a KOje CMO HpPOLEHWIM Ja Cy
CYWIIJIATHA HAa OCHOBY paHUjUX CYMIUJATHMX TOKymaja. Jlok cy kox mnammjeHara ca
MPOLCHEHUM CYUIIUIATHAM PH3UKOM HM3PAKEHE NHMEH3H]e KOje MPEeBaCcCXOJHO MMajy Be3e ca
JIETIPECUBHUM KOHCTPYKTHMa (JIEPECUBHM TEMIIEPMEHT M HEYpOTHLIM3aM), MAaIUjeHTH ca
paHUjUM CYUIMJATHUM TOKYIIajuMa, MOpeJ OBHUX JAWMEH3HMja HMajy Y CBOjO] JIHYHOCTH
M3paKeHEe KOMIIOHEHTE KOj€ CE€ TTOBE3Y]y ca eMOIMOHATHOM HecTaOUITHOIIhY, pa3apakJpbUBOIIhy
Y UMITYJICHBHIM KapaKTepUCTHKaMa).

Kopuctuhemo ce arpuOyruma KOju ONMCYjy OUMEH3Hj€ JIMYHOCTH IpeMa MOJeny
Benukux mner mioyc aBa Kako OM CIMKOBHTHjE OINHUCAIM MEPCOHANIHE KapaKTepHCTUKE
CyMIIMIAIHUX TanuvjeHara. Ilamujentu, 3a Koje cMO MPOILCHIIHN Jla UMaJy BUCOK CYHMITHIAAIHU
PHU3HK, Y CBOJOj JINYHOCTU JOMHUHAHTHO MMajy 0COOMHE KOj€ KOPEICOHANPajy ca JIENpPECUBHUM
koHuentoM. CKJIOHM Cy Ja Ha yrpokaBajyhe cTuMyllyce pearyjy HEraTMBHUM eMollfjama,
aHKCHO3HOIINy, couMjaTHUM oOTyhUBameM, OCETJbMBM Cy IpeMa MaTkH, HMajy BHCOKY
PEaKTHBHOCT Ha yrpokaBajyhe cTuMynyce, caMOCakaJbUBH Cy M CKJIOHH JKajgbama Ha
npunanajyhy apymrseny ynory. Ca apyre cTpaHe OHO IITO je 3aj€JHUYKO CBUM MallljeHTUMa
KOjU Cy UMaJld UCTOPH]Y CYUIMJIAIHUX MOKYIIaja, 1a CMO UX [0 TOM KPUTEPHjyMy MPOLEHUIN
CYULIMJIQJTHUM, MOpEe] OBUX HAaBEJIEHHX OCOOMHA, OHM CYy W pa3fApaxJbUBU, HPUTAOUIIHH,
WMIYJICHBHY, MAaHUITYJIATUBHA ¥ CAMOKPUTHYHU. OBH MMOJAIM CYTePHINY JIa C€ KapaKTEePUCTHKE
JUYHOCTH KOj€ Cy Y BEe3W ca KOHCTPYKTHMa HMMITYJICHBHOCTH M Pa3IpPaKJbUBOCTH IOBE3Yjy ca
CYUIIMJIAJTHUM MOKYIIIajuMa, ajld He U ca MOCTOjaleM CYMIMJIAIHUX KOTHUTUBHUX 00paja KoX
nanujeHata. OBM mojamy JAajy TOTBpAY TMOJAIlMMa M3 JUTEpaType O IMOBE3aHOCTH

MMITYJICMHBHHOCTH TalldjeHaTa ca CYMUUAATHUM TMOKylIajuMa. Y KOHTEKCTY HCpPaXKUBamba
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MOBE3aHOCTH HMMITYJICMBHOCTH W CYHMIMJAIHUX OOJIMKA TIOHAIAaka W3JBOJUIM O 3HAYajHy
CTYZIM]y CKOpHje myOauKaIuje Ha BeJITMKOM Y30PKY, KOja je Mmoka3aja Jia ISPECUBHH TaIlijeHTH
KOjU Cy UMM CyMOUJATHE TIOKYIIaje UMald Cy BHIIE H3PAKEHE XOIMOMAaHUYHE
KapaKTepUCTHUKE, PU3UYHO MOHAIIAE, ICHXOMOTOPHY aruTalujy U MMITYJAaCUBHOCT y OJHOCY
Ha JICTIPEeCUBHE MalfjeHTe 0e3 CyuiuaaaInux mokymaja (163).

Y KOHTEKCTY MOBE3aHOCTH MMITYJICMBHOCTH Ca CYUIMJIATHUM TOKYIIajuMa OCBpHyhemo
ce Ha jeJHO 3anaxkame y aureparupu. Hamme, mo3Haro je aa ce CyuiuaaiHyd oOJuIy MOHAIamba
YeCTO JIOBOJIC Y Be3y ca rpaHu4HUM nopemehajem imunoctH (277-279). Heku aytopu cyrepuiry
Ja Cy CYHMIMIQIHU OOJUIM TOHAIlaka KOJ TpaHWYHOr mopemehaja mpuMapHO y Be3u ca
UMIYJICHBHAM OJIHOCHO arpeCMBHUM JIUMEH3WjaMa JIMYHOCTH, JIOK je Be3a ca CaMHM
nopemehajem cexynaapue npupose (160, 161).

Kox pasmarpama mepcoHaTHMX KapaKTEpUCTHKA TMAalfjeHaTa ca CyHIUIaTHUM
MOKyIIajuMa pa3MOTpUhieMO M KOHIIENIT MEIIOBUTOT pacrosiokerba (mixed mood states). Ono
IITO Ce paHHje MPEMO3HaBaIO Ka0 MEIIOBUTA emu3o/a, Aedunucano je nmpema DSM-V (4) kao
CTame MEIIOBUTOT pacmoiiokera (mixed mood states), koje Moke 1a Oy/ae cacTaBHHU JI€0 Majop
JenpecHje Wiu JIeTpecuBHE enu3ojfie. Beh cMo crmomMenynu pesynrare UCTpakuBama Koje je
yorpehuBano rpyny AenpecuBHUX ca u 0e3 cyunuaanHux nokymaja (163). ['pyma cyunmaanaux
namujeHara, OCUM INTO je MoKaszajda Behy 3acTYNJbEHOCT XHMIIOMAaHWYHHMX KapaKTEepUCTHKa,
MoKa3aja je U J1a Cy CYUIUJATHH TMalUjeHTH Yy 3Ha4ajHOM Opojy 3a0BOJbAaBAIIM KPUTEPH]yMe
CTama MEIIOBUTOT pacmoiiokema nmpema DSM-V. Backe3 u capajgHuim ¢y y CBOM MperieoM
YJIHAKy W3ABOJUJIM JETPECUBHU M UPUTAOWIHU TEeMIEpaMEHT y MNPEAUKIHjU CYUIUAATHUX
obnrka noHamiama (268). MexaHi3aM KOjUM OBH TEMIIEPMAaHTH OCTaBPYjy CBOjy MEIHjaTOPCKY
ynory wu3Mel)ly MEHTaJIHOT 000J/b€Hha W CYHIUJATHOCTH, OOjaCHWIM Cy OYHTIICTHOM
noBe3aHomhy KOMOMHAIMje OBUX TEMIIEpMaHeTa ca MEIIOBUTUM pacroioxemeM. UnHM ce n1a je
ournonapHoCT adeKTa Ba)KHAa MHCTallA 32 CyHLUAaIHe OOJIHMKe MOHaIIama, OUIo 1a TOBOPHUMO O
ournonapHom nopemehajy Kao 11jarHOCTUYKO] KaTerOpHju, OUIIO J1a TOBOPUMO O OHMITOJIapHOCTH
y okBupy aemnpecuje (163, 269) wnu apyrux mopemehaja (270).

Tako3Bana ,,SWitch* crama Cy y paHTy HajHEMOKE/bHUJUX T0jaBa Y KIMHUYKO] MPAKCH,
yrpaBo 300r IUXOBE IIOBE3aHOCTH Ca MOTEHIMjaHUM CYMUIMJOM. Y  Tepamnuju
aHTHUJENpecUBUMa HajBehM cTpax MOCTOjU OJf OBHX IIojaBa, 300r dyera je Oe30emHOCT H

e(pUKacCHOCT MEIMKAMHTHOT TpeTMaHa TalldjeHaTa ca OwWmnojapHUM mopemehajeM WiIn
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nanujeHaTa IUKIu3upajyher adexra Koju ce MIpuUMapHO Jiede OJ JIenpecHje, MOoceOHO
KoHTpoBep3Ha Tema (280). YoBoM citydajy CTpaxOBH IICHXHjaTpa Cy BE3aHM 3a MOTCHIU]jaTHY
MOTYhHOCT Ja aHTHIENPECHBH WHIYKYjy OBa CTama, KOja HMajy YTUIQ] Ha Pa3Boj
cyuraanaoctu (281).

Y nperxoAHMM peaoBMMa CMO KOMEHTApUCAId TEPCOHAIHE KapaKTePUCTHKE Y
NPEAUKINUJH TPOICHEHOT HUBOA CyMIMIATHuUX TMokymaja. Cymupajyhu Hame Hajmaze u
3amaxkama JIMTEpaType, MUMIUTMIHUPATIA CMO Ja JENPEeCUBHU M HPUTAOWIHM TEMIEpAaMEHT Yy
KOMOWHAIMjH ca HEYPOTUIIM3MOM M HETaTMBHOM BaJCHIIOM MOTY MMAaTH Be3€ ca UMITYJICHBHUM
KapakTepHCHTKamMa U CTalbMMa MEUIOBUTOT PACIOIOKEHa 3a KOje je TO03HATO JIa je TIOBE3aHO ca
CYULUJAIHUM TOKYyIIajuMa. AKO TOBOPUMO O MPEAUKIHJH CYMIHMJATHOT PH3UKAa MEPEHOM
CKaJIOM CaMOIIPOIIeHEe, Hallle TPEAUKTOPCKE BapHjadiie HeMajy KOHOTAIMjy UMYJICUBHOCTH, Beh
Cy HajBHIIE OJMCKE KOHIENTHMA JCTPECUBHOCTH. HeypoTuimsam U eNpecuBHA TEMIIEPAMHET
Cy KOHCTPYKTH KOjH Cy 3ajeIHUYKU MaIMjeHTHMa KOjU UMajy U3pakeHe CyUlIUIallHe ujaealyje,
IUTAHOBE 3a peaju3alijy CyUII1a U MOHEKH O] ’bUX U UCTOPH]Y CyHMIMIaIHuX mokymaja (RASS
ckop). Hamm pesynratu cyrepumry na Ou ce nepcoHaTHH (DAKTOp pU3MKA 3a CYWUIIUJIATHOCT
Morao Ae(uHHCATH Kao AETPECHBHA JIMYHOCT, OJHOCHO JIENPECUBHOCT CaJp)KaHa y CTPYKTYpH
aruyHocTH. OBa MMIUIMKALM]y CMO 3aCHOBAJM HAa Hajla3uMa Jia ¢y HeypoTuuusam (282-284) u
JIETIPECUBHU TeMIepaMeHT (285) KOHCTPYKTH KOJjU Cy Yy 3Ha4yajHOj MepU IIOBE3aHH ca
nenpecuBHUM Topemehajuma, a mocroje U Hanasu Jaa Aejie UCTy TeHETCKY ocHOBY (192, 286). V
OBOM KOHTEKCTY j€ BakKaH MoJaTak 0 HaydHOM JOTIPHHOCY Tpodecopa Akuckana. Hanme, mopen
olnepalroHIn3altje apeKTUBHUX TUIIOBa TeMIleMepMaHaTa, AKUCKalIoB paj je OMo M OCHOBa 3a
YKJbY4IHBabe JCPECHBHOT TEMIIEpMEHTa Kao nopemehaja muunoctu y DSM-IV (287). On cBux
TUTIOBA TeMEpaMmeHaTa, JCNPECHBHU TEMIIEPAMEHT je OMO HajCHUCTeMAaTHYHH]e MPOyYaBaH Yy
oJIHOCY Ha MeHTaiHe nopemehaje. M3pasu ,,ienpecuBHNA TeMIIEpaMeHT", ,,IeTTPECUBHA JIMYHOCT
u ,,ienpecuBHU nopemehaj TMYHOCTH" y IUTepaTypy ce KOPHCTE Ka0 CHHOHUMHM a OJJHOCE Ce Ha
cienehy KOHCTenamujy OCOOMHA : HMHTPOBEp3Hja, MACHBHOCT W HECHTYPHOCT; MpPayaHOCT,
HEYJbYTHOCT W HEMOTYNHOCT paJoBama, CKJIOHOCT CAMOKPHTHUIM W OCyhUBamy IpyTHX,
MecuMM3aM, KpHUBUIA, Kajamke, 3a0pUHYTOCT, [IOKMBJbA] HEAJACKBATHOCTHU H  HUCKOT
camomnoy3aama. JlenpecuBHu nopeMehaj TMYHOCTH MpeACTaBba BYJTHEPAOMIHOCT M0jeIMHIIa A
pa3Buje JenpecuBHY nopeMehaj, a ako UMaMo y BUy Ja ce AerpecuBHU nopemehaju y Hajsehem

MPOLIEHTY Be3yjy 3a CyuluAalHe OOJUKE MOHAalllama, IITO je MOTBPJWIAa U Halla CTyAWja,
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MOXXEMO IIPETIIOCTAaBUTHU 1A je ypaBO OBaKaB CKIJIOII ocobuHa MNPECAUKTOP 3a CyHUHuAaIHC

o0JIMKe MmoHalama, He caMo KOoJI Jienpecrja Beh 1 Ko Ipyrux MEHTATHUX opeMehaja.

138



VI
3AKJbYUIIU



3AK/bYYHE PEYH

CymTHHCKH IIMJb OBOT HCTpaKMBama je Ouo MoryhHocT Kopuiihema JA00HjeHHX
MojaTaka y CBaKOJAHEBHO] KIMHUYKO] TIPaKCH y IWJbYy NPEBEHIHMje CyHIHIA Kao
HajHEToXKeJbHUjer MCXO0/a Jieueha CBAKOI MAalMjeHTa. Y AMjarHCTUYKO] MPOICHU, KIMHUYAPH
MMajy JBa 3aJaTka, J1a JeUHUINY JUYHOCT IMOjeIMHIIA, KA0 ¥ MEHTAJIHMU Mopemehaj on kora
natu. YecTo je Tenmko JOKYYMTH mTa ojapehyje OuxejBuopaiiny MaHudecrajy JUYHOCTH, J1a JIU
JUYHOCT TIOjeIMHIA WM MEHTajdHa Oosnect. MeHTanHe 00JecTH Cy pa3HOBPCHE M MOTY OWUTH
eMU30/IMYHE WM XPOHUYHE, OHE C€ MOTY JICYHTU. TepMHUH ,,Jicuerha‘ HUje aJeKTBaTaH Kaja je y
MUTaky JUYHOCT. Jleuewme JIMYHOCTH MOKE J1a C€ OJHOCH Ha OCTBApHBAIE YBHJIA y CBOjY
,IIPUPOIIY‘ U YUCHEM KOHTPOJIE MAIaJaTUBHUX O0JIMKA MOHAIIakha, HAJIIPe TICUXOTePaIujCKUM
Mepama Jiedera. [lonumm cMo o1 mpeTnocTaBKe Aa JUYHOCT UMa BEJIMKOT yJiesa y ToMe Jia Jin he
JICTIPECUBHHU, OWIIONIAPHA WM CXW30(PEHU MAIHMjeHT MOMHCIWTH WM CE OIYYUTH Aa ceOu
oxy3Me KHUBOT. DaKkTOpHU JIMYHOCTH MOTY OCTBApUTH YTHUIAj y JABa MpaBla: C jeJHE CTpaHe,
JUMEH3Uje TUYHOCTH U TeMIlepaMeHT Mory noBehartu mancy Aa he nmojenuHar (y OBOM CiIy4ajy
MalujeHT ca JUjarHo30M Jemnpecuje, oumnosiapHor adekTuBHOT nopemehaja uim cxo3zodpenuje)
MaHu(pecTOBaTU HEKU OOJMK CYHWIMJAIHOI I[IOHAIllaka, a ca Jpyre CTpaHe, KOHCTPYKTH
JMYHOCTH O KOjUMa TOBOPUMO MOTY IpeJCTaB/baTH NPOTEKTUBHE UYMHHUOLE 33 OAYINHpAE
CYULIMJIJIHUM TEHJCHIIMjamMa KajJa U ako ce oHe Mojase. JKenenu cMo Ja JeTeKTyjeMO KOju JIe0
JIUYHOCTH j€ OJrOBOPaH 3a BEHO ayTOJIECTPYKTUBHO CBOjCTBO. Harm pesynraru mokasyjy na ce
CYUIIJIATHOCT KOJI 0co0a ca MEHTaIHUM ropemehajuma Moxe IpeaBHIEeTH HAa OCHOBY HEHOT
TeMIlepaMeHTa U JJUMEH3Mja IMYHOCTH Y KOHTEKCTY BpcTe mopemehaja oJ1 kojer 6omyje.

[Tpequkiujy CyMIMIATHOCTH CMO BpPIIWJIM HA OCHOBY MPEAMKIHjEe CYUIUIATHUX
MOKYIIaja W NPEIUKIHMje CYWUIUAATHOT pu3HKa (TMPOLUEHEHOM CKaJOM 3a CaMOIPOIEHY
cynuunanactu). UcrpaxxuBajyhu oBy Temy, YBUIENIM CMO HEJOCTaTaK y HAay4YHOM JONPHHOCY
KaJa je ped o MpeAuKuuju cynuuaa. HauMe, MHOTH HCTpaXuBayu, pyKOBOHEHU YUH-CHULIOM /1
Cy MNpeTXOJHM CYMUMJATHU TOKyIaju Boaehu daxtopu pusuka 3a Oyayhe, xao u 300r
HEMOTYNHOCTH TPEAMKIMje CcaMor CyHIUAa, TPEAUKIN]y CYHIIMIATHOCTH 3acHUBAjy Ha
MPEIUKINjH CYHIUAATHIX TMOKyIIaja. MHOTH peanu3aTopyd W3BpIIE CYHUIMI W3 CBOT IPBOT
MOKYIIIaja ¥ y TOM CMHUCIY MpeIuKLrja CyUIMJIHUX MOKYIaja UMa OIpaHUYEH MPEeBEHTHBHU
notennujan. llopen mnpenukiuje CyUIIMAATHUX MOKYIIAja, MPOICHUBAIH CMO CYWUITUIATHU

PU3UK CKaJIOM 3a MPOLEHY CYMIUAATIHOCTH, YUME CMO MPYKWIH OOYyXBAaTHUJU H3BEILITaj O
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MEPCOHANIHUM  KapaKTepucTHKaMa  CyHIMJANHUX  nanujeHara.  [lpexcraBuinm  cmo
MICUXOMETPHjCKe KapakTepucThke RASS ckane 3a TpoleHYy CYHIIUAATHOCTH W TPEAOYNIH
pasznore 300r KOjUX je BaXHO Kopuilheme MHTpyMEHaTa y MPOLEHH CYHIMIAIHOT PH3UKA
nalyjeHara.

Kareropuje menrannux nopemehaja cy ce pa3jinkoBalie y OHOCY Ha IOCTUTHYTH CKOp Ha
CKaJM CYWLUJAITHOCTH, JCIPECUBHU MAlUjeHTH Cy MMalld BUIIE H3paKeHE CKOpoBe. Y OBO]
JIMjarHOCTUYKO] KaTeropuju cy 3a0eleXeHH BHUIIM CKOPOBM M Ha CBUM a(QeKTHBHUM
TeMIIepaMEeHTUMa Y OHOCY Ha KaTeropujy OUIOJapHUX U CX030(PEHUX.

Kana je y nutamy npeaukiyja CyuuaalHOCTH MEPEHE CKallOM CaMOIpOLieHe, Y TPYIH
JCNPEeCUBHUX TMallMjeHaTa JENPECUBHU TEMIEPMEHT C€ I[I0Ka3ao 3HAYajHUM MPEIUKTOPOM
CYUIIMJIATHOCTH, JIOK C€ y TPYIH OUITONAPHHUX M CXU30(PEHUX U3[IBOJHO HEYPOTUIIU3AM.

Y nOpemMKnuju CyMIHJATHHX IIOKyIlIaja HAa HUBOY IEJOr Y30pKa, Kao 3Ha4YajHU
MIPEIMKTOPH M3JIBOJUIIM CYy CE€ JIEMPECUBHHU U UPUTAOUIHU (pa3pakJbUBU) TEMIIEPAMEHT, Kao U
HEypOTHIIM3aM U HEraTUBHA BaJIeHIIA Kao JUMEH3H]e JIMYHOCTH.

Cymupajyhu aHamuzy W3HETY Y JAUCKYCHJH, 3aKJby4WJId CMO Jla TIPEANKIHja
CYUIIMJIQATHAX TOKYIIaja ¥ CYWIIUAATHOT PHU3MKa HUje WCTA, ajll jé MA CMaTpaMo IOJjeIHaKO
3HayajHOM. J[OK Cy KOJ malujeHaTa ca MpOLCHEHUM CYMLIUJATHUM DPH3UKOM H3paXKeHe
JIMMEH3Mje KOje IpeBacXOJHO HMajy Be3e ca JIeNPEeCUBHUM KOHCTPYKTHMA (JIEMpPECHBHU
TEMIIEPAMEHT W HEYpPOTHLIM3aM), MalMjeHTH Ca PaHUJUM CYHLUUJAIHUM MOKYIIajuMa, Mopen
OBUX JIMMEH3Mja HMMajJy y CBOjO] JINYHOCTU H3paK€HE KOMIIOHEHTE KOje ce IOBe3yjy ca
€MOIMOHAIHOM HecTaOmiIHoLIy, pa3ipak/buBOIINY U UMITYJICUBHUM KapaKTepHUCTUKaMA.

Jlakiie, MaMjeHTd Kojé CMO MPOLCHWIM PHU3MYHUM 3a CYUIHMJ Y CBOjO] JMYHOCTH
JIOMHUHAHTHO MMa]y OCOOMHE KOje KOPaIrCOHANPAjy ca AempecuBHUM KoHIlenToM. CKIIOHU Cy Ja
Ha yrpoxaBajyhe CTUMyJyce pearyjy HEraTUBHUM €MoIlfjaMa, aHKCHO3HOIINY, COIHMjaJTHHUM
oryhuBameM, OCET/bMBU Cy NpeMa NaTikU, UMajy BHUCOKY pPEaKTHBHOCT Ha yrposkaBajyhe
CTUMYJTyCe, CAMOCaXKaJbHBH Cy U CKJIIOHM >kayibama Ha npunajajyhy apymrseny ynory. Ca apyre
CTpaH€ OHO HITO je 3ajelHNYKO CBUM HalMjeHTHUMa KOjU Cy HMMalM HCTOPH]Y CYULHJTATHUX
MOKYIIIaja, Ta CMO MX MO TOM KPHUTEPHjyMy MPOLECHWIH CYWIUIATHAM, ITOpe]] OBUX HaBEIECHUX
ocoOMHa, OHU Cy U pa3gPaXJbUBH, WPUTAOMIHHU, WMITYJCUBHH, MaHUNYJIaTUBHU U

camokpuTUyHA. OBU TOAALM CYTepHINy Jla Ce KapaKTEpPUCTHKE JIMYHOCTU KOje Cy y Be3U ca
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KOHCTPYKTHUMa HMMITYJICMBHOCTH U Pa3Ipa)JbUBOCTH IOBE3yjy Ca CYMLMJAIHUM IOKYyLIajuMa,
aJli HE U Cca [I0CTOjabeM CYMIIMJAIIHUX KOTHUTUBHUX 00paja Ko/ nalujeHara.

Cymupajyhu Hale Hajlaze ¥ 3anaxama JIMTepaType, UMILUTUIHPAINA CMO J1a ICTIPECUBHU U
UPUTAOUITHY TEMIIEpAMEHT Y KOMOMHALMJU Ca HEYPOTUIIU3MOM U HETaTHBHOM BAJICHIIOM MOTY
MMaTH Be3€ Ca UMIIYJICUBHUM KapaKTepUCTHKaMa M CTalkbUMa MEIIOBUTOI PacloIOXkema 3a Koje
je IOo3HAaToO Ja je MOBE3aHO Ca CYMIMJAJIHUM IOKYIIajuMa. AKO TOBOPHUMO O MPEAMKIMJU
CYUILIUJATHOT PU3UKa MEPEHOM CKaJOM CaMOIIPOIICHE, Hallle MPEeIUKTOpPCKE Bapujadiie Hemajy
KOHOTAIMjy HMMYJCHUBHOCTH, Beh cy HajBuine ONMCKE KOHIENITUMA JempecHBHOCTH. Hamm
pe3yaTaTu Cyrepuily ja Ou ce NmepcoHaqHu (akTOp pU3UKaA 32 CYHLUAATHOCT y OBOM CIy4ajy
Morao Ae(uHUCaTH Kao AENPECHBHA JIMYHOCT, OJHOCHO JIEIPECUBHOCT CaJp)KaHa y CTPYKTYpH
JIMYHOCTH .

O063upom nma ce ynuTHUIM KopuinheHn y oBOj cTynuju, VP+2 3a mpoueHy numeHsuja
mnaHoctd, TEMPS-A 3a mpomeny tunoBa adexktuBHHX Temrepmanata u RASS ckama 3a
IPOLEHY CYWIUAATHOCTH MPBU IyT KOPHUCTE y KIMHUYKO] MOMYJaluju, Ipenopyka 3a Oyayha
UCTpaXMBama je Kopuilheme OBMX HHCTpYMEHaTa Kako Yy IJby MpoBepe J00MjeHuX
MEePCOHAIHUX KapaKTepUCTUKA TallMjeHaTa ca MEHATIHUM IMopemehajuma, Tako M HUXOBO
Kopuliheme y TPEeAUKIWjU CYUIMAATHUX O0Jinka ToHamama. Mako Ou ce Ha oBa] HAYMH
NoJIpoOHUje YTBpJAWJIE WHAMBHUIYyalTHE DPA3JIMKE y WHTEH3UTETY WIM MPEIUCIOHHUPAHOCTH 3a
HCIOJbaBakhe CYMIIMIATHUX 00JIMKa MOHAIllamka 0ocoda ca MeHTalHuM nopemehajuma, Hamehe ce
1 notpeda 3a UCTpaKMBaKMMa JIOHTUTYIWHAIHOT JAU3ajHa Koja Ou MpyKUjia OATrOBOpP KaKo Ce
pasBuja ayTOaJeCTPyKTHBHA CKJIIOHOCT, OJHOCHO KOje TEPCOHATHE KapaKTePHCTHUKE W3
JETUCTBA c€ MaHU(ECTyjy y aloJIeCIEHLUJU U OApaciioM J00y, U KaKO OHE yTHUYy Kako Ha
pa3Boj MeHTalIHUX nopemehaja WM cyunuaanHUX oOJMKa MoHamama. OO03MpOM J1la CMO KOA
MpOLIEHE CYMIIMJAIHOT pHU3HMKA JETEKTOBAaJIM OCOOMHE KOje C€ IOBe3yjy ca JeNpeCHBHUM
KOTHUTHUBHUM OOpagama, yBuhamo na OW TpOIeHa IMecUMH3Ma Kao KOTHUTHBHOT CTHJIA Y
KOHTEKCTY CYMLMJATHOCTH Mpolupwia HUHPopManuje o MOryhHOCTHMa NpeauKIHje
cyununannoctu. Taxobe, Hamehe ce morpeba 3a Oyayhum npoBepama TUMEH3Hj€ HEraTUBHE
BaJICHLIE Y MPEAUKIMjU CYMLIUJATHUX 00JIMKa MOHAIIamka, 003UpOM Jia je OBO JUMEH3H]ja Koja je
eKCTpaxoBaHa Ha JoMaheM y30pKy Kao M J]a H30CTajy PalloBH y KOjUMa ce KOPHCTHO HHTPYMETH

Benukux ner miyc ABa y KIMHUYKO] MOMYJIAlH]jH.
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OI'PAHUYEIbA

OBa cTyauja MMa HEKOJTUKO orpaHuyema. [IpBo, 003upoM da je y MHUTamy CTyAHja
IpeceKa, HUKAKBH Y3POUYHO-TIOCICIMYHM 3aKJbyyaK HHje MOrao Jia ce H3Hece, OCHM
CTaTHCTHUYKOr npeaBubama. J[pyro orpanndeme je Be3aHO 3a MHCTpymeHTe. Kopuctmim cMo
MHTPYMEHTE CaMOIpOIEHe, 3a KOje je IO3HAaTO Ja HMajy OrpaHH4YeHE IICHXOMETPHjCKe
BPEIHOCTH Yycliea CyOjeKTUBHOCTH onaroBapama. C THM y Be3d, MOKEMO NOMEHYTH Ja IpH
WCIHUTHBAky CKAJIOM CYWIUJATHOCTH IIECT HWCIHUTAHUKA, HAMEPHO WM CIy4ajHO, HHje
OJI'OBOPUJIO J1a j€ MMAJI0O TOKOM CBOT )KMBOTa HEKHU IIOKYIIIaj CAaMOYOUCTBA, HAKO j€ TPeriesioM
BUXOBE KIMHUYKE UCTOPHUje TO €BHICHTUPAHO (TPU HMCIHMTAaHHWKA Cy MMaia JCTpecHjy, a TpH
cxm3odpenujy). Mehytum, cBU cy cBakako MMalli JIOCTa BHCOKE CKOPOBE Ha JPYTHM ajTeMHUMa
ca OBE CKalle, IITO TOBOPU y MPHIIOT TOY3IaHOCTH OBe cKaie. OrpaHuueme CTyauje je |
YUI-EHNLA J]a HICMO MMaJIU TOJIaTKe 0] MH(POPMaHTa, WiaHa ITOPOIUIe, MApTHEPa MIN APYrHX
Omuckux ocoba manujeHata. JoIl jeTHO BaKHO OIpaHMYCH-E BE3aHO 3a KOpHIIheme YIMUTHHKA
CaMOTIPOIICHE OTHOCH C€ JUCKYTA0MIIHY CIIOCOOHOCT UCTIMTAHHUKA Ja OJPEAH Y JTATOM TPEHYTKY
7la I C€ MUTake OJTHOCH Ha HETOBO aKTYEIHO CTAHhE MM OCOOMHY JINYHOCTH. Y TOM KOHTEKCTY
U3BEUITaju 0coba O HUXOBUM AMMEH3WjaMa JMYHOCTH M TeMIlepaMeHTHMa MorJa cy Ja Oyay
KOMIIPOMHUTOBaHAa MEHTaJIHUM Nopemehajem ox kora 00iyjy, Kao M yTHIIajeM JIEKOBa, TOCEOHO

KaJia je ped 0 XpOHUYHUM IalijeHTHMa 000JIeTINM 0J1 CXU30(ppeHHje.
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IMpuior 1. CkopoBame 0IroBOpa Ha CKaJIM CYUITUIATHOCTH

yormumre BeoMa
noMajio0  MHOI0
He MHOI'0

Ja mu ce mammTe 1a here ympern? 0010BH 0 60 95 100

a I CTe MKaja MUCIMIN Ja Ou Omio 6oske na cre  _ o
A A g " Gomosu O 80 95 100
MpTBH?
Jla T MUCITHTE [1a j€ IMBHO LITO CTE KUBH? 0010BH 100 90 50 0
Ja mu cte ce ocehanu ja Huje BpeqHO KuBETH? 00710BH 0 75 95 100

a JIM pa3sMHUIJBATE 14 CaMH ce0e QH3UIKI
Ha mi p A ¢ Gomosn O 95 100 100
noBpeauTe?

a JIM 4eCTO Pa3sMHUNL/BATE Ja U3BPIIHTE
A P 7ia WSBp Gomosu O 100 100 100
€aMOyOHCTBO aKO BaM €€ YKaKe IPUIHKA?

a JI MPaBHTE TUIAaHOBE Yy TOTJIEAY METOo/Ia Koje
Ao p Y NOTICAY METOIAKOIE G0 om0 100 100 100
OucTe yrnotpeOuu 1a Ou OKOHYAIIU CBOj )KUBOT?
Pa3smunsam o caMmoyOucTBY, anu Hehy To ga

YOHETRY yioa Gomoeu 0 95 100 100
ypaIuM.
Jla 11 y>KMBate y >KMBOTY? 0010BU 100 80 35 0
Jla 1 ce ocehaTe YMOPHHMM OJ1 CBOT KHUBOTA? 0010BU 0 60 95 100
HUKa] jemHoM  2-3 myTa  BHIIE IIyTa

Jla v cTe nkaza ceGe HAMEPHO MOBpEAMIM, HA
OWJI0 KOju Ha4MH, TOKOM Barmer uenor xusota 10 0OJOBH 0 95 100 100
caga?

a JIM CTe HKaJl MOKYIIAIH CaMOyOHCTBO, TOKOM
- A oKy y Gomosn O 100 100 100

Bamer nesor sxuBora 110 caga?
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Hpuor 2. Ha3uBu 1 noy31aHoCT JUMEH3Hja U ckana ynutHuka VP+2 (H =2924)

Dimenzija

Neuroticizam

Ekstraverzija

Savesnost

Agresivnost

Otvorenost

Pozitivna valenca

Negativna valenca

35

Depresivnost 10

Negativni afekat 12

24

Pozitivni afekat 8

Drustvenost 8

28

Samodisciplina 11

Promisljenost 9

30

Nepopustljivost 11

Teska narav 10

20

TraZenje novina 7

25

Pozitivna slika o
sebi 11

22

Negativna slika o
sebi 10

.92

.81

.85

.87

.75

.76

.89

.80

.70

.87

.75

.73

.81

.68

.89

.80

.83

.69

177

Skale n
Anksioznost 13
Srdac¢nost 8
Istrajnost 8
Bes 9
Intelekt 13
Superiornost 14
Manipulativnost 12

.84

72

.82

.80

.78

.85

.80



